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APRESENTACAQ'

N~

O Centro Sabia € uma Organizacao Nao Governamental que existe desde
1993 e que surgiu num momento em que a fome no Brasil atingia numeros
alarmantes da populagao. O trabalho, desenvolvido ao longo de mais de 30
anos, orienta e estimula que as familias agricultoras pratiquem um tipo de
agricultura que nao agrida o meio ambiente, que produza alimentos sau-
daveis, que gere renda e melhore a sua qualidade de vida e que sobretudo
paute a garantia de direitos fundamentais das mesmas.

A partir de 2016, o Centro Sabia iniciou os trabalhos voltados para o desen-
volvimento da Agricultura Urbana e Periurbana na Regiao Metropolitana
do Recife (RMR) cujo foco foi direcionado para o fortalecimento e luta pela
Seguranca Alimentar e Nutricional, com base na educacao alimentar e na
dimensao terapéutica da relacdo com a terra e do autocuidado, de popula-
¢oes urbanas periféricas, em especial grupos de mulheres.

A primeira experiéncia de agricultura urbana assessorada pelo Centro Sabia
iniciou em 2016 em Palha de Arroz, uma comunidade periférica da Zona Nor-
te do Recife. Desse processo, participaram 20 mulheres que eram ligadas a
uma cooperativa de reciclagem onde foram implantados quintais produtivos
e uma horta comunitaria que desenvolve seus trabalhos até os dias atuais.
Outra experiéncia assessorada pelo Centro Sabia surgiu no contexto da Pan-
demia da Covid-19. A Horta Popular Agroecologica Dandara, localizada no
bairro de Peixinhos, em Olinda, nasce de uma parceria do Centro Sabia com

1 Esta cartilha € uma publicacao do Centro Sabia em parceria com a Universidade Federal Ru-
ral de Pernambuco (UFRPE) e com o Movimento dos Trabalhadores e Trabalhadoras sem Teto
(MTST), langada em 2024, como material didatico para as aulas da ESCOLA MARIAS - mulheres
e agriculturas urbanas.



a campanha Maos Solidarias, a Biblioteca Comunitaria Multicultural Nasce-
douro e movimentos sociais como o Movimento dos Trabalhadores e das
Trabalhadoras Rurais Sem Terra - MST, a Marcha Mundial das Mulheres e o
Movimento de Trabalhadoras e Trabalhadores por Direitos - MTD. Esse grupo
vem ha quatro anos transformando um espago ocioso € que servia como
deposito de lixo em um local de produgao de alimentos e convivéncia social.

Em 2022, o trabalho do Centro Sabia com agricultura urbana envolveu 20
comunidades e 380 participantes, a maioria mulheres da periferia das ci-
dades de Recife, Paulista, Olinda, Sao Lourenco da Mata, Cabo de Santo
Agostinho e Ipojuca, todas na Regiao Metropolitana do Recife. Foram asses-
soradas um total de 17 Hortas Comunitarias e 55 quintais produtivos, todos
planejados com base nos principios da Agroecologia.

Outro elemento importante de destaque dessa atuacao trata-se da acao em
Rede que vem sendo desenvolvida nesse territorio. Desde 2018, o Centro
Sabia em conjunto com outras organizagoes parceiras como a Casa da Mu-
lher do Nordeste, a FASE, o Centro Nordestino de Medicina Popular, dentre
outras, vem constituindo a Articulagao de Agroecologia e Agricultura Urbana
e Periurbana da RMR. A agao em rede realizou o primeiro mapeamento das
experiéncias de AUP do territério e desenvolveu iniciativas de incidéncia po-
litica, a exemplo da conquista da Politica Municipal de Agricultura Urbana,
aprovada no municipio de Paulista, em 2022.

Em 2024, juntamente com o Movimento dos/as Trabalhadores/as Sem Teto
- MTST e a Universidade Federal Rural de Pernambuco, demos inicio a Es-
cola Marias - Mulheres e Agriculturas Urbanas, uma iniciativa que vai formar
100 mulheres da RMR em tematicas ligadas a producao de alimentos com
ensinamentos de praticas agroecoldgicas aléem de um modulo sobre como
preparar os alimentos produzidos nas hortas, cujo objetivo é trabalhar a edu-
cacao alimentar com base nas possibilidades reais desses grupos visando
assim a promogao da Seguranca Alimentar e Nutricional.



Esse material faz parte da Escola Marias e trata-se de um suporte e com-
plementacao dos assuntos trabalhados junto as estudantes da Escola. Nele
podem ser consultados temas como a existéncia de agricultura nos centros
urbanos e onde € possivel plantar, a importancia da agua como um direito
humano e a existéncia de vida no solo, possibilidades de praticas agroe-
cologicas como podas, formas de nutricao do solo e receitas naturais para
equilibrar o ambiente e diminuir o ataque de pragas e doengas.

Por fim, vale destacar que esse trabalho muito nos tem ensinado sobre or-
ganizagao comunitaria, construgao coletiva do conhecimento, resisténcia e
luta para que as cidades sejam espagos de vida para TODAS as pessoas e
em TODOS os sentidos que a vida nos pede.
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1. EXISTE AGRICULTURA NAS CIDADES?

DT

O habito de plantar alimentos perto de onde se vive existe ha muitas gera-
coes. Mesmo com a formagao das grandes cidades este costume continuou
existindo. Porem, ao longo do tempo os espagos urbanos foram crescendo,
apareceram mais casas, edificios, avenidas e viadutos, e os espacos de quin-
tais, calgadas e jardins foram diminuindo.

A diminuicao ou mesmo falta de espaco para plantar alimento dentro das
cidades € um problema.

Por isso chamamos de agricultura urbana o cultivo de alimentos, plantas
medicinais e ornamentais em espacos dentro das cidades, principalmente
visando a ocupacao de espacos ociosos, de pontos de confinamento de lixo,
ou de luta pelo acesso a moradia. Esta acao de plantio dentro das grandes
cidades busca criar espacos que absorvam a agua das chuvas, que sejam
sustentaveis, que promovam a seguranca alimentar e nutricional e que tra-
gam gqualidade de vida para a comunidade no seu entorno.

PARA REFLETIR!

O que o direito a cidade tem
haver com agricultura urbana?
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https://123ecos.com.br/docs/historia-da-sustentabilidade/
https://123ecos.com.br/docs/seguranca-alimentar/

2. O QUE E UM AGROECOSSISTEMA®?

Um agroecossistema sao os lugares da natureza onde pela acao das pes-
soas este espago e modificado para producao de alimentos. Sao locais onde
ha muita diversidade de vida. Um agroecossistema comunitario € um am-
biente onde a intervencao/modificagao e feita de forma coletiva, numa acao
conjunta onde varias pessoas estao envolvidas nos cuidados e manutengao
daquele lugar de produgao de alimentos.
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5. ONDE PLANTAR ALIMENTOS NAS CIDADES

Bl

Podemos plantar nas cidades em qualquer lugar onde a planta tenha espa-
GO para que suas raizes cresgam e ela receba sol durante parte do dia.

Esses locais podem ser criados na nossa casa, em pragas, parques, esquinas
ou terrenos abandonados onde existe entulho ou lixo.

Quando o plantio é feito no chao ele € chamado de plantio horizontal.

PLANTIO HORIZONTAL

\W\ APOSTILA MODULO | { EscoLa MARIAS{ BOAS PRATICAS DE AGRICULTURA URBANA 9



Se nao houver terra no chao, podemos usar vasos ou sacos grandes de fa-
rinha (saco de rafia), para plantar batata doce ou macaxeira, por exemplo.

Mas, as vezes, nao ha lugar no chao, nem por isso vamos deixar de plantar.
Dai podemos aproveitar pequenos espacos em janelas ou paredes, chama-
mos isso de plantio vertical.
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PLANTIO VERTICA

O plantio vertical € uma étima oportunidade para reaproveitarmos materiais
que iriam parar no lixo como garrafas plasticas de todos os tipos, incluindo
as garrafas PETs. Esse tipo de cultivo € comum em becos ou ruas estreitas
onde as casas nem sempre tem quintal.
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o

BECO PRODUTIVO

Antes de iniciar um plantio € importante observar a quantidade de terra dis-
ponivel, se ha agua proxima ao local para rega diaria e que variedades de
sementes ou mudas vao ser plantadas. Se for plantar uma arvore, por exem-
plo, € preciso conhecer a espécie para saber se ela ficara pequena ou se ira
crescer muito.

Pensar um pouco e planegjar o plantio € um momento importante.

\W APOSTILA MODULO 1| | ESCOLA MARIAS| BOAS PRATICAS DE AGRICULTURA URBANA 11
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Faga um desenho de como vocé gostaria que fosse sua horta ou seu quintal?

4 N

N J
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4. IMPORTANCIA DA AGUA
PARA MANUTENCAO DA VIDA

Bl

A agua € essencial ha manutencao de todas as formas de vida. Sem agua
nao vivemos! Ela € fundamental para o abastecimento dos rios, agudes, la-
gos, corregos, pocos e cisternas. Além disso, ela é responsavel pelo equili-
brio do clima, ajudando a diminuir o calor.

O ciclo da agua € a sua transformacgao na natureza, passando de um estado
para outro (liquido, solido ou gasoso). A agua em estado solido evapora e vai
para as nuvens, onde se transforma em chuva e volta ao solo. Para cumprir
seu ciclo ela precisa infiltrar/entrar na terra e ir para os lencois freaticos, que
formam os rios e corregos.

\W APOSTILA MODULO | | ESCOLA MARIAS| BOAS PRATICAS DE AGRICULTURA URBANA 13
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O problema & que dentro das cidades os leit@ilCXeCSEle(Velg(eNENEIIICrCY
diminuidos e as ruas e terrenos estao cheiosRIeIISReIUVEENIslelg [Tl SH)
dindo que a agua entre na terra. Assim a ag[KeESlel(laEIgICTgIleE o)

em diregao aos corregos, rios e mar. Isso faz JEKeelgSCIe[VISTgleEE e of[CliieNlolg o]
com bastante frequéncia. as cidades sao construidas

€ que contribuem para o
aumento das mudancas
climaticas, afetando a vida
das pessoas que vivem
nelas, principalmente as

Imagem - usar imagem da agenda 2024 do JERMEISI el

A cidade pode e deve voltar a ser um lugar g
caminhos para se infiltrar, chegando a camad
pode ser feito criando cada dia mais espag
Eles serao os pontos de infiltragao da agua.

vereiro

Porque a periferia sofre mais
com as fortes chuvas?
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5. EXISTE VIDA NO SOLO .
T .
O solo é vivo porque abriga uma grande diversidade de organismos como

bactérias, fungos, minhocas e outros microrganismos, que desempenham
papeis essenciais na fertilidade e na saude do solo.

As minhocas e os embuas, por exemplo, escavam tuneis, aumentando a po-
rosidade do solo e permitindo uma melhor circulagao de ar e agua.

Por isso, quando mantemos a cobertura do solo com matéria organica,
como restos de plantas e galhos, estamos fornecendo alimento e abrigo
para estes organismos.

Essa boa pratica de uso da cobertura de solo também o deixa
rico em nutrientes para as plantas.

CANTEIRO COM COBERTURA |
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Beneficios de manter um solo coberto:

* Protegao contra os efeitos do vento (ressecamento do solo);

* Protecao do sol (diminui o ressecamento e mantém a tempera-
tura agradavel para plantas e animais);

+ Protecao contra a chuva (que endurece o solo e leva embora os
nutrientes);

+ Mantém a umidade, diminuindo a necessidade de rega;

+ Ajuda a criar mais solo com madeira, galhos e folhas que vao se
desmanchando (decomposi¢ao).

TIPOS DE COBERTURA DE SOLO:

+  Coberturaviva - pode ser feita plantando culturas consorciadas, diminuin-
do a distancia entre as plantas ou plantando alguma variedade rasteira com
a finalidade especifica de cobrir o solo, por exemplo, utilizar batata doce, je-
rimum ou boldo do chile, plantas pouco exigentes e de crescimento rapido.

=
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+ Cobertura morta - ¢ feita colocando sobre a terra algum tipo de poda,
seja de matéria seca, ou recem cortada. Pode ser utilizado material mole
(folhas), semi mole (caules fibrosos) e duro (madeira).

—
"an‘:“w
qw W

.t\-‘ ]

A poda e o corte feito numa planta para diminuicao de galhos, folhas, ou
reducao de tamanho. A poda € importante para manter a planta sadia, esti-
mular seu crescimento e prolongar seu tempo de vida.

PORQUE PODAR?

+ para que as plantas estejam sempre dando novos brotos, com vigor,
passando informacgao de crescimento para todo o sistema;

\\’W APOSTILA MODULO | | ESCOLA MARIAS| BOAS PRATICAS DE AGRICULTURA URBANA 17
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+  para permitir a entrada de luz e maior circulagao de ar;
+ para limitar a altura da planta, quando desejamos.

No caso das arvores frutiferas, alem destes motivos, podamos para estimu-
lar a frutificagao e aumentar o tamanho das frutas. Cada frutifera tem um pe-
riodo do ano ideal para ser podada, geralmente antes da arvore apresentar
as primeiras flores.

O material da poda (galhos e folhas) pode ser colocado no chao, como cober-
tura de solo, ou na composteira para ajudar na decomposicao dos alimentos.

GALHO
FRUTIFERO

N

GALHO
CRUZADO

/

GALHO

GALHOS SECUNDARIO
CHUPOES,

'V

ENCURTAMENTO GALHO

TRONCO PRIMARIO

PRINCIPAL
LEGENDA

poda de limpeza
GALHOS c—\—,
CHUPOES

poda de formagao

- . RAIZES
2N
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7. NUTRICAO E ADUBACAO DO SOLO

DT

Assim como nos, as plantas precisam de “‘comida” para crescerem sauda-
veis. Por isso, 0 solo em que sdo cultivadas deve ter diversidade de nutrien-
tes. Cada nutriente ajuda a planta em uma fungao especifica (crescimento,
produgao de flores e frutos, formacao de raizes).

Nitrogénio (N): ajuda no desenvolvimento de folhas, caules e raizes.
ONDE ENCONTRAR: esterco curtido de animais, compostagem de resi-
duos vegetais, borra de cafe, fejjao de porco, fejjdo guandu.

Fosforo (P): fundamental na formacgao de raizes fortes, no aparecimento
das flores e na producao de sementes e frutos.
ONDE ENCONTRAR: cinza de madeira, urucum, borra de cafe, casca de ovo.

Potassio (K): importante para criar resisténcia a doencgas e pragas, e
melhora qualidade das flores e frutos.
ONDE ENCONTRAR: casca de banana, po de rocha, compostagem.

Boa pratica: incluir o cultivo de plantas de cobertura de solo (amendoim
forrageiro, boldinho, batata doce), e plantas para poda - geragao de matéria
organica para cobrir 0 solo (mucuna preta, margaridao, bananeira, crote e o
feijdo guandu). Estas variedades para geracao de matéria organica possuem
raizes mais profundas e podem trazer nutrientes com maior facilidade para
a superficie do solo.

Uma maneira de tambéem garantir a disponibilidade de nutrientes no solo
e atraves da compostagem de residuos organicos. Ao aplicar o composto
nas plantas estamos enriquecendo o solo com uma grande variedade de
nutrientes. Chamamos isso de adubagao organica.

\'>§1?/— APOSTILA MODULO | ‘ EscoLA MARIAS! BOAS PRATICAS DE AGRICULTURA URBANA 19
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Boa pratica: Alguns exemplos de tipos de adubacao organica:

compostagem = composto e chorume

biofertilizante anaerobico

biofertilizante de casca de banana

torta de mamona

adubo 4 em 1 (receita das agricultoras Edilza e Camila)
casca de ovo

casca de banana

borra de café

Receita adubo 4 em 1

Torta de mamona (toxico, usar mascara) - 6 medidas

Casca de ovo - 2 medidas - calcio

Cinza de madeira - 1 medida - corrigir acidez

Casca de banana - 3 medidas - potassio

Modo de preparo: deixar secar, bater até virar po, cada coisa deve
ficar em um pote fechado. Juntar a mistura na hora de usar nas
proporcdes indicadas.

8. PROTECAO CONTRA O VENTO

N

O vento resseca a agua que penetrou na terra, por isso € importante ter uma
protecao contra o vento nas plantagdes. Para isso, pode-se plantar uma cul-
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tura mais alta nas bordas da plantagao ou onde haja uma corrente de vento
para quebrar e diminuir a forca com que ele chega nas outras plantas.

Exemplos de plantas quebra-vento: bananeira, guandu, urucum, margari-
ddo, crote, papoula.

9. CAMINHO DO SOL

DT

Observar como o sol se move num espaco de horta € uma tarefa importan-
te para decidir onde plantar. As hortalicas adoram o sol da manha. Por isso,
escolher um local da horta onde elas nao pegam tanto sol da tarde vai lhes
fazer bem. Ja as frutiferas adoram o sol da tarde. Escolher o que plantar e
onde, observando o sol, ira diminuir o trabalho com a rega diaria e ira bene-
ficiar as plantas no seu desenvolvimento e bem estar.

\}_W APOSTILA MODULO | | ESCOLA MARIAS| BOAS PRATICAS DE AGRICULTURA URBANA 21
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10. CICLO LUNAR

B

Ainfluéncia das fases da Lua na agricultura ocorre atraves de dois principios:
a quantidade de luz refletida em cada fase, e a forga da gravidade lunar (a
atracao que exerce sobre os liquidos). No caso das plantas, estamos falando
da quantidade de seiva que percorre pelas raizes, caule, galhos e folhas.

Em termos gerais, a seiva € o liquido que existe dentro de uma planta, e per-
corre seu corpo desde as raizes ate as folhas, transportando agua e nutrientes.

o @

seiva se seiva percorre o seiva se concentra seiva percorre o
concentranaraiz  cauleevaiacima  hasfolhas/nacopa  caule e vai abaixo

Pensar as atividades de agricultura levando em conta as fases da lua € uma
pratica antiga, fundamentada na observacao cuidadosa da natureza. Ao
compreender e respeitar o ritmo lunar, podemos melhorar nossos cultivos,
promovendo colheitas mais abundantes e saudaveis.

=
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+ Lua Nova: Preparo do Solo

A seiva das plantas se concentra nas raizes e caule, as energias estao volta-
das para baixo, favorecendo o desenvolvimento das raizes.

Boa pratica: preparar canteiros, adubar o solo e planejar o proximo plantio.

* LuaCrescente: Plantio

A energia lunar € direcionada para cima, a seiva flui em direcao aos galhos e
folhas, favorecendo o crescimento vegetativo.

Boa pratica: plantio, especialmente de culturas que produzem acima do
solo, como hortaligas folhosas e frutas. O aumento da luminosidade lunar
impulsiona a germinagao e o crescimento das plantas.

* Lua Cheia: Colheita

Na Lua Cheia, a energia lunar atinge seu apice, a seiva esta distribuida por
toda parte aérea das plantas.

Boa pratica: colheita, pois a lua cheia intensifica o sabor e a textura dos ve-
getais, e esta € uma boa época para realizar transplantes de plantas de um
lugar para outro.

+ Lua Minguante: Cuidados e Descanso

A medida que a Lua entra na fase minguante, as energias se voltam nova-
mente para baixo, promovendo o fortalecimento das raizes.
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Boa pratica: poda, limpeza de canteiro, preparacao do solo, plantio e colhei-

ta de raizes e tubérculos.

Vocé sabia que muitos dos alimentos que consumimos diariamente depen-
dem dos insetos polinizadores para se reproduzirem? Os insetos polinizado-
res desempenham um papel fundamental na agricultura, ajudando as plan-
tas a produzirem frutos e sementes saudaveis.

11. POLINIZACAO

N~

QUEM SAO OS INSETOS POLINIZADORES?

Entre os principais insetos polinizadores, destacam-se as abelhas, borbo-
letas, marimbondos e besouros. Esses pequenos trabalhadores visitam as
flores em busca de néctar e, assim, acabam transportando graos de polen
de uma flor para outra, permitindo a fecundagao e producao de frutos.

POR QUE SAO IMPORTANTES?

Sem os insetos polinizadores, muitas plantas ndo conseguiriam produzir flo-
res, frutos ou sementes.

PARA REFLETIR:

Sem a polinizagao feita por insetos mais
da metade dos alimentos que comemos deixa de existir!
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COMO ATRAIR INSETOS POLINIZADORES PARA SUA HORTA?

Boa pratica: Plantar flores diversas (alfavaca, manjericao, girassol, margari-
dao, feijao guandu, crista de galo, feijao de porco).

Nao usar agrotoxicos: Escolha produtos naturais para afastar os insetos
como repelentes ou plantas com cheiro forte (exemplos: citronela, capim
santo, cravo de defunto, manjericao, arruda, erva cidreira).

PARA REFLETIR: [

Vocé sabia que os insetos polinizadores sao sensiveis ao veneno e
morrem com facilidade? Por isso algumas espéecies de abelhas estao
sumindo do planeta.

Criar ambientes adequados: Construa locais para que os insetos poliniza-
dores possam descansar e se abrigar, que tenham sombra e flores para ali-
mentacao. Casas de abelhas e ninhos de borboletas sao boas opgdes para
atrair esses animais para sua horta.

Manter a horta diversificada: Quanto mais diversidade de plantas houver,
maior sera a variedade de insetos polinizadores neste lugar. Fagca consorcios
de hortalicas, ervas aromaticas e flores em sua horta.

PARA REFLETIR: RN
~

Preservar a mata € uma forma de manter essas especies vivas.
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;%%;SB;DUQAO DE MUDAS

A producao de mudas € uma atividade importante nas hortas urbanas pois
ela garante que a horta sempre tera novas espéecies para plantar indepen-
dente da compra ou doagao de mudas. Permitindo plantio e colheita duran-
te o ano todo.

Boas praticas:

Escolher sementes de qualidade - preferencialmente crioulas, organicas
ou sem tratamento quimico (STQ);

Separar terra fofa e adubada ou substrato;
Organizar bandejas ou potes para o plantio, lembrar de furar o fundo;
Peneirar a terra ou substrato e encher as bandejas ou potes;

Fazer um buraco no centro da célula ou pote para colocar a semente,
pode utilizar a ponta do dedo ou um pedago de madeira - a profundida-
de do buraco depende do tamanho da semente;

Algumas sementes sao tao pequenas que nao € necessario fazer buraco
para planta-la;

Molhar a terra ou substrato, colocar UMA semente em cada buraco e
cobrir com mais terra ou substrato;

Cobrir o substrato com matéria organica fina para manter a umidade,
se nao houver material bem fino € indicado nao cobrir a terra para nao
prejudicar a germinagao;

Levar a bandeja para um local protegido do vento e da chuva, mas que
receba ao menos 3h a 4h de sol por dia;
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- Regar a bandeja ou pote de 1 ou 2 vezes por dia, sem encharcar, usando
borrifador ou regador, até o dia de plantar essa muda em outro local.

As mudas estarao prontas para a mudanca de local quando apresentarem
de 3 a 5 folhas definitivas e tenham de 5 a 10 cm de tamanho.

O plantio dessas mudas deve ser feito, preferencialmente, no final do dia,
quando o Sol esta mais fraco, para evitar o estresse das mudas.

EXEMPLOS DE HORTALICAS PLANTADAS EM BANDEJAS OU POTES:
alface, berinjela, cebolinha, couve, pimentao, tomate, rucula.
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EXEMPLOS DE HORTALICAS PLANTADAS DIRETAMENTE NOS CANTEIROS:
abobrinha, cenoura, coentro, beterraba, feijao, jerimum, milho, maxixe e

MUDAS PEQUENAS PLANTADAS EM UM CANTEIRO T

Para uma boa producao de mudas ¢ preciso selecionar as sementes de
melhor qualidade. Mas alem da selecao das sementes outras coisas po-
dem influenciar na germinacao, sao elas: muito calor, falta de agua, agua
demais, terra muito dura, mudas que nao recebem sol ou falta de nu-
trientes no solo.
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13. COLHEITA

B

A colheita das hortalicas deve ser feita em horarios em que o sol ndo esta
quente. Apos colhidas devem ser colocadas em local limpo.

As ervas medicinais podem ser coletadas durante a lua cheia, quando a
planta estara cheia de seiva, logo tera mais vitalidade em suas folhas.

Em dias de chuva nao se deve fazer colheita, pois a planta fica em estado de
alerta, entao ela estara “estressada’. Nao estara com todos os seus nutrien-
tes disponiveis no momento da colheita.

COLHEITA
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Cada espécie de planta leva um tempo para crescer e poder ser colhida,
podemos aprender sobre isso, observando.

TEMPO DE COLHEITA

HORTALICAS, RAIZES E TUBERCULOS

gk cebolinha  { Xmilho verde X gergelim

L . - . pimenta
#ma [ag Ueta

%

. abdbora/ hortela

Fopoare |
LT N

alface feijao de .
ESTRATO:

- baixo *
médio L ]
alto #

X

emergente

<
aQ
z
w
(o
w
—
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14. FERRAMENTAS

B

O uso de ferramentas nas hortas urbanas € importante pois facilita o dia a
dia de cuidados. Sem as ferramentas corretas € mais dificil para construir
canteiros, fazer poda ou manejo nas culturas plantadas.

Ao usar algumas ferramentas cortantes € importante usar equipamentos de
seguranga para evitar acidentes.

Evite guardar ferramentas sujas de terra ou molhadas. Devemos manter as
ferramentas sempre limpas para conserva-las por mais tempo e evitar a
multiplicacao de doencas.

USO DE FERRAMENTAS
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15. AGROECOLOGIA E DIVERSIDADE DE VIDA

B

A diversidade € necessaria para a vida. Assim como na natureza, a diversida-
de de pessoas e fundamental na nossa sociedade. Cada pessoa contribui de
um modo diferente com seu fazer, suas opinides e sua experiéncia de vida.

Um lugar com diversas pessoas certamente sera um lugar mais criativo, ani-
mado e prospero, do que um lugar onde apenas duas ou trés pessoas estao.

Para que haja agroecologia de fato nas hortas urbanas, esses espagos preci-
sam ser diversos, garantir acesso a alimentos sem veneno, alimentos varia-
dos nutricionalmente, com cultivos que se adaptem as mudancas do clima
e precisam promover o bem viver de quem ocupa e cuida dessas hortas.

DIVERSIDADE DE PESSOAS !

Assim como com as plantas, a vida em comunidade se torna mais forte e
prospera pela sua diversidade, existe forca na coletividade.
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ARTICULACAO DE AGROECOLOGIA E AGRICULTURA URBANA E PERIURBANA DA RMR

16. RECEITAS DE REPELENTES NATURAIS

161 INSETICIDA PIMENTA E ALHO

(PODEM SER USADOS TAMBEM CANELA E/OU CRAVO DA iNDIA)
Ingredientes:

-+ 100 gdealho

100 g de pimenta vermelha

¥ litro de alcool
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Modo de fazer:

Bata o alho e a pimenta no liquidificador;

Coloque a mistura em uma garrafa escura junto com o dlcool, deixe curtir na
garrafa durante sete dias;

Dilua 100 ml da solu¢do a cada 1 litro de dgua.

Pulverize as plantas que precisam de inseticida caseiro de pimenta no fim do
dia. A aplicacdo pode ser feita durante uma semana. Se o problema persistir, o
produto pode ser reaplicado 15 dias depois.

416.2 INSETICIDA DE FUMO
Ingredientes:

punhado de fumo
1 litro de agua
70 mlde alcool

Modo de fazer:

Misture todos os ingredientes em um recipiente que possa ser tampado e deixe
descansar de um dia para o outro. No dia seguinte, coe o fumo e transfira para
um borrifador.

16.3 INSETICIDA DE LARANJA PARA AFASTAR FORMIGAS
Ingredientes:

6 laranjas mofadas (mofo verde)

1 litro de agua
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https://portaldapimenta.com/maionese-de-pimenta/

Modo de fazer:

Misture todos os ingredientes em um recipiente que possa ser tampado e deixe
descansar de um dia para o outro. No dia sequinte, coe o liquido e despeje no
formigueiro. Esse processo deve ser repetido até que haja diminuicdo do apa-
recimento de formigas na horta.

16.4 INSETICIDA DE MACAXEIRA PARA AFASTAR FORMIGAS (MANIPUEIRA)
Ingredientes:

1 kg mandioca/ macaxeira brava

2 litros de agua

Modo de fazer:

Misture todos os ingredientes em um recipiente que possa ser tampado e
deixe descansar de 3 a 5 dias ao menos. Pegue a macaxeira e amasse ela
com as maos até que seja possivel ter pequenos pedagos. A macaxeira fer-
mentada e amassada junto com a agua devem ser jogadas no formigueiro.
Esse processo deve ser repetido ate que haja diminuicdo do aparecimento de
formigas na horta.

16.5 CASCA DO OVO PARA ESPANTAR LAGARTAS E GAFANHOTOS

As cascas de ovos sao uma excelente opgao para espantar os animais. Elas
podem ser colocadas, apos lavadas, em pedacos de madeira espalhadas pela
horta. Os animais entendem que as cascas representam a presenca de mais
seres no ambiente e preferem fugir, assim como fogem dos seus predadores.
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