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A cartilha Espécies Agroflorestais Mais Usadas na Zona da Mata de
Pernambuco foi elaborada com o objetivo de sistematizar
conhecimentos de diversos agricultores e agricultoras sobre as
plantas utilizadas nas agroflorestas da regiao. A ideia foi de
disponibilizar esses conhecimentos de forma clara e direta para
outros agricultores (as) que estao mudando a forma de produzir e
adotando a agricultura agroflorestal como alternativa de producao
sustentavel de alimentos.

A cartilha também pretende contribuir para o debate e a
disseminacao de praticas de conservacao das espécies presentes na
Mata Atlantica que sao muito usadas nas agroflorestas. A
importancia que os agricultores e agricultoras tém dado a essas
espécies vai além do seu uso produtivo e medicinal. Eles entendem
que a conservacao dessas plantas é fundamental para garantir a
biodiversidade e o equilibrio desse bioma, e que a agrofloresta é
uma estratégia que alia producdo sustentavel e conservacao
ambiental.

A producao desta cartilha foi realizada em diferentes etapas.
Comecamos levantando as espécies presentes nas agroflorestas da
regiao com base nas informacdes dos planejamentos das
propriedades realizados pelos agricultores e agricultoras. Depois,
foram feitas pesquisas complementares. Entre esses momentos
foram realizadas duas oficinas com a participacao de 20 agricultores
e agricultoras. Foram essas oficinas que orientaram a escolha das 25
espécies que compdem a cartilha, definidas conforme critérios
construidos coletivamente.

Agradecemos a todos os agricultores e as agricultoras que
colaboraram na construcao desta cartilha partilhando seus
conhecimentos e experiéncias.

Boa leitura!



Para compor esta cartilha foram selecionadas 25 espécies de
plantas presentes nas agroflorestas da Zona da Mata
Pernambucana. Para cada espécie foi elaborada uma ficha com as
seguintes informacoes:

» nomes pelos quais as plantas sao conhecidas, tanto os nomes
populares como o “nome cientifico”;

« a descricao das caracteristicas da planta, ou seja, sua origem e
onde é encontrada. Suas caracteristicas botanicas (altura, forma da
copa, folhas, caule, frutos e sementes) e fisiologicas (como a planta
funciona);

» as formas de propagacao da planta que descrevem se ela se
reproduz: por sementes, estacas, filhotes e qual a melhor forma de
multiplica-las conservando e melhorando as boas caracteristicas da
planta;

« afuncao e manejo da planta na agrofloresta. Afuncao descreve a
sua importancia para a agrofloresta, seja como adubadora,
disponibilizando matéria organica e minerais para as plantas, seja
como atrativo para as abelhas e outros insetos que irao polinizar as
plantas, etc. O manejo indica as formas de trabalhar com a planta
na agricultura agroflorestal (necessidade de capinas, podas,
cobertura morta, nucleos de adubacao, formas de fazer a colheita,
etc.);

» por fim, os diversos usos da planta na propriedade, seja na
alimentacao humana e animal, como medicamento, entre outros.

A escolha das espécies utilizou como critério garantir a presenca
de plantas que possuam certas caracteristicas especificas. Elas
foram identificadas pelos agricultores como essenciais para uma
agrofloresta diversificada e equilibrada. Para isso, foi necessario
incluir plantas de ciclos de vida curto, médio e longo e plantas de
portes baixo, médio e alto.



Para compor esta cartilha foram selecionadas 25 espécies de
plantas presentes nas agroflorestas da Zona da Mata Pernambucana.
Para cada espécie foi elaborada uma ficha com as seguintes
informacoes:

» nomes pelos quais as plantas sao conhecidas, tanto os nomes
populares como o “nome cientifico”;

« a descricao das caracteristicas da planta, ou seja, sua origem e
onde é encontrada. Suas caracteristicas botanicas (altura, forma da
copa, folhas, caule, frutos e sementes) e fisioldgicas (como a planta
funciona);

« as formas de propagacao da planta que descrevem se ela se
reproduz: por sementes, estacas, filhotes e qual a melhor forma de
multiplica-las conservando e-melhorando as boas caracteristicas da
planta;

« a funcao e manejo da planta na agrofloresta. A funcao descreve a
sua importancia para a agrofloresta, seja como adubadora,
disponibilizando matéria organica e minerais para as plantas, seja
como atrativo para as abelhas e outros insetos que irao polinizar as
plantas, etc. O manejo indica as formas de trabalhar com a planta
na agricultura agroflorestal (necessidade de capinas, podas,
cobertura morta, nlcleos de adubacao, formas de fazer a colheita,
etc.);

» por fim, os diversos usos da planta na propriedade, seja na
alimentacao humana e animal, como medicamento, entre outros.

A escolha das espécies utilizou como critério garantir a presenca
de plantas que possuam certas caracteristicas especificas. Elas
foram identificadas pelos-agricultores como essenciais para uma
agrofloresta diversificada e equilibrada. Para isso, foi necessario
incluir plantas de ciclos de vida curto, médio e longo e plantas de
portes baixo, médio e alto.

Além de garantir plantas que estao inseridas nesses grupos
citados, os agricultores e agricultoras também sugeriram outras
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aroeira

Nome popular:

Aroeira-Vermelha, Aroeira-da-Praia e Aroeira-Mansa.
Nome cientifico:

Schinus Terebinthifolia Raddi

Caracteristicas da planta

E uma arvore nativa de porte alto, em torno de 5 a 10 metros de altura.
Ela esta presente em varias formacoes vegetais de Pernambuco até o
Rio Grande do Sul, desde as areas de litoral até as florestas pluviais. A
madeira € moderadamente pesada, bastante resistente e de grande
durabilidade natural.

Formas de plantio
A aroeira deve ser plantada por estaca de 30 a 50 centimetros; ou por
sementes, que geminam de 10 a 15 dias apos a semeadura.

Manejo e funcao daplanta na agrofloresta

E uma adubadeira permanente pela sua capacidade de rebrotar apds o
corte. O manejo da aroeira é feito através de podas. Recomenda-se
realizar podas de formacao de copa e de rejuvenescimento que
também servem para incorporacao de matéria organica ao solo. A poda
drastica é pouco utilizada na aroeira, pois um de seus principais usos &
como alimento para as abelhas para a producao de mel, o que depende
dasua floracao.

Usos daplanta

E tradicionalmente usada pelas familias agricultoras. Como planta
medicinal, a casca, folhas e raizes sdo utilizadas no preparo de
garrafadas, chas e banhos de assento para a cura de inflamacoes
diversas. E uma planta melifera, flora de setembro a janeiro, produz
bastante néctar e é muito procurada por abelhas apis e nativas
(meliponas e trigonas). Também é utilizada como alimento por outros
animais, principalmente as aves. O fruto da aroeira é conhecido na
culinaria como pimenta rosa e possui sabor extremamente
caracteristico. Produz boa madeira, que por ser muito resistente é
utilizada para estacas, esteios e mouroes. Pode ser utilizada como
quebra vento e cerca viva, e para producao de lenha e carvao.






banana

Nomes Popular:
Banana e Bananeira
Nome cientifico:
Musa Paradisiaca L

Caracteristicas da planta

Nao ha uma indicacdo exata da origem da bananeira. Alguns
pesquisadores acham que seja oriunda do Oriente, do sul da China ou
da Indochina. A bananeira é uma planta de porte médio, com caule
suculento e subterraneo. O falso tronco é formado pelas bases
superpostas das folhas grandes de coloracao verde. Seus frutos, as
bananas, que podem ser apanhados quando ainda verdes, nascem em
grandes cachos. As variedades mais cultivadas na Mata Atlantica
pernambucana sao: prata, nanica, maca, comprida, terra e pacova.

Formas de plantio

Antigamente as bananeiras reproduziam-se por sementes, mas as que
conhecemos hoje possuem sementes que nao nascem € que sao 0s
pequenos pontos escuros localizados no interior da fruta. Os
agricultores plantam os “filhos” da planta principal ou planta “mae”. A
bananeira pode ser plantada em todo o territorio brasileiro durante a
estacao chuvosa, produzindo o ano todo.

Manejo e funcao daplanta naagrofloresta

A Bananeira é uma planta com funcao produtora e adubadora na
agrofloresta. E considerada uma cultura de “luxo”, pois necessita de
solo fértil para se desenvolver. Para os agricultores também é
considerada uma planta criadeira, porque proporciona condicoes para
outras plantas se desenvolverem ao seu redor pela capacidade que tem
de captar e armazenar agua. Deve-se fazer o corte da planta mae apos
a frutificacao deixando-se um ou dois filhos. O seu caule e as folhas
podem ser picados como adubo e cobertura para o solo, sendo também
utilizados na alimentacao animal.

Usos da planta

O fruto da bananeira pode ser utilizado na alimentacao humana e
animal. Tem usos medicinais, seu leite é cicatrizante e o fruto verde é
indicado contra diarréia, por conta do tanino que evita a desidratacao.
A banana pode auxiliar na manutencao das defesas imunologicas
gracas a presenca de vitaminas C e B. E rica em minerais, como o
potassio e magnésio, e em acucares.






Nome popular:

Caja, Cajazeiro, Caja Pequeno e Caja-Mirim.
Tapereba (na regiao Norte do Brasil)

Nome cientifico:

Spondias Mombin L

Caracteristicas da planta

Arvore frutifera originaria da regido tropical do continente americano
e nativa das florestas brasileiras (Floresta Amazobnica e Mata
Atlantica). Suas flores produzem mel e podlen. Tem porte alto,
chegando até 20 metros. Possui folhas verdes escuras e aromaticas.
Troncos com casca grossa, cinzenta e rugosa. O fruto tem forma oval,
casca fina e lisa e fica amarelo quando maduro.

Formas de plantio

A propagacao se da por estaca ou sementes. Por estaca produz em
cinco anos, por semente de 10 a 12 anos. As estacas devem ser
retiradas de arvores saudaveis, apos o periodo de repouso vegetativo
da planta que acontece no final da frutificacao, e um pouco antes de
colocar novos brotos e flores. Na Zona da Mata pernambucana isso
acontece nos meses de agosto, setembro e outubro. Para a preparacao
de mudas por sementes, estas devem ser postas para germinacao, logo
que colhidas e limpas, em canteiros semi-sombreados ou sacos com
solo rico em matéria organica. Vale lembrar que os frutos devem ser
recolhidos no chao logo apo6s seu amadurecimento e queda natural.

Manejo e funcdo daplantana agrofloresta

Na agrofloresta a sua funcao é produtiva. Seu fruto tem alto valor
comercial e é muito apreciado pelos agricultores. Produz em estrato
alto e nao dificulta o desenvolvimento de outras espécies ao seu redor,
pois permite a entrada de luminosidade dentro do sistema. Por esta
razao nao exige podas.

Usos da planta

O caja é utilizado na alimentacdo humana. A fruta é usada na
fabricacao de polpa, licor, doces e sorvetes, entre outros. Também
possui propriedades medicinais, sendo aliada no combate ao resfriado.






Nome popular:

Caju, Acajaiba, Acajuiba, Caju-Manso, Caju-Banana
e Caju-Manteiga

Nome cientifico:

Anacardium Occidentale L

Caracteristicas da planta

O cajueiro é uma arvore nativa do litoral brasileiro. O seu nome vem do
tupi-guarani acayu ou aca-iu, que significa “ano”, uma vez que os
indigenas contavam a idade a cada safra. E uma arvore que pode atingir
até 20 metros de altura em solos argilosos de boa fertilidade. Suas
flores sao perfumadas, inicialmente roseo claras e depois vermelhas.
Possui um pedunculo super desenvolvido e suculento que é geralmente
confundido com o fruto, quando “na verdade” a castanha afixada
aquele, é o verdadeiro fruto.

Formas de plantio

A maioria dos cajueiros existentes no Nordeste sao provenientes de
sementes, mas também pode haver propagacao por estaca (com o uso
de ramos com 15 cm de comprimento e 0,5 a 1,0 cm de diametro). E
uma planta que sobrevive bem a solos de alta rusticidade, porém se
desenvolve melhor em solos profundos, férteis e areno-argilosos.

Manejo e funcdo da planta na agrofloresta

Sua principal funcao é produtiva, sendo utilizada também como
adubadeira e para retirada de estacas. Deve-se fazer podas sempre,
pois estas contribuem para a formagao da copa, limpeza e frutificacao
da planta. E realizada a poda drastica quando se quer utilizar a planta
como adubadeira na agrofloresta.

Usos da planta

O caju é empregado na alimentacao humana (suco, passa, doce, bolo,
mel, licor, castanha) e animal. Serve para a producao de madeira. A
casca do cajueiro contém uma substancia de cor vermelho escuro que
pode ser utilizada para tingir tecidos. Cortes no tronco deixam sair
resina medicinal de propriedade expectorante e de uso no preparo da
cajuina e da jeropiga. O caju também € uma planta melifera.






cana-de-acucar
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Nome popular:

Cana e Cana-de-Aclcar
Nome cientifico:
Saccharum Officinarum L

Caracteristicas da planta

A cana-de-acUcar pertence a vasta familia das gramineas, ou seja do
capim e bambu. A sua origem ainda é muito discutida, porém, alguns
pesquisadores consideram que seja nativa das ilhas do Arquipélago da
Polinésia. A cana atinge de dois a cinco metros de altura, sendo dividida
em nos e entre nds, mais ou menos largos, dependendo da variedade. E
constituida por quatro partes principais: raizes, talho ou colmo, folhas
e flores. E no talho ou colmo que a cana-de-aclicar acumula sumo
acucarado que pode ser retirado de diversas maneiras.

Formas de plantio

A cana-de-acucar nao possui sementes. Em cada no, encontra-se uma
gema, de onde nasce uma nova planta. Para novos plantios, utiliza-se o
colmo cortado em pedacos contendo de duas a quatro gemas,
conhecida como toletes, roletes ou rebolos. A mesma touceira de cana
pode ser cultivada por varios anos, pois possui grande capacidade de
rebrota. Ao primeiro plantio os agricultores chamam de cana-planta e a
rebrotagem de socas.

Manejo e Funcao da planta na agrofloresta

Acana-de-acUcar pode ser utilizada para producao, como quebra vento
e adubadeira. Pode ser plantada em linhas ou touceiras. Ao contrario do
cultivo convencional, na agrofloresta nao se faz a queimada da cana
para realizar a colheita. Apos o corte, deixa-se a palha como cobertura
do solo. Como possui crescimento rapido, produz bastante biomassa
que serve para adubacao e protecao do solo. Segundo os agricultores, a
cana-de-aclcar cultivada na agrofloresta possui um teor de aclcar
mais alto que as do cultivo convencional.

Usos da planta

Da cana se tira o caldo para o consumo in natura. Do caldo se faz
rapadura, melaco e acucar. O caldo também pode ser utilizado na
producao de rum, cachaca e licor, além de servir como alimentacao
animal. O bagaco da cana pode ser utilizado como cobertura morta ou
combustivel.






capim-elefante

Nome popular:

Capim-Elefante e Capim-Mineirao
Nome cientifico:

Pennisetum Purpureum Schum

Caracteristicas da planta

O capim-elefante é originario da Africa. E uma planta perene, que vive
muito tempo. O capim-elefante forma touceiras e pode alcancar até
trés metros de altura. E sensivel ao frio e nao tolera solos imidos.

Formas de plantio

Aforma de propagacao da espécie se da através de sementes ou estacas
(semelhantes ao rebolo da cana) com dois a trés nos. Aestaca é retirada
de plantas adultas. Planta-se enfiando a estaca inclinada na terra. O
espacamento entre as plantas pode ser de 80 centimetros a um metro.

Manejo e Funcao da planta na agrofloresta

Pode ser utilizada como adubadeira de ciclos curto e médio. E
excelente para a producao de biomassa vegetal, produzindo muitas
folhas em um curto espaco de tempo. Por isso, € recomendado na
implantacao da agrofloresta, principalmente em solos empobrecidos.
Os cortes devem ser rentes ao solo e realizados quando o capim estiver
com 1,80 m de altura ou a cada 60 dias, na época chuvosa. Durante a
época seca, recomenda-se corta-lo com 1,50 m. O capim cortado deve
ficar sobre o solo como cobertura morta.

Usos da planta

O capim é usado na alimentacao de animais como bois, cavalos, cabras
e até aves. Ele também é utilizado pelos agricultores como massa verde
para fazer compostos organicos para o cultivo de hortalicas.






Nome popular:

Capim-Santo, Capim-Limao, Capim-Cidreira,
e Capim-Cheiroso.

Nome cientifico:

Cymbopogon Citratu (DC) Stapfs

Caracteristicas da planta

Originario das regides tropicais do continente asiatico, mas
especificamente da india. Pertence a familia das gramineas, nao flora
e forma touceiras, atingindo de 80 centimetros a 1,20 metros de
altura. As folhas sao longas, estreitas, flexiveis, verdes, aromaticas,
com cheiro de limao, quando amassadas.

Formas de plantio

0 plantio do capim-santo é feito através do estolho, que é a parte da
planta mais proxima ao solo, de cor mais escura. Para o plantio, deve-
se cortar as folhas e a raiz. Depois a planta sera colocada no local
definitivo com um espacamento médio de 50 a 80 centimetros entre
plantas. Esse procedimento é necessario para estimular o crescimento
da planta. Apdés o corte, pode-se aproveitar os estolhos para o
replantio.

Manejo e funcao da planta na agrofloresta

O capim-santo tem funcao produtiva e ajuda no equilibrio ambiental
do agroecossistema. Tem efeito repelente para insetos e mosquitos.
Devem ser realizadas podas periddicas, podendo ser feito o corte na
altura média de 15 centimetros do solo.

Usos da planta

O capim-santo possui propriedades nutricionais, podendo servir como
alimento (suco). A planta também é medicinal, podendo ser utilizada
na forma de cha por possuir propriedades analgésicas, calmantes,
antidepressivas, diuréticas, expectorante e bactericida. Como possui
um cheiro parecido com o da abelha rainha pode ser utilizado na
captura de enxames. O seu oleo é usado, principalmente, como
repelente de insetos, na perfumaria, inddstria de alimentos e como
base para a sintese de vitamina Asintética (artificial).






Nome popular:

Coco, Coqueiro e Coco-da-Bahia
Nome cientifico:

Cocos Nucifera L

Caracteristicas da planta

Alguns estudiosos acreditam que o coqueiro tem origem no Sudeste
Asiatico outros no Nordeste da América do Sul. Seja qual for sua
origem, o coco se espalhou pelo mundo. O coqueiro possui duas
variedades principais: a gigante e a ana. A gigante é mais ristica e
atinge 20 a 30 metros de altura e frutifica até 10 anos apos o plantio. A
ana atinge 10 a 12 metros de altura, frutifica apds o quarto ano de
plantio e tem vida Gtil em torno de 30 a 40 anos. O coqueiro apresenta
um tronco delgado, folhas numerosas e produz um grande numero de
frutos. A variedade Ana é mais sensivel ao ataque de pragas, como
acaro, e doencas das folhas.

Formas de plantio

A propagacao é feita por sementes (frutos). A semente deve ser
selecionada de plantas com boas caracteristicas genéticas e
produtivas. Deve estar bem seca e emitir som ao ser chacoalhada. O
viveiro de mudas é feito diretamente no solo, a pleno sol ou na sombra,
desde que se garanta agua durante todo o periodo de crescimento das
mudas. Cava-se uma valeta com 30 cm de profundidade, colocando a
matéria organica disponivel no fundo (palhas, folhagens, etc.).
Colocam-se as sementes em fileiras, apos ser feito um corte raso no
local onde a semente brota. O objetivo desta pratica é promover uma
maior absorcao de agua para facilitar a germinacao.

Manejo e funcao da planta na agrofloresta

Além de ter funcao produtiva, o coqueiro, como toda palmeira, tem o
poder de buscar nutrientes na parte mais profunda do solo e trazer
para a superficie. Além disso, consegue quebrar os metais pesados
deixando os nutrientes livres para as plantas. Recomenda-se fazer a
desfolha, retirando as folhas mais velhas, no ato da colheita.

Usos da planta

Tudo se aproveita do coqueiro, desde o fruto até a madeira do seu
tronco. O fruto é utilizado na alimentacao humana e animal, e possui
propriedades nutricionais (rico em sais minerais) e medicinais (a agua
de coco ajuda a combater a diarréia, por exemplo). As folhas podem
ser utilizadas para artesanato ou em construcdes rusticas, como
cobertura de um galinheiro.






Nome popular: ;

Croti, Croton de Cerca, Arvore da Felicidade Macho
e Aralia Cortina.

Nome cientifico:

Polyscias Guilfoylei L. H. Bailey

Caracteristicas da planta

Originario de paises do Pacifico (india, Malasia e Polinésia), o croti é
um arbusto lenhoso, grande (mede de 3 a 5 metros de altura), de folhas
verdes ou verdes e brancas. Por ser uma planta tropical, nao suporta
baixas temperaturas. A espécie conta com diversas variedades de
porte reduzido, entre 50 centimetros e 1,5 metros de altura. Seu
florescimento é ocasional em todo o pais. Sao adaptadas tanto para
areas abertas com boa insolacdo, como para a sombra. E conhecida
como arvore da felicidade por simbolizar harmonia, alegria e
prosperidade no lar.

Formas de plantio

A propagacao se da por estacas, que sao retiradas da parte lenhosa da
planta. As estacas devem ser cortadas na diagonal (corte tipo “bico de
gaita”) e ter cerca de 30 a 40 centimetros. A estaca € plantada
inclinada para favorecer as brotacoes laterais e deve ser enterrada de
5 a 10 centimetros na terra. E recomendado o plantio na época das
chuvas.

Manejo e funcao da planta na agrofloresta

O croti é utilizado como adubadeira, pela sua capacidade de rebrota
apo6s a poda, produzindo bastante folhas e galhos que quando
colocados sobre o solo contribui para reduzir a sua acidez, porque
produz alimento para as chamadas “vidas invisiveis” (fungos e
bactérias). E utilizada também em cercas vivas e como condutora de
plantas (como o maracuja, por exemplo). E uma planta que se adapta
bem aos varios estagios da agrofloresta, desde a implantacao até areas
ja consolidadas, devido a sua capacidade de se desenvolver em areas
abertas e fechadas.

Usos daplanta
E uma planta ornamental bastante utilizada em jardins e cercas vivas.
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Nome popular:
Cupiliba, Cupilva e Pau-Pombo
Nome cientifico: Tapirira Guianensis Aubl

Caracteristicas da planta

E uma arvore nativa da Mata Atlantica, de porte alto (geralmente
atinge uma altura entre 10 e 35 metros), com copa alargada, ramos
grossos e tortuosos. Existem dois tipos de cupilba, a branca e a
vermelha. Possui flores e frutos de cor vermelha, cada um tem de trés
acinco sementes.

Formas de plantio

0 plantio se da através das sementes. Os frutos devem ser coletados
quando mudam de cor adquirindo uma coloracao escura. Depois, sao
colocados ao sol para que se abram e soltem as sementes que sao
plantadas em sacos com terra rica em matéria organica. As mudas
devem ser transplantadas quando atingirem a altura de 30 a 40
centimetros e na época das chuvas.

Manejo e Fungao da planta na agrofloresta

E uma planta nativa, muito utilizada nas agroflorestas da Zona da
Mata. Costuma servir como adubadeira, pela alta producao de
biomassa, quando sao realizadas as podas de formacao de copa e de
sincronizacao. Por ser uma planta nativa do bioma da Mata Atlantica,
contribui para o aumento da biodiversidade no agroecossistema e
como consequéncia propicia um maior equilibrio ambiental.

Usos da planta

0 oleo de cupilba-vermelha é medicinal, podendo ser utilizado para
dores musculares e rachaduras nos pés. E melifera e sua resina
alimenta animais como o saguim. A madeira pode ser utilizada na
construcao naval e civil, para vigas, caibros, ripas, batentes de portas
e janelas, tabuas para assoalhos e rodapés, para o fabrico de méveis
comuns e carrocerias, além de estacas. Os ramos e galhos retirados
durante as podas podem ser utilizados como lenha para o consumo
familiar.
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Nome popular:

Feijao-de-Corda, Feijao Macacar, Feijao Fradinho, Feijao
Caupi e Feijao Xoxa-Bunda.

Nome cientifico:

Vigna Unguiculata (L) Walp

Caracteristicas da planta

Acredita-se que o feijdo-de-corda seja originario da Africa, de onde se
dispersou para outras regioes com clima semelhante. Possui varias
subespécies que tém, por sua vez, inUmeras variedades, cultivadas
pelas sementes comestiveis, de formas e cores diversas. Este tipo de
feijao constitui a base alimentar de muitas populacées rurais devido ao
seu elevado valor nutritivo e a sua facil adaptacao a solos de baixa
fertilidade. Leguminosa rasteira, produz frutos do tipo vagem e,
dependendo da variedade, pode apresentar porte baixo ou mais alto.
As suas raizes podem atingir até dois metros de profundidade no solo, o
que torna a planta altamente resistente a seca.

Formas de plantio

Apropagacao é feita por sementes. O plantio deve acontecer no fim do
inverno e a colheita 90 dias apds a semeadura. Na selecao de sementes
para a propagacao, o agricultor deve observar as plantas que
produzem as primeiras vagens e identificar as mais gratdas. As plantas
provenientes dessas sementes serao as mais produtivas. Para
conservar e armazenar as sementes utiliza-se silos de zinco e/ou
garrafas plasticas de refrigerante ou ainda recipientes de vidro bem
lacrados. O tratamento das sementes é feito com cinzas.

Manejo e fungcado daplanta naagrofloresta

Tem funcao produtiva e adubadora. Por ser leguminosa, melhora a
fertilidade do solo. As suas raizes profundas ajudam a descompactar
solos endurecidos. Pode ser cultivado na implantacao da agrofloresta e
também apos as podas drasticas, quando ha um aumento da entrada de
luz no sistema permitindo o seu desenvolvimento.

Usos da planta

O feijao-de-corda é utilizado na alimentacao humana por possuir
propriedades nutricionais superiores ao feijao comum e, ao mesmo
tempo ser de digestdao mais facil, além de grande potencial de
conservacao. Pode ser utilizado na alimentacao animal na forma de
forragens e como adubo verde.
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Nome popular:
Feijao-de-Porco

Nome cientifico:
Canavalia Ensiformis (L) DC

Caracteristicas da planta

O feijao-de-porco é uma leguminosa de origem americana, muito
cultivada em regides tropicais e equatoriais. Possui crescimento reto
(nao é trepadeira), alcancando de 80 centimetros a 1 metro de altura,
com flores de cor lilas, brancas ou rosadas. Seu ciclo vegetativo € anual
e se adapta a todos os tipos de solos, sendo resistente a seca e a baixa
umidade.

Formas de plantio

A propagacao se da através de sementes. O ciclo da planta, da
semeadura até a colheita, € aproximadamente 180 dias. As plantas
podem ser arrancadas manualmente ou com o uso do facao durante as
capinas seletivas para posterior seca das vagens e retirada das
sementes.

Manejo e funcdo daplanta na agrofloresta

O feijao-de-porco é recomendado como adubo verde, para aumentar a
fertilidade do solo e melhorar as suas caracteristicas fisicas e
bioldgicas. E semeado na implantacdo da agrofloresta com o objetivo
de recuperar o solo e inibir a germinacao e crescimento de plantas
indesejaveis (tiririca, capim-alho, braquiaria, colonidao, etc.) Na
agricultura agroflorestal o manejo do feijao-de-porco é realizado
através da capina seletiva de duas formas: a maior parte é cortada no
surgimento das primeiras vagens (120 dias) para a cobertura do solo e o
restante apos a colheita das sementes (180 dias). Nao se deve repetir o
plantio por muitos anos no mesmo local, pois pode aumentar as
populacées de vermes no solo.

Usos da planta

Suas sementes, brancas e graudas, nao sao indicadas para consumo
humano. Elas contém fatores anti-nutricionais, embora apresentem
altos teores de proteina de excelente qualidade. O feijao-de-porco
deve, portanto, ser utilizado para melhorar a fertilidade do solo.
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Nome popular:

Feijao-Guandu, Feijao-Andu e Andu
Nome cientifico:

Cajanus Cajan (L) Millsp

du

Caracteristicas da planta

O feijao-guandu tem origem na Africa. E uma leguminosa arbustiva,
semiperene, com ciclo de vida de 3 a 4 anos. O guandu possui raizes
muito vigorosas e profundas, o que lhe da tolerancia a seca e contribui
na descompactacao de solos. Cresce até trés metros de altura. Existe
uma grande diversidade de variedades de guandu, com caracteristicas
diferentes, nao sé quanto a cor, forma e tamanho de vagens e graos,
mas também em relacao ao ciclo de producao e altura das plantas.

Formas de plantio
A propagacao acontece por sementes. A producao de sementes é mais
vigorosa no primeiro ano e diminui ap6s um ou dois anos.

Manejo e funcao daplanta na agrofloresta

Possui funcao de adubadeira por produzir bastante galhos e folhas,
sendo considerada um importante adubo verde. Além disso, tem
raizes profundas traz nutrientes das partes profundas do solo para a
superficie. Na agrofloresta é plantado entre as linhas de cultivos
permanentes ou ao redor das plantas prioritarias do sistema formando
nucleos de adubacao. Recomenda-se a realizacao de podas drasticas
regularmente deixando o material sobre o solo, pois a planta rebrota
facilmente. O guandu permite que se facam varios cortes durante a sua
vida, desde que sejam feitos a uma altura superior a 50 centimetros do
solo.

Usos da planta

A parte aérea do guandu pode ser fornecida aos animais de varias
formas: transformada em feno verde, picada em forrageira, e seca
moida, transformada em farelo. E bastante apreciada pelos animais e
apresenta, na fase de florescimento, teores que variam de 10% a 16%
de proteina bruta. As vacas alimentadas com a farinha do guandu
aumentam a producao de leite. O feijao é utilizado na alimentacao
humana. A planta também possui propriedades medicinais sendo
indicada para dor de dentes.






fruta-pao

Nome popular:
Fruta-Pao

Nome cientifico:
Artocarpus Incisa L

Caracteristicas da planta

Foi introduzida no Brasil no século 18, mas ndo ha consenso entre os
estudiosos sobre a localidade de origem da planta. A fruta-pao ¢ uma
arvore que alcanca de 25 a 30 metros de altura, tem copa frondosa com
folhas grandes e recortadas de cor verde escura, flores amareladas e
frutos. Desenvolve-se bem em clima tropical Umido,
preferencialmente em regides baixas e chuvosas. No Brasil, € cultivada
desde Sao Paulo ao Para sendo muito encontrado em pomares de
quintais do litoral dos estados do Nordeste.

Formas de plantio

Existem duas variedades de fruta-pao: a com sementes, conhecida
pelos agricultores e agricultoras como fruta-pao de caroco (mais dificil
de encontrar), e a sem sementes. No primeiro caso, o plantio das
sementes deve acontecer logo apos a retirada do fruto. Para o segundo
tipo da planta, a reproducao acontece por brotacdes ou rebentos das
raizes ou por pedacos (estacas) de raizes. Estes materiais devem ser
retirados da arvore em dias chuvosos e plantados em seguida.

Manejo e funcao da planta na agrofloresta
Afruta-pao tem funcao produtiva e adubadeira. Faz-se apenas poda de
formacao de copa e deixam-se as folhas cobrindo o solo.

Usos da planta

A massa da polpa da fruta-pao é indicada para a alimentacao humana.
Ela é rica em calorias, carboidratos, agua, vitaminas B1, B2, C, calcio,
fosforo, ferro e tem baixo teor de gordura. Pode ser consumida cozida
com carnes, peixes, leite de coco, etc. As sementes da fruta-pao de
caroco sao comestiveis e podem ser preparadas como outras
castanhas, assadas ou cozidas. O gado consome facilmente as folhas e
muitas vezes a casca do tronco de plantas jovens. A madeira é
resistente a insetos e facil de trabalhar. E utilizada na fabricacao de
forros, portas, instrumentos musicais e marcenaria. A sua folha, se for
machucada, libera um latex leitoso que funciona como cola.






Nome popular:

Inga, Inga-de-Metro, Inga-Cipo e Inga-Caixao
Nome cientifico:

Inga Edulis Mart

Caracteristicas da planta

0 ingazeiro € uma arvore nativa brasileira, encontrada comumente em
margens de rios e lagos. Existem mais de 300 espécies do fruto. E na
Floresta Amazonica que se encontra a maior diversidade de espécies
dele. E uma arvore leguminosa de grande porte que pode atingir até 15
metros de altura. Possui flores aglomeradas de coloracao branco-
esverdeada. Seu fruto tem a forma de uma vagem, longa (mede de 10 a
30 centimetros), de coloracdao verde-pardacenta, polpa branca,
fibrosa que envolve sementes pretas. Frutifica durante todo o ano. A
palavra “inga” é de origem indigena e significa “embebido,
ensopado”, uma referéncia a sua polpa aquosa.

Formas de plantio

O cultivo se da por sementes, podendo ser plantadas em viveiros. As
sementes devem ser retiradas manualmente das vagens, assim que os
frutos iniciarem a queda espontanea.

Manejo e funcdo daplanta na agrofloresta

0 ingazeiro atua como adubadeira e fixa nitrogénio no solo. Adapta-se
em lugares alagadicos, sendo indicada para matas ciliares. Devem ser
feitas podas de formacao de copa, quando a planta tem funcao
produtiva; e, podas drasticas, quando é colocada no sistema apenas
como adubadeira.

Usos da planta

Serve como alimento humano, consumido in natura, e para a producao
de estaca e de lenha. Embora o inga tenha propriedades nutritivas e
um sabor agradavel, o fruto € consumido mais por distracao, como a
pitomba. De qualquer forma, ele é rico em sais minerais, essenciais
para o bom funcionamento do organismo. Sua casca é usada na
cicatrizacao de feridas.
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leucena

Nome popular:

Leucena e Leucena da Cabeca Branca (devido a sua flor
redonda e branca)

Nome cientifico:

Leucaena Leucocephala (Lam) De Wit

Caracteristicas da planta

A leucena é originaria da América Central, de onde se dispersou para
outras partes do mundo. E uma leguminosa de porte médio, resistente
aos periodos secos e de crescimento rapido. Existem trés variacoes da
leucena: a havaiana (plantas menores e arbustivas), a peruana (de
porte médio, geralmente utilizada para alimentacdo animal) e a
salvadorenha (maiores do que as anteriores, apropriadas para o
reflorestamento). A leucena possui raizes profundas, com poucas
raizes laterais, que ocorrem em pequeno nUmero, proximas a
superficie do solo e que possuem nodulos fixadores de nitrogénio.

Formas de plantio

A leucena se propaga por sementes. No plantio por sementes é
necessario quebrar a dorméncia, o que pode ser feito colocando as
sementes de molho por 24 horas na agua fria. As sementes sao
plantadas em sacos e transferidas para o local definitivo quando as
mudas estiverem com 30 centimetros de altura. Pode-se fazer também
plantio direto. As sementes levam de 7 a 15 dias para germinarem.

Manejo e funcdo daplanta na agrofloresta

A leucena é uma planta com funcdo adubadeira na agrofloresta, tanto
pela sua capacidade de liberar nitrogénio para o solo como pela
producdo de galhos e folhas. E resistente a poda, suportando cortes
sucessivos.

Usos da planta

Aleucena pode ser utilizada para forragem (racao animal), pois produz
elevadas quantidades de proteina e é bastante apreciada pelo gado.
Serve para a producao de madeira (estacas), carvao vegetal e
melhoramento do solo.






Nome popular:

Limao e Limoeiro

Nome cientifico:

Citrus Aurantifolia (Christm) Swingle

Caracteristicas da planta

O limoeiro é originario da regido Sudeste da Asia. Atualmente é uma
das frutas mais conhecidas e utilizadas no mundo. O limoeiro é uma
arvore de porte médio, que atinge até quatro metros de altura, possui
tronco reto, com copa densa e arredondada. Suas flores, branco-
amareladas, nascem em grupos de duas até 20 unidades. Os frutos das
variedades de limao mais conhecidas sao: limao-galego: pequeno e
suculento, de casca fina, cor verde-clara ou amarelo-clara; limao-
siciliano: grande, de casca enrugada e grossa, menos suculento e mais
acido que o galego; limao-cravo parecido com uma mexerica, tem
casca e suco avermelhados e sabor bem forte; limao-taiti: de tamanho
médio, casca verde e lisa, muito suculento e pouco acido.

Formas de plantio

E plantado por mudas de pé franco (por semente) ou enxertia,
utilizando-se o limao galego como porta enxerto e outra variedade de
maior valor comercial como o “cavalo”. O objetivo de utilizar mudas
enxertadas € deixar as plantas mais resistentes e produzindo em
menos tempo.

Manejo e funcao da planta naagrofloresta

E uma planta produtiva, podendo a colheita ser feita ao longo do ano.
As flores fornecem néctar e polen para as abelhas. Devem ser
realizadas podas de formacao de copa e de limpeza.

Usos da planta

Aos limoes, além de fonte poderosa de vitamina C, a medicina popular
atribui também varios poderes curativos, entre os quais o de atuar
como antibiotico natural e como regulador das taxas de colesterol do
organismo. Também se faz com ele anti-sépticos e adstringentes. E
usado na alimentacao humana e tem muita utilidade na culinaria.
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macaxeira

Nome popular:

Macaxeira, Aipim (nas regides Sul e Sudeste do Brasil)
e Mandioca Mansa.

Nome cientifico:

Manihot Esculenta Crantz

Caracteristicas da planta

Originaria do continente americano, provavelmente do Brasil, a
macaxeira ja era cultivada pelos indios, quando este pais foi
descoberto. E um arbusto de ciclo médio, que pode chegar até 5
metros de altura, dependendo da fertilidade do solo, do clima e da
idade da planta. Existem diversas variedades da planta, que se dividem
em macaxeira e mandioca, de acordo com a presenca de acido
cianidrico que é venenoso. Algumas regides usam o nome aipim ou
mandioca-doce para a macaxeira e mandioca-brava para a mandioca.
As variacbes nao se restringem apenas a quantidade de acido
cianidrico, variam também as cores das partes de folhas, caules e raiz,
bem como sua forma.

Formas de plantio

O plantio é feito com a maniva escolhida de plantas com boa producao,
lembrando que as sadias dao plantas também produtivas e sadias. A
maniva deve ser cortada com facao bem afiado em pedacos de 20
centimetros de comprimento no dia anterior ao plantio. Deve ser
reservada uma parte das plantas mais saudaveis para serem
arrancadas no final da colheita e as manivas serem utilizadas para os
novos plantios. A época ideal para o plantio da macaxeira € o inicio do
periodo das chuvas.

Manejo e funcdo daplanta na agrofloresta

A macaxeira/mandioca tem funcao produtiva na agricultura
agroflorestal e as suas folhas servem como cobertura morta e adubo.
Na implantacao da agrofloresta, a macaxeira/mandioca cresce rapido
e tem importante funcao de sombrear o solo impedindo a brotacao de
plantas indesejaveis e, assim, evitando a necessidade de capinas.
Geralmente é plantada adensada e consorciada com outras plantas de
ciclo curto, nas entrelinhas dos cultivos permanentes da agrofloresta.

Usos da planta

A raiz e a folha da macaxeira podem ser utilizadas tanto na
alimentacao humana como animal. Da raiz é produzida farinha, beiju,
tapioca, bolos, manué, pao e até cachaca, conhecida como tiquira,
muito comum no Maranhao. Com a folha se produz racao para aves e
outros animais. A manipueira pode ser utilizada no combate aos
nemataides, que sdo vermes do solo, pulgoes e insetos nas fruteiras.






Nome popular:
Manga e Mangueira
Nome cientifico:
Mangifera Indica L

Caracteristicas da planta

Amangueira, originaria da Asia, € cultivada em varias regioes de clima
tropical e subtropical do mundo. E uma arvore frondosa de porte médio
a alto, podendo atingir de 35 a 40 metros. Apresenta copa
arredondada. A folhagem é sempre verde. A casca do fruto pode
apresentar coloracdao verde, amarela ou vermelha. A polpa é
geralmente amarelada e no seu interior se encontra o caroco, cuja
forma e tamanho varia de acordo com a espécie. Dentre os tipos mais
conhecidos da fruta estao: manga espada, manga rosa e manguito .

Formas de plantio

O plantio se da através de semente ou enxertia. O plantio por sementes
para a producao de mudas deve ser feito imediatamente apos a
retirada da semente, porque o percentual de germinacao diminui
sensivelmente nos primeiros cinco dias. As mudas devem ser plantadas
no inicio das chuvas na regiao, com 30 a 50 centimetros de altura.

Manejo e fungcao daplanta naagrofloresta

E boa para o sistema porque além da funcdo produtiva pode ser
utilizada como adubadeira. Para aumentar a producao de frutos sao
recomendadas podas para formacao de copa, producao e limpeza da
planta. Como a mangueira cresce rapido e produz bastante galhos e
folhas, varios agricultores/as agroflorestais a introduzem no sistema
com a funcao de planta adubadeira, sendo realizadas podas drasticas
sucessivas, deixando as folhagens sobre o solo e utilizando a madeira
na propriedade. A mangueira impede o crescimento de outras plantas
debaixo de sua copa, por isso recomenda-se nao fazer viveiros de
mudas embaixo dela.

Usos da Planta

A manga é utilizada para a alimentacdo humana, podendo ser
consumidos os proprios frutos ou produzidos sucos, doces e polpa.
Também é melifera e produz madeira, aproveitada na marcenaria ou
como lenha.






murici

Nome popular:

Murici

Nome cientifico:
Byrsonima Stipulacea A Juss

Caracteristicas da planta

O murici é uma planta nativa brasileira cuja origem e centro de
dispersao é a Amazonia, sendo encontrado nas regioes Norte, Nordeste
e Centro-Oeste. Tem porte médio, podendo chegar a cinco metros de
altura. Possui tronco em forma de cilindro, casca escura, aspera e copa
estreita. Suas folhas sao rigidas e brilhantes. As flores sao amareladas
formando cachos de 10 a 15 centimetros. O fruto possui em média dois
centimetros de diametro e, quando maduro a casca e a polpa ficam
com um amarelo intenso.

Formas de plantio

O plantio é feito com sementes colhidas diretamente na arvore quando
estas iniciarem a queda espontanea. As mudas devem ser produzidas
logo apos a retirada das sementes, postas em sacos plasticos com terra
ricaem matéria organica. Deve-se molhar as mudas todos os dias até as
sementes nascerem.

Manejo e funcdo daplanta na agrofloresta

O murici tem funcao produtiva, adubadeira e melifera. Serve como
suporte natural para plantas trepadeiras, a exemplo do maracuja. O
manejo da planta é feito através de podas de formacao de copa e de
conducao, produzindo folhas e galhos para o solo. Por se tratar de uma
planta nativa do bioma Mata Atlantica ajuda no controle e sucessao
natural das espécies de plantas e animais, favorecendo o equilibrio do
sistema.

Usos da planta

Com sabor e cheiro caracteristicos, o murici é rico em Vitamina C. Sua
polpa é carnosa e pode ser consumida no préprio fruto, no entanto é
mais apreciada na forma de sucos, sorvetes, licores, néctares, geléias
e doces. Também produz madeira para lenha, fabrico de ripas, estacas
e outros usos na construcao civil. Como uso medicinal, o murici é usado
no combate a tosse e bronquite, e pode ser um laxante leve, se
consumido com aguUcar.






Nome popular:

Nim e Nem

Nome cientifico:
Azadirachta Indica A Juss

Caracteristicas da planta

Planta exodtica de origem indiana, introduzida no Brasil em 1982. Tem
porte médio, podendo atingir mais de 10 metros de altura em poucos
anos. Resiste a longos periodos secos, cresce bem em solos fracos e nao
tolera solos encharcados. Produz os primeiros frutos entre 2 e 5 anos
depois do plantio. No Nordeste, ela chega a produzir duas safras anuais.
Normalmente as flores e os frutos surgem apos trés ou quatro anos de
idade. Cada planta pode produzir até 50 kg de frutos por ano.

Formas de plantio

O plantio se da através de sementes. Para fazer a sementeira, as sementes
sao colhidas do pé adulto, despolpadas e secadas a sombra antes de
plantar. Asemente deve ser plantada até um més apos a colheita.

Manejo e fungdo da planta na agrofloresta

O nim tem acao inseticida, repelente, reguladora do crescimento e
inibidora de apetite. Insetos tratados com o nim ao se reproduzirem geram
insetos deformados, com baixa capacidade de reproducao e alimentacao,
reduzindo assim sua infestacao. Pode ser usado como armadilha natural,
porque atrai alguns insetos, a exemplo da formiga saliva, que deixa de
atacar as plantas produtoras para se alimentar do nim. Recomenda-se
podas periodicas de formacao de copa e de conducao.

Usos da planta

O nim produz madeira de boa qualidade, usada para fabricar
compensados, moveis em geral, embarcacdes e na construcao civil e rural.
Nao sofre ataque de cupins. Pode ser usada também como cerca viva,
quebra vento e como planta ornamental. Das sementes do nim, é extraido
um oleo que é empregado na fabricacdo de inseticidas para uso na
agricultura e também na producdo de cremes para pele, xampus,
sabonetes e creme dental. No tratamento de animais € usado como
carrapaticida, vermifugo e no controle da mosca do chifre dos bovinos.
Age como protetor natural contra pragas e doencas. As flores do nim sao
muito procuradas pelas abelhas, que desempenham importante papel na
sua polinizacao e nao sao prejudicadas nessa atividade. No entanto,
aplicacoes de extratos de nim sobre plantas em floracao devem ser
evitadas, pois podem prejudicar as abelhas.






Nome popular:

Praiba, Pau-Caxeta, Paraiba, Caraiba e Simaruba-do-Brasil
Nome cientifico:

Simarouba Amara Aubl

Caracteristicas da planta

Arvore nativa da Mata Atlantica e da Amazonia, de médio a alto portes,
que produz uma madeira bonita e resistente ao ataque de insetos. Seu
tronco é curto e com a casca grossa, fibrosa. Apresenta um fruto em
formato oval, de polpa carnosa e uma semente em cada fruto. A praiba
€ uma planta colonizadora pioneira, que surge quando uma area
desmatada entra em processo de recuperacao. Uma de suas qualidades
€ o rapido crescimento, o que promove a cobertura do solo
rapidamente, sendo isto uma qualidade desejavel para impulsionar a
recuperacao de florestas de areas degradadas.

Formas de plantio

Agricultores/as costumam coletar as plantinhas que nascem embaixo
da copa. A coleta é feita na época do inverno para evitar danos as
raizes das plantas. Pode ser propagada, também, através de sementes.
Para isso, deve-se planta-las em canteiros ou sacos com terra rica em
matéria organica e deixa-los com boa exposicao ao sol.

Manejo e funcado daplanta naagrofloresta

Tem funcao adubadeira pelo seu rapido crescimento e boa producao de
folhas e galhos. Serve de suporte para as plantas que ramam.
Recomenda-se realizar podas drasticas e de conducao de copa,
deixando a folhagem sobre o solo.

Usos da planta

Produz madeira leve, de baixa resisténcia, mas que pode ser utilizada
para forros, brinquedos, palitos e miolo de compensados. A casca do
tronco fornece fibra para a confeccao de cordas, estopas e papel. Por
possuir a casca e as folhas venenosas, sua casca também é utilizada
como inseticida. Também é utilizada como planta ornamental.






Nome popular:

Sabia, Sabia, Unha-de-Gato e Sansao do Campo
Nome cientifico:

Mimosa Caesalpiniifolia Benth

Caracteristicas da planta ’
A sabia é uma arvore nativa da caatinga, do Nordeste brasileiro. E
resistente a seca e produz em solo fraco. Ela pode atingir altura de mais
de cinco metros. E uma arvore leguminosa que possui variedades,
algumas tém espinhos e outras ndao. A mais comum é a que possui
espinhos. Suas flores sdao brancas, pequenas e cheirosas. Sua madeira é
resistente, pesada e de grande durabilidade.

Formas de plantio

Seu plantio é feito por estaca e por sementes. Recomenda-se quebrar a
dorméncia das sementes antes de planta-las. Neste caso, colocam-se
as sementes dentro da agua e as deixa de molho durante um dia.
Quando plantadas, elas levam de cinco a 20 dias para germinarem.

Manejo e funcao da planta na agrofloresta

A sabia tem funcao adubadeira e é indicada para enriquecer e
recuperar solos degradados. Indica-se fazer podas, ja que ela tem alta
capacidade para rebrotar. A que possui espinho é excelente formadora
de cercaviva.

Usos da planta

Sua madeira é muito usada para fazer moiroes, estacas, esteios, lenha
e carvao. Suas flores sao apreciadas pelas abelhas para a producao de
mel e as suas folhas sao um 6timo alimento para caprinos. Sua casca
tem propriedade medicinal, € usada para cicatrizar ferimentos.






sombreiro

Nome popular:

Sombreiro, Palheteira e Sombra-de-Vaca
Nome cientifico:

Clitoria Faischildiana Howard

Caracteristicas da planta

0 sombreiro € uma leguminosa permanente, conhecida popularmente
por esse nome devido ao enorme tamanho e espessura de sua copa. E
uma arvore nativa do Norte do Brasil, que mede de seis a 12 metros de
altura. Seu tronco € curto e revestido por casca fina e lisa. A floracao
lilds-claro é pouco observada em meio a sua densa folhagem.

Formas de plantio

A propagacao do sombreiro acontece de diversas formas.
Naturalmente nascem mudas da planta embaixo das copas que podem
ser recolhidas e plantadas em outro local. Planta-se também por
sementes, retiradas das vagens assim que elas comecarem a abrir. As
sementes podem ser plantadas em canteiros semi sombreados ou
sacos, ou diretamente no local definitivo.

Manejo e funcdo da planta naagrofloresta

E uma planta bastante utilizada pelos agricultores agroflorestais da
regiao da Mata Atlantica por produzir bastante galhos e folhas, ter
rapido crescimento, ser facil de podar e brotar rapidamente apos a
poda. E uma planta adubadeira permanente, boa para a recuperacao
do solo. Sao recomendadas podas drasticas para melhorar o solo
rapidamente.

Usos da planta

O sombreiro é utilizado na arborizacao em paisagismo urbano. Sua
madeira € mole e facil de trabalhar. Pode ser usada na producao de
forros, brinquedos e caixas, porém apresenta baixa durabilidade sob
condicoes naturais. Sua madeira também é utilizada como lenha. Por
possuir um rapido crescimento é indicada para a regeneracao de areas
degradadas.






Nome popular:

Sucupira e Sucupira-da-Mata
Nome cientifico:

Bowdichia Nitida Spruce ex Benth

Caracteristicas da planta

Arvore de grande porte, nativa da Mata Atlantica, que pode atingir até
16 metros de altura. Esta ameacada de extincdo. Existem mais de
cinco espécies dela, a mais comum € a sucupira-mirim, conhecida
como “quenga-de-coco”. Esta Ultima € muito procurada, porque sua
madeira é muito dura. Possui tronco liso, de coloracao amarelo claro,
ereto, de 30 a 50 centimetros de diametro. Suas flores, de coloracao
rosea clara, as vezes se tornando até levemente brancas, sao
encontradas no periodo de seca. As raizes podem apresentar um
engrossamento denominado “batata de sucupira”, no qual armazena
nutrientes e agua para periodos de escassez. O fruto é achatado e
possui uma ou duas sementes.

Formas de plantio
O plantio se da através de sementes, que germinam de 30 a 60 dias
apos o plantio. Nao é necessario quebrar a dorméncia das sementes.

Manejo e funcdo daplanta na agrofloresta

Produz boa madeira, além de contribuir na ciclagem de nutrientes.
Devem ser feitas podas de formacao de copa e conducao. Como arvore
nativa contribui para ampliar a biodiversidade e equilibrar o sistema.

Usos da planta

Produz madeira de lei, dura, resistente e dificil de rachar. E muito
utilizada na construcao civil, para fazer pilares de pontes, postes,
dormentes, assoalhos e carrocerias. Também possui propriedades
medicinais, apresentando funcdo anti-inflamatoéria e analgésica,
sendo indicada para dores musculares, torcoes, artrite e até mesmo
artrose. E indicada para paisagismo e regeneracdo de areas
degradadas.
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