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A MAMONA VOLTA A SER UMA OPCAO
Em Belmonte, agricultor inova o sistema de plantio e redescobre
a mamona como opgao na entresafra.

ENTREVISTA:

ATUACAO SINDICAL NA
AGRICULTURA FAMILIAR

O diretor sindical Orlando Barbosa fala
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Editorial E
LUTARPELA PRODUCAO

O pequeno produtor rural, integrado
ao processo produtivo e econémico de
cidades interioranas, é
reconhecidamente um agente
importante para o desenvolvimento
local. Estatisticas e estudos
realizados atestam que a pequena
producdo rural emprega e produz
mais que qualquer outro tipo de
estabelecimento existente no meio
rural.

A prépria FAO, 6rgédo das Nacbes
Unidas para alimentacdo, reconheceu
em relatorio recente que a pequena
producdo familiar € mais eficiente, até
mesmo quando se frata da producéo
de culturas de exportagdo. A
grandeza deste setor € ainda mais
relevante quando se trata de paises
como o Brasil, que dispée de méao-de-
obra rural abundante e de uma grande
demanda de alimentos de uma
populacdo urbana de baixo poder
aquisitivo.

Todavia, é dificil a situacao deste
setor produtivo, no Brasil e
particularmente no Nordeste. A falta
de uma politica agricola adequada as
suas condicoes econdmicas tem
progressivamente empobrecido a
categoria dos pequenos produtores
rurais, a mais expressiva na economia
rural.

A comercializagdo & um aspecto
da politica agricola que merece uma
séria reflexdo. E na relagdo com o
mercado que a exploragdao econémica
dos pequenos produtores se
materializa. Quando eles necessitam
comprar algo que ndo produzem ou
guando vendem sua produgdo,
acontece o pior. Os precos dos seus
produtos, resultado de um frabalho
duro sol a sol, sdo baixissimos e,
na maioria das vezes, nao cobrem
as despesas de producdo. Por outro
lado, os pregos dos produtos
industrializados, necessarios ao
consumo familiar e ao trabalho,
sobem na relacdo inversamente
proporcional aos pregos dos produtos
agricolas.

Este ano, por exemplo, em muitos
municipios do sertdo de Pernambuco,
o preco do saco de feijdo ou milho
equivaleu ao valor de duas ou trés
diarias de um frabalhador. Culturas
que, durante frés meses, exigiram
esfor¢co e cuidados do pequeno
produtor e da sua familia, ha hora da
comercializagdo remunera apenas um
trabalhador por trés dias.

Questiona-se a viabilidade da
pequena producéo rural, e por que néo
identificar e combater agentes e
fatores que procuram inviabilizar a
agricultura familiar? Lutar pela
producdo agricola dos pequenos
produtores € uma atitude politica
urgente.

O Dois Dedos de Prosa reservou
este espago para vocé leitor. Mande
a sua sugestéo, critica ou solicitagéo.

A nossa equipe terd prazer em
atendé-lo.

Através desta, vimos solicitar
orientagbes sobre técnicas usadas
na agroecologia, que poderiamos
desenvolver numa comunidade de
assentados em nosso municipio.
Atenciosamente.

Secretaria de Saude
Prefeitura de Aracruz - ES

E uma satisfagdo saber da disposigéo
de uma secretaria municipal em
trabalhar agroecologia com
comunidades rurais. Enviaremos
publicagbes sobre o assunto e
sugerimos a vocés procurarem
entidades agroecoldgicas pertencentes
a mesma Rede PTA, mais proximas de
Aracruz, como APTA, tel (027) 223.7232
e fax (027) 223.7232.

Participo de um grupo de jovem do
Movimento de Juventude Rural Crista e
conheci o Dois Dedos de Prosa em um
semindrio no Rio Grande do Norte, onde
tivemos a presenga do agrénomo Flavio
Duarte, falando sobre agrofloresta.

O DDP me interessa muito porque
traz informacbes sobre a agricultura e
eu queria ficar recebendo o jornal.

Josefa Maria da Silva
Surubim - PE

E nosso prazer atendé-la, esperamos
contribuir para seu sucesso na
agricultura sustentavel com sistemas
agroflorestais.

Venho agradecer o material enviado
sobre apicultura e solicito o boletim
sobre Colméia de Lata. Agradeco
antecipadamente.

Jodo Jackson de Souza
Pesqueira - PE

Estamos enviando-lhe o material
solicitado. Bom proveito.

Sou bibliotecaria e professora de
histéria, e pretendo logo, logo residir no
interior de Sao Paulo, em Nazaré
Paulista, onde meu noivo cuida do
nosso pequeno sitio “Recanto do Jucd”.
Tomei conhecimento deste fascinante
informativo, com noticias e artigos
sobre o campo, a lavoura, o0 homem
rural, muito boas e educativas. Resolvi
solicitar os préximos numeros, e se
tiver que fazer assinatura do mesmo,
gostaria de saber como proceder. Este
jornal tem informagdes valiosissimas
que eu ndo gostaria de perdé-las. Um
grande abrago a todos.

Maria Aparecida Antonio
Osasco - SP

Prezada Aparecida, vocé fara parte
da relagdo de assinantes do Dois
Dedos de Prosa. A partir desta edi¢do
estamos iniciando uma campanha de
“gssinatura anual de apoio”, com as
devidas explicagbes. Desejamos
progresso na nova vida no sitio.
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AGRICULTOR DO SERTAO ESTA
REDESCOBRINDO A MAMONA

Agricultor de Sao José de Belmonte volta a plantar mamona, s6 que agora ele faz um
sistema diferente do tradicional, com base na agroflorestacgéao.

Omunicipio de Sédo José de
Belmonte, Sertdo de Pernambuco,
jateve uma producao agricola
bastante diversificada. Hoje, é um
dos maiores produtores de feijéo
do Estado, além de produzir milho
e caju. Para os pequenos
produtores familiares, tergrande
producgéo de feijdo é mais problema
do que solucdo, porque eles ficam
muito vulneraveisdurante a
comercializacido, nadependéncia
de um tnico produto.

Diante desse problema,
o sindicato de trabalhadores rurais
passou a estimular adiversificagio
de culturas entre os seus
associados. Primeiro foicom a
difusdo do amendoim e agora surge
uma experiéncia com o plantiode
mamona, cultura que foi importante
para o municipio até meados de
1988.

Aexperiénciavemda
comunidade de Tamboril, onde
o0 agricultor e diretor do sindicato,
Joaquim Freire, resolveu plantarum
hectare de mamona, numa area que
antes era ocupada pelo feijdo. Sua
iniciativa teve o proposito de gerar
trabalho no periodo de entresafradas
culturas alimentares, que coincide
com o periodo seco, quando falta
trabalho para os diaristas e produtos

para os agricultores comercializarem.

Anovidade é que Joaquim
resolveumudar o tradicional sistema
de producdo desta cultura, adotando
principiosda agroflorestacdo. Como
atradicdo de arar a terra € muito
forte, Joaquim ainda utilizou o trator
paratombar a area. A diferenca
comecaquando ele ndo queimou
0 mato grande, deixando-o para ser
incorporado ao solo. A mamona foi
plantada com um espa¢camento de
2 por 1 metro, em conso6rcio com
o milho.

Como trato foi feito uma limpa
leve comtracdo animal, deixando
0 mato maior crescer, para uma
posterior capina seletiva. Sem
a queimada, o mato cresceu
bastante, o que possibilitou fazer
um roco seletivo, onde foi cortado
principalmente carrapicho
amadurecido. Esse mato cortado
com rogadeira e facio, serviu como

Joahanna Uhlenbusch

necessariofazer
quinzenalmente novas

%
=
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Joaquim Freire cultivando mamona.

cobertura morta e adubo para

a mamona e o milho. O mato verde
permaneceu I, principalmente

as moitas de espécies de arvores
nativas.

Joaquim observouque
arebrota das arvores nativas foi bem
vigorosa e, ao invés de atrapalhar,
elas ajudaram no crescimento da
mamona, na medida em que as
mamonas de perto dessas moitas
de arvores se desenvolveram melhor
e ficaram mais verdes. Das espécies
presentes nessas moitas tém
frejorge, canafistula, aroeira,
catingueira, quipembe e varios cipés.

Embora seja o primeiro ano,
Joaquim ja esta convencido que
esta forma de plantar é melhor.

No sistema tradicional, ele necessita
de trés limpas e neste ano Joaquim
s6 precisou fazer duas. Planejando

o préximo ciclo produtivo, a tendéncia
é melhorar a utilizagdo da mao-de-
obra. A producao de milho vai ser
satisfatoria e ja iniciou-se a colheita
da mamona, com apenas seis meses
do plantio. Ja foram colhidos dois
sacos e meio de mamona e sera

colheitas, até
dezembro, quando
inicia-se o0 novo ciclo
produtivo.

Joaquimvai
esperar colhertoda
producéo, estimada em
dez sacos de 60 quilos,
paracomercializar.
Comparando os atuais
precos de mercado,

a mamona é bem mais
vantajosadiantedo
feijao, que tem seu
precovariandode6a7
reais

0 saco, enquanto a
mamonavariade 12a
24 reais.

Além de fazer
novas colheitas,
Joaquim vaiintroduzir
arvores que pegampor
estacas, pois
o periodo seco é préprio
para este plantio. Das
espécies escolhidas
esta o caja, a seriguela,
0 umbu, o mulungu

e o tamboril. Em dezembro, no
préximo ciclo, Joaquim vai podar as
moitas das arvores

e plantar outras culturas

para o consdrcio com a momona.
Ha sementes que podem esperar
pelas chuvas e por isso sdo
plantadas antes, como o algodéo
mocd. Quando cair a primeira chuva,
faz-se a poda da mamona, deixando
ela bem baixa e ai ela rebrota junto
com as arvores e cresce com as
outras culturas consorciadas.

Em toda poda, o0 material
deve ser pinicado, para facilitar sua
decomposicéo e cobrir melhor
o solo. Este é um cuidado
importante, pois Joaquim ja vé
nessas areas bons resultados, que
véo além do interesse econdmico.

A vegetacao é mais vigorosa e o solo
retém mais agua.

Todo este resultado positivo
aproxima mais Joaquim da sua terra,
numa relacao de harmonia com
a natureza, que percebemos no seu
jeito de falar: “temos que devolver
material para a terra, pois tudo que
ela produz, ela tem que comer de
novo”.

pois bEDos DE PROSA
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Flavio Duarte

Ampliando areflexdo sobre
esse tema, o Dois Dedos de Prosa
apresenta, nesta edicdo, uma breve
entrevista com Orlando Pereira
Barbosa, 38 anos, agricultor e
dirigente sindical engajado no
trabalho de recuperagao do solo e
da produg¢ao agricola junto aos
agricultores de Bom Jardim,
municipio distante 110 km do Recife,
que tem a maioria (70%) da sua
populagéo na zona rural, onde 95%
sdo pequenos produtores rurais.

“A problematica da agricultura
familiar em Bom Jardim é da
maxima importancia, sobretudo, por
duas razées fundamentais: a falta
de terra e, sendo essa terra pouca,
usada constantemente, vem o
segundo problema, a terra € fraca e
degradada”. Assim, Orlando
Barbosa inicia sua defesa da
pequena producéo rural, também
referida como agricultura familiar.
Na verdade, o grande desejo de
Orlando é ver o seu sindicato
completamente engajado no
trabalho de recuperagéo do solo e
da produgao junto a maioria dos
trabalhadores rurais: os pequenos
produtores.

Preocupado com o processo
de descapitalizacdo dos
agricultores, consequéncia também
da degradacgdo da terra, Orlando
afirma que “a agdo mais direta do
sindicato é exatamente junto aos
95% dos agricultores de Bom
Jardim, que s&o os pequenos

Orlando coordena treinamentos em Bom Jardim.

produtores rurais. A maioria deles
nao participa do sindicato por dois
motivos: o primeiro é por ndo
conseguir tirar uma renda que
garanta sua contribui¢ao sindical
em dia; o segundo é porque o
sindicato ainda nao tem uma agao
permanente e sistematica junto ao
pequeno produtor”.

Um jeito novo de fazer agricultura

“Atualmente, somos

poucas pessoas no sindicato
atuando nesse trabalho de
recuperagao do solo e da
produgao agricola, junto aos
pequenos produtores,
desenvolvendo uma agricultura
familiar sustentavel, diferente do
jeito tradicional de plantar, porque
experimentamos sistemas

Marcos Figueiredo

DESENVOLVER AG|
UMNOVO DESAI

Na comemoracéo do seu segun
agricultura familiar, reunindo agricultc
familiar: um novo desafio para o movime
e presidente do Centro Sabid, apresen

agroflorestais”. Nesta afirmagao,
Orlando Pereira faz referéncia ao
trabalho com agricultura
sustentavel realizado com o
sindicato de Bom Jardim,
desenvolvido em trés niveis: as
experiéncias de agroecologia nas
comunidades; as campanhas de
sensibilizagao da populagéao
contra as queimadas e por mais
produgéo; e o trabalho da
Comisséao de Agricultura do
sindicato que representa
comunidades e difunde as
experiéncias.

Acreditando que é
necessario apoiar e mobilizar os
agricultores na luta do dia-a-dia
pela sobrevivéncia, pela producao,
Orlando é um diretor sindical de
engajamento pioneiro nesse
trabalho. “Nesse pouco espacgo de
tempo em que estamos
trabalhando (dois anos), estamos
chegando a conclusao de que a
agricultura familiar néo tera
solugao se nés ndo mudarmos a
maneira de plantar para um jeito
de trabalhar em harmonia com a

Orlando (ao centro), no debate, apresenta a experiéncia do Sindicato de Bom Jardim.

pois DEDOS DE PROSA



05

novas técnicas e principios de
plantio , até introduzirem
completamente sistemas
agroflorestais, abandonando
progressivamente formas
tradicionais de agricultura que tém
empobrecido a terra e a producéo
agricola. Nesse processo de
difuséo de experiéncias, 0s
membros da Comisséo de

TCULTURA FAMILIAR SUSTENTAVEL:
10 PARA O MOVIMENTO SINDICAL.

o0 aniversdrio, em junho passado, o Centro Sabid realizou dois debates sobre
es, técnicos, pesquisadores e parlamentares. Para expor sobre “Agricultura

to sindical”, esteve presente Orlando Barbosa, diretor sindical de Bom Jardim
indo sua experiéncia e suas idéias de trabalho com os pequenos produtores

rurais do seu municipio.

Marcos Figueiredo

4

natureza, procurando, inclusive,
repor a natureza a sua vitalidade,
agredida pelo homem. E um
caminho Unico, porque estamos
conseguindo aumentar a producao
e com isso recuperar 0 solo nesses
pequenos pedacos de terra, que
sao as propriedades rurais dos
pequenos produtores”.
Melhorando a organizacdo
dos agricultores

“Esse trabalho pode se
expandir no municipio, e é por isso
gue é preciso um maior empenho
do sindicato de trabalhadores rurais
de Bom Jardim. A sua diretoria tem
que tomar esse trabalho como uma
prioridade. Comecgando a melhorar
a vida do agricultor, ele também vai
valorizar mais a organizagao da sua
categoria na sua entidade de
classe. Ele vai compreender melhor
a luta do sindicato e vai contribuir
mais com essa luta. E um processo
de melhoria econdmica, que reflete
na participacao politica”.

- Na nossa experiéncia com

Acompanhando a Comissao de Agricultura, Orlando mostra experiéncias agroflorestais em Paquevira.

/i e |

a Comisséo de Agricultura, ja
estamos vendo esse trabalho de
organizagdo. A Comisséo
atualmente tem 20 membros,
representando 12 comunidades:
Camara, Pindobinha, Umari, Feijao,
Sitio Altos, Riacho de Tanque, Icé,
Sipoés, Paquevira, Bomba de Dois
Rios, Pedra Fina e Aroeiras. A
perspectiva até o final deste ano é
de se ampliar a Comisséao para 20
comunidades representadas, entre
as 96 do municipio. Comunidades
maiores tém mais de um
representante para possibilitar o
repasse das experiéncias e dos
conhecimentos em sistemas
agroflorestais, explica Orlando.
O trabalho da Comisséo

de Agricultura

Para entendermos melhor a
difusdo desse novo jeito de fazer
agricultura, Orlando fala um pouco
sobre a Comisséo de Agricultura:
“Ela vem desempenhando um
papel fundamental na formacéo
dos agricultores, experimentando

Agricultura sado difusores nas suas
comunidades e, hoje, ja temos
comunidades com grupo de
produtores trabalhando a
recuperagao do solo e
melhoramento da produ¢ao.
Atualmente, podemos afirmar que
ja ha 100 familias envolvidas no
processo de experimentacéo de
técnicas de recuperagéo do solo e
de aumento da producdo. Nossa
meta é chegar a atingir as 5.000
familias de pequenos produtores de
Bom Jardim.

A participacdo do Sindicato

Ao ser perguntado sobre qual

seria a contribui¢cdo do sindicato
nesse trabalho, Orlando Barbosa
expbe sua opinido: “Com esse
trabalho, a Comissdo de Agricultura
esta se tornando uma parte da

~ organizacao sindical atuante,

compensando a auséncia da
diretoria do sindicato junto aos
pequenos produtores, que esta
restrita completamente a
burocracia das aposentadorias’.

“O sindicato precisa ter como
preocupacéo a sustentacdo da
propriedade familiar, pois a base do
sindicato em Bom Jardim s&o os
pequenos produtores que praticam
a agricultura familiar, e € esta
agricultura que deve ser viabilizada.
Portanto, queremos que os
diretores do STR se empenhe
nesse trabalho. Para a diretoria
contribuir, ela precisa conhecer e
compreender as experiéncias de
recuperacéo do solo e da producéo.
A partir dai, passar a dar apoio,
colocando na sua programacéo
atividades como treinamentos em
agricultura sustentavel, apoiando
financeiramente, apoiandocom a
estrutura do sindicato, por
exemplo”, finaliza Orlando.

CAMPANHA CONTRA A QUEIMADA E POR MAIS PRODUCAO

ATO PUBLICO DE LANCAMENTO - 11 DE OUTUBRO - SINDICATO DE BOM JARDIM

pols DEDOS DE PROSA



medicinais, existe duas formas: a
pomada e o extrato de prépolis, também
conhecido como propolina.
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S Para a confecgéo do extrato de
prépolis é necessario 90 gramas de
prépolis bruta e um litro de alcool cereal.

O élcool cereal é despejado
num recipiente escuro e, logo em
seguida,
a prépolis, completamente picotada em
pequenos pedagos, é colocada dentro
do dlcool. Esse recipiente deve ficar bem
tampado e ser agitado trés vezes ao dia,
durante duas semanas.

Passado esse prazo, a prépolis
precisa ser coada em papel filtro,

N

J

Hoje em dia, quando se fala pele - como eczemas, coceiras, frieiras - estando ent&o pronta para -
de apicultura, logo se pensa no mel, a outros males, a exemplo da gastrite, 0 consumo. Ela pode ser utnhzgda
produto natural produzido pelas abelhasa  dorde garganta, giardia, colesterol, mlstu’rada ao leite, a0 cha, na agua
partir do néctar das flores e bastante bronquite, asma, etc. ou até mesmo ingerida pura, tendo~
utilizado pela populacdo como remédio e . Para usa-la em tratamentos sempre como base a recomendagao
adocante. Muita gente acredita que as da dose correta para cada caso.

f oo ESTAGIO EM AGROFLORESTACAO

outros produtos elaborados por esse s = S s
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engenhoso e pequenino animal dentro da
sua coiméia.

A abelha também produz
o pdlen, conhecido popularmente como
“sambura”; a geléia real;

a cera e a propolis; sem falar na
polinizacao, tarefa executada pelas
abelhas quando elas coletam

o pdlen das plantas, proporcionando o
cruzamento de espécies vegetais € 0
consequente crescimento

da diversidade e quantidade de plantas
no ecossistema.

Atualmente, os apicultores mais
experientes estdo dedicando grande
parte do seu trabalho & producao,
beneficiamento e comercializacdo da
prépolis, devido ao seu alto valor
comercial, chegando a render até quatro
vezes mais que a producao de mel.

A prépolis € um produto
elaborado a partir das resinas que as
abelhas colhem das plantas, sendo

Um grupo de agricultores de Bom Jardim (Llcia e Zezito) e Triunfo
(Neguim), acompanhado pelo técnico do Sabid, Flavio Duarte, passou trés
3 T i semanas na propriedade agricola de Emst Gotch, em Pirai do Norte, Bahia.
usadanacolméiaparavariasfinalidades  4'finalidade dessa temporada foi conviver e trabalhar sistemas

como, por exemplo, vedar orificios ou agrofiorestais junto a Emst, realizando uma espécie de estagio em
frestas da colméia, esterilizar os alvéolos agroflorestac&o.

onde a rainha poe 0s ovos, colar 0s O grupo retornou bastante animado para aplicar no seu rogado os
quadros na colméia, embalsamar conhecimentos adquiridos I4. Além da agricultura, eles aprenderam também
animais ou insetos que, porventura, culindria natural e alternativa (veja receita na pag.8). Este é o segundo ano
venham amorrer dentro da colméia. que agricuffores de Pernambuco fazem este tipo de estégio.

Como medicamento, s&o varias Em julho do préximo ano, seré a vez de uma nova equipe de agricultores

as suas aplicagdes, desde problemas de e técnicos.

pois DEDOS DE PROSA
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SISTEMA AGROFLORESTAL :
PRATICA ANTIGA NO NORDESTE.

O tema Sistema
Agroflorestal, também conhecido pela
sigla SAF, a primeira vista, pode
parecer algo diferente e novo. Na
formacomotém sido desenvolvidos,
os sistemas agrofiorestais-SAF’s tém
0S mesmos principios da
“agroecologia”, termo ja bastante
conhecido dos leitores do Dois Dedos
de Prosa.

A nossa intencéo aqui é
apresentar o ponto de vista de um
grupode técnicos que estiveram
reunidos em Petrolina, no Centrode
Pesquisa Agropecuariado Tropico
Semi-Arido - Cpatsa/Embrapa, no ano
passado. Apesar de ter passado um
ano, é interessante conhecer um
pouco dessas idéias, que continuam
atuais.

No encontro, ficou claro que
aquestdoda agrossilviculturana
nossa regifo ainda se encontra na
sua puberdade (passagem
progressivadainfanciaa
adolescéncia, quando a crianga quer
ser gente grande). Varios sdo dos
esforgos de instituicdes, técnicos
e produtores na busca da
implementacao dos sistemas
integrados tendo a arvore como
ancora, centrando o sistema na
arvore. Nisto reside nosso conceito
de sistemas agroflorestais.

O uso desses sistemas, que
combinam culturas agricolas e
pecudria com espécies florestais,

é pratica comum em diversas regies
do Nordeste, desde décadas
passadas. Nas regifes das mais
umidas, o agricultor cultiva um
sistema complexo envolvendo
espéciesfrutiferas, hortalicas

e pequenos animais. Na regido
cacaueira da Bahia, quando nfo se
cultiva o cacau em mata brocada,

o plantio é realizado sob o dossel
(conjunto das copas) de bananeiras,
eritrinas e outras espécies arborea.
Sistemas existentes em areas de
litoral e mais chuvosas nos ddo conta
da associagdo do caju, céco, babacu,
carnaiiba e dendé, dentre outras.

Na regido semi-arida, mesmo
com problemas de escassez de
chuva, os agricultores manejam

animais, culturas agricolas
e aprépria vegetagdoda caatinga.

Dentro dos sistemas
agroflorestais, 0 subsistema
silvopastoril € um dos mais comuns
naregido, comdiversas variacfes
ou subsistemas. O plantio de
espécies arbdreas de valorforrageiro,
formando pastos arbéreos, teve maior
impulso com o uso da algaroba,
como espécie forrageiranaregiéo.

A prética de adogdo de
sistemas envolvendo espécies
florestais de multipla utilidade varia
entre microrregides, em funcéo de
tecnologias compativeis com
arealidade local e das facilidades
de sementes ofertadas. Além da
algaroba, a leucena e a gliricidia sdo

espécies que vem crescendo

o cultivo naregido, sendo empregadas
em variados sistemas

de produgio.

Na situagao atual, podemos
dizer que o conceito de Sistemas
Agroflorestais ainda n&o foi
amplamente difundido, contudo,

o emprego de tais sitemas ndo

é novidade na Regido Nordeste, pois
muitos agricultores vem combinando
produtos agricolas, florestais

e também animais numa mesma
area de terra, embora essas
associacgdes de culturas sejam feitas
empiricamente, de acordo com suas
experiéncias préaticas e suas
necessidades.

Notocante aodesenvolvimento
dos SAF’s pelo ensino, pesquisa
e extensdo, verifica-seuma
desarticulagdointersetorial.

O retorno as origens tem
revelado ao homem novos caminhos
e praticas que a muito andam
esquecidas e que estdo se revelando
como tabuade salvacdoda
agricultura.

Ficamos poraqui, desejando
sucesso na busca de uma agricultura
sustentavel e ecologicamente
equilibrada.

Jair Fernandes é Engenheiro Florestal
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Versos e prosas

Mulungu

O popular mulungu, que na lingua tupi
significa pandeiro, é uma planta
espinhentade alturavariadaentre 6 a
12 metros, com um tronco rugoso
castanho, e porte elegante com suas
floresvermelhas ouamarelas.

O mulungu floresce do final de
agosto até dezembro, enquanto seus
frutos amadurecem entre janeiroe
fevereiro. Ele produzgrande
quantidade de semente viavel.

A madeira do mulungu é rija,
leve e macia, muito usada na
fabricagdo de jangadas, brinquedos e
tamancos. Como arvore, é bastante
ornamental gracas a beleza dos seus
ramos e flores, sendo empregadana
arborizacdo de ruas, jardins e
avenidas. Serve bem para cerca viva
pela facilidade com que pegam suas
estacas no proprio local. E uma
arvoretambém usadano
sombreamento de cacaueiros. Suas
flores atraem péssaros que
consomem Seu néctar.

O mulungu esta presente
desde o Ceara até Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Sao Paulo. E planta
tipica de varzeas umidas e de
margens de rios na caatinga do
Nordeste brasileiro.

Plantando com
a luz da lua

Flavio Duarte

Taioba ao Forno

Receita de Renate Gotsch

Ingredientes:
18 folhas de taioba;
3 ou 4 ovos;
sal e pimenta do reino;
2509 de arroz cozido;
300g de queijo de coalho.

Pegue uma por¢ao de 18 folhas
de taioba, corte e escalde. Quebre
3 ou 4 ovos e mexa-os ligeiramente.
Coloque sal, pimenta do reino e
misture tudo com a taioba. Numa
forma untada, coloque a mistura de
taioba, depois acrescente uma
camada de arroz cozido e outra
camada de queijo de coalho cortado
em fatias. Leve ao forno por 30
minutos, aproximadamente.

JOVENS
FLORESTAS

A luz da lua, mesmo sendo menor
do que a do sol, exerce uma
influéncia no trabalho das plantas.
Plantando nas fases de maior
luminosidade da lua (quando ela
cresce), a planta recebera maior
quantidade de luz no inicio da sua
germinacéo e crescimento,
favorecendo ummaior
desenvolvimento da sua parte aérea,
suas folhas e flores. E nesse
momento que se deve plantar
vegetais de ciclo anual que produzem
frutos acima da terra.

Quando a planta é semeada no
quarto minguante, ela passa os
primeiros quinze dias sob uma
pequenaluminosidade lunar, o que
favorece aodesenvolvimento das suas
raizes. E uma boa fase para produgéo
/ de raizes e tubérculos como o
#4 inhame, a macaxeira, a batata doce,
£ g acenoura, etc. _
(g 3 »‘s Acompanhe o calendario lunare
B depois nos conte sua experiéncia na
agricultura emrelagéo as fases da
lua.
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AGROFLORESTA, TRABALHO (

POREM, ESPERANCA Di TA D O
DA VIDA VERDE POPULAR
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Francisco Gogé
(Maranhao)

NOVARELACAO
HOMEMNATUREZA,
TERRA MAE

MULHER, DEUSA

DA FERTILIDADE
COMCARINHO

CULTIVA A NOVA VIDA
RAINHA DA ESPERANCA
CRIANCA - MENINA,
ADOLESCENTE - JOVEM
MULHER - MAE

TIA - VO

INICIO, MEIO

E MUITO MAIS

JAMAIS FIM

AQUI TEM VIDA.

“Quem planta e cria
tem muita alegria”

pois bEpos DE PROSA



