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- mais sistemas agricolas sustentavels. :
Queremos um 96 onde mais recursos

. estrutura agrariadoPais.

 Editorial i
- Porum 96 melhor

yuem de n6s ndo quer ter um ano
96 melhor que 95'7 :

Lo comum: baiahgo p05|t|vo consohdamos: fi
~ nossotrabalho enquantoinstituicdo,. - .
- aprofundamosa sistematizacdodas

- experiénciasde referéncia, ampliamos °

- ‘nossaintervencdo municipale nossa .

participacéo nas politicas publicas,

~emfoéruns, redes, eventos enos meios-:

-de comunicacao:::
‘Estamos de-olho no ano de 96

e nele muitotem que ser feito! S

‘Queremos um ano muito methor para
‘aragricultura familiar-Paraisso; vamos
priorizarnovas acBes paraimplantar. .

paraagricultura familiarcheguemde

;fato nas‘méo dos agricultores. Que 55
’ stntungoes depesquisa; umversndades

- 6rgéos de assnstenc;a tecmca déem -

-s_peramos também que
indical reforce suas acge:

-reahzagao de uma ampla reforma na

O.ano de 96 também: no‘ e

--umarealidade'maisdura; mas nao

. impossivel deservenmda :

- “Comecamos oanocomreformas
-constitucionais: o Governo, aqualquer :

~preco, quermudara Constituicdo para

- :oficializar a submisséo dos interesses:
... »da'nacéo brasileira aos interesses dos

- ‘grandes grupos econdmicos :
*‘internacionais. Isso vaiinfluenciar muito

- avidadecadabrasileiro, da agricultura
familiar e da nossa Nagdo como um

“ todo. Ai cada um de n6s podera dar um

- bom presente ao nosso Pais : assumir
.- uma conduta consciente, pressionando

" deputadose senadores para que votem
de acordo com os interesses do povo
rasileiro.

E preciso que todos nds
artlmpemos acreditando naforga
-da'organizacdo dasociedade civil

. edasolidariedade humana.

Mande a sua sugest&o,
critica ou solicitag&o.

Coniunidades
auto-sustentadas

Levar para as comunidades pobres
das regides mais afastadas,
a educagdo, o ensino de antigos
oficios e técnicas de trabalho da vida
camponesa, a capacitacdo rural e toda
orientagdo técnica necessaria para
transforma-las em belas aldeias auto-
sustentadas, livrando-as asssim da
miséria e fome, é uma das tarefas mais
dificeis a que nos propomos.Buscando
aprimorar nosso trabalho, solicitamos
o envio do material relacionado na lista
em anexo. Gratos pelo atendimento,
subscrevemo-nos atenciosamente.

Fundagio Pro-Aldeias-FPA.
Porto Alegre-RS

Para nés do Centro Sabia, o
intercambio de informagbes e
a troca de experiéncias sédo muito
importantes para o crescimento mdtuo
das pessoas e entidades envolvidas
nesse processo. O material solicitado
esté sendo providenciado.
Bom proveito para vocés que fazem
a Fundagédo Pré-Aldeias.

Eu de ca, vocé de la

Foi com um prazer renovado que
recebi mais um exemplar do Dois
Dedos de Prosa. Em outubro passado,
voltamos a comunicagéo, na Radio
Arco-Iris FM, com o programa “Eu de
C4, vocé de |&", das 7 as 8 horas da
manha. Nele temos a sequéncia: “Dé
licenga, meu senhor’, onde entra a
imensa colaboracdo do Dois Dedos de
Prosa. De inicio, demos um destaque

especial para o problema das
queimadas e continuamos divulgando
outras informacgbes. No proximo més
de fevereiro havera eleicdo para o
Sindicato dos Trabalhadores Rurais
de Araripina-PE.

Carlos Paixéo
Araripina-PE

Prezado Carlos, parabéns pela sua
volta ao radio, esperamos que vocé -
alcance o sucesso desejado. Mais uma
vez agradecemos a sua disposicdo em
divulgar o nosso trabalho em um
veiculo tdo importante que é o radio.

Até a préxima oportunidade.

Avancgar em 96

Acabo de receber do Centro Sabia
e agradeco as seguintes publicacdes:
“Como fazer Diagnostico Réapido e
Participativo da Pequena Produgéo =
Rural”; “Histéria da Rocga” e dois
exemplares do “Dois Dedos de Prosa”
N° 17. O material do Centro Sabia fica
na Biblioteca da Diocese e ¢ muito
apreciado. Desejo-lhes um feliz Ano
Novo de 96, com salde, paz e avangos
nos seus trabalhos tao lmportantes
com os agricultores.

Dom José Rodrigues
Bispo de Juazeiro-BA

Dom José, retribuimos as felicitagbes
e agradecemos a todos que apreciam o
nosso trabalho.
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Agricultor da exemplo
de recuperacao do solo

§ 5

Seu Benedito € um agricultor
bastante experiente e tem
destaque na comunidade de Séo
José de Pilotos, em Santa Cruz
da Baixa Verde, portrabalhar
diferente da forma tradicional,
adotando praticas de agricultura
sustentavel.

Em outubro de 93, Benedito
comprou um pedaco de terra
bastante desgastada, com a
intencdo de recupera-la e torna-la
produtiva, principalmente para
produzir racdo para sua criagdo
de cabras. Esta terra servia de
pasto direto e porisso, estava
nua, dura, com erosdo e toda
desprotegida. Desse jeito, a
producéo era quase nula. Quando
situavam, o milho e o feijao
tinham um resultado muito fraco.

Mesmo sendo uma area de
menos de meio hectare,
recuperar uma terra nessas
condi¢des ndo é uma tarefa facil.

Esse trabalho foi iniciado ainda
no ano de 93, aplicando algumas
técnicas e plantando culturas
consorciadas, a partir de um
treinamento pratico realizado no
mesmo terreno. De inicio, foram
feitas valetas em curvas de nivel.
Ainda no periodo seco, foi
plantada palma, seguindo a

Seu Benedito trabalhando no terreno recuperado.

direcdo das valetas e formando
faixas de retencéo.

No periodo das chuvas de 94,
foram plantados guandu e
leucena, que melhoram a
fertilidade do solo e sdo étimos
para ragdo. Essas culturas, ao
contrario do que acontece
noutras propriedades, ndo
tiveram dificuldades para situar.

‘Na opinido de Benedito, o bom

resultado obtido foi devido a
forma como ele plantou, sempre
na parte alta das valetas e
formando faixas de retencéo,
separadas por uma distancia de
trés metros. Ainda nesta época,
foi plantada a mandioca também
em faixas.

O primeiro teste sobre a
melhoria do terreno foi no ano
de 95. Entre as faixas de guandu
e leucena, foi plantado milho,
adubado com esterco de cabra
e feijdo de arranca, plantado
somente nos lugares melhores,
pois ele é mais exigente.

No trato destas culturas,
foi necessario fazer duas
capinas durante todo seu ciclo
produtivo. Para proteger mais as
valetas e tirar ragéo para os
animais, também foi plantado
capim.

Quem faz bem feito,
colhe melhor

Em pouco tempo, Benedito ja
comprovou o fruto do seu trabalho.
A produgéo do feijao foi razoavel e
serviu para o consumo. O milho
teve uma produgéo considerada
boa para o tamanho da area. O
guandu foi colhido varias vezes e
foi produzida bastante ragao.

Consciente de que para
melhorar sua terra era preciso
plantar arvores, no periodo da
estiagem de 94, seu Benedito
plantou estacas de seriguela. No
inverno de 95 foram plantadas
fruteiras, como caju, manga e
pinha; e arvores forrageiras.

Dois anos apés o inicio desse
trabalho, pode se ver mudancgas
nas condi¢des do terreno. Para
isso ndo foi necessaria grande
méo de obra, pois além do
trabalho inicial com as valetas
foram feitas apenas duas capinas.
Para se ter uma idéia dessa
melhoria, basta dizer que Benedito
comprou essa propriedade pelo
valor de um salario minimo e se
fosse vendé-la hoje, s6 por um
valor acima de trés saldrios.

O trabalho de recuperacéo
continua. Em dezembro passado,
foram plantadas estacas de caja e
seriguela. Neste inverno, Benedito
pensa em devolver o material em
forma de esterco, fazer uma
capina seletiva e diversificar o
plantio com mais fruteiras e outras
arvores.

O bom também é que neste
periodo, as plantas nativas
voltaram a nascer, principalmente
o frejorge. Seu Benedito deixa
essas plantas crescerem, fazendo
0 manejo necessario. Ele quer
ainda plantar outras arvores
nativas, como a baraina e a
imburana, pois s6 com esse
consércio diversificado sera
possivel garantir que, no futuro,
esse terreno seja cada vez melhor.

pois DEDOS DE PROSA
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,:f.?'produtores os resultados econdmicos tém uma importancia
g;:_.fundamental uitas das alternativas desenvolwdas paraa
 agricultura familiar esbarram na dificuldade de produznr um .
to econdmico positivo e acurto prazo.
Pensar resultados econdémicos é mmto mats amplo que sO
pensar-no aumento imediato da renda. E pensar no retorno
:v‘veconomlco a curto, médio e longo prazo. E buscar economia de - i
. mio de obra; diminui¢do de gastos; produgao para subsnstenma’”f('.
- evitando assim despesas com alimentacéio. E também obter
melhor aproveitamento dos recursos naturais disponiveis na
. propriedade; diversificacido e benefucnamento da produgao e .

 maior sucesso na comercializacio.

-0 ano de 95 para testar propostas de resultados economlcos no

Fol dentro desse pensamento que o Centro Sabia pnonzou-; !

Colhe
da 3

coentro, pimentao, fava, feijao
guandu, pepino, acerola,
coqueiros e abacaxi. Tudo
issO junto com outras plantas

‘ ’|stema agroﬂoresta no mumcnpxo de Bom Jardlm

que tem o objetivo de

A experiéncia de
Dona Cecilia em Umari

Flavio Duarte

No inicio do ano de 95, foi
feito um planejamento de -
atividades com a participacéo
de-Dona Cecilia e seus dois
filhos, definindo o quantoela
precisaria ganhar paraviver
bem com seus dois filhos:

R$ 300,00 (trezentos reais)
por més. Esta quantia seria
conseguida através do sistema
agroflorestal

Para definir o que plantar,
era preciso conhecer melhor os

.locais onde eram
comercializados os produtos
agricolas, principalmente na
prépria comunidade, pois foi
constatado que a maioria dos
produtos da feira de Umari
vem de fora, muitas vezes até
da Ceasa de Recife.

Romero, filhc mais novo de
Dona Cecilia, ficou
encarregado da
comercializag&o dos produtos.
Foi ele quem passou a
conhecer mais afeirae a
procurar a freguesia para 0s
produtos.

Foi visto também que o
sistema agrofiorestal permite
o cultivode uma grande
quantidade e diversidade de

Dona Cecllia ¢ Romero com os produtos do se

plantas e que isso era
importante pois ja ajudavana
comercializag¢ao. Eradificil
vender umagrande quantidade
de coentro na feira, mas era
facilvenderumagrande
quantidade de varios produtos.
Assim, no terreno que se
comegou a trabalhar em 94
€ que estava mais rico, foi feito
o plantio consorciado denso de
feijao, milho, batata-doce, cana,
bananeira, mamao, maracujg,
macaxeira, quiabo, couve,

melhorar.a coberturae

fertilidade daterra.
Dona Ceciliaficou
rmuito surpresa com
aquantidade de
produtos que tirou do
meio hectare de
terraquetrabalhou
e Romero muito
contente, pois com o
dinheiroapuradoele
comproubicicleta,
roupas, investiuem
animais, fez seu
tratamento de dente
e tem algum dinheiro
napoupanca.
~ Segundo os dados
~ anotadosna
sistematizagéo,
amae e ofilho
conseguiramem
média R$ 100,00
(¢em reais) por més.
Eles diminuiram em muito as
despesas com alimentagéo
pois com esse trabalho
modificaram seus habitos

u rbg:ado.

‘alimentares e tiram quase todos

os alimentos da agrofloresta.
Nesse més de janeiro, Dona
Cecilia e Romero foram para
Séo Paulo buscar o marido e
pai, que ha trés anos foi para 14
atras de emprego, pois ndo
conseguiatirar daterrao
sustento dafamilia. Paulo, filho
mais velho de Dona Cecilia, que

DOIS DEDOS DE PROSA
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ndo os frutos
grofloresta

no més de abril passado foi
trabalhar em Bom Jardim, esta
hoje vendendo os produtos no
lugar de Romero e segundo ele
esta ganhando mais do que na
cidade.

Agora s6 estamos
aguardando a vinda de Seu
Antdnio para ajudar Dona
Cecilia, Romero, Paulo e
melhorar ainda mais o trabalho
jainiciado.

O trabalho de Seu Ant6nio
em Pindobinha

Outra experiéncia que deu
certo em Bom Jardim foi a de
Seu Antbnio, na Comunidade
de Pindobinha.

No inicio do ano de 94, apos
treinamentos e programacéo de
atividades junto com o Centro
Sabia, Seu Antbnio, a esposa
e os seus trés filhos
comegaram a implantagéo de
um sistema agroflorestal para o
cultivo do abacaxi.

De inicio, eles eliminaram
os capins velhos, fizerama
poda das arvores da capoeira
e usaram esse material como
cobertura morta do solo.
Tiveram também o cuidado de
colocar em curvade nivel os
matos e os galhos cortados.

Em seguida, plantaram
fiagdo de abacaxi, junto com
~milho, feijdo, capim elefante,
macaxeira, sombreiro,
mangueira, jaqueira, cajueiro,
bananeira, num sistema

Breno Gongalves

pode passar dos dois mil
abacaxis, isso numa capoeira
de apenas seis contas, -
aproximadamente um tergo de
hectare; umaterraque antes
tinha uma vegetacéoralaendo
produzia nada. Agora coma
terraprodutiva, houve uma
grande melhorianarenda
familiar que, hoje, chegaa
R$ 170,00 (cento e setenta
“reais) por més. 7
Pouco tempo
atras, arendando
passava de R$ 60,00
(sessentareais), que
eram conseguidos
com avenda de
bananas, pois 0s
abacaxis mal davam
para o consumo.
Naquela época,
| Antoniofazia
queimadas para
plantarmonocultura
de abacaxi, realizava
muitas limpas,
gastava muito com
; adubo quimico,
' agrotéxicoe
carbureto. Tudoisso
provocava eroséo do
solo, perda de
fertilidade daterrae
as frutas apodreciam

O plantio consorciado melhorou a produgdo de abacaxis

do seu Anténio.

consorciado denso, deixando
rebrotar toda a vegetacéo
podada.

Com o passar do tempo,
eles foram observando que a
terra ia ficando mais forte e
mais rica. Quase nédo
apareciam doengas e pragas.

- A expectativa era de que algo -

de bom ia florescer. E
realmente, desde novembro
passado, Antonio e sua familia
vém colhendo abacaxis de
melhor qualidade e em maior
quantidade.

A produgéo é boa e

naplanta, pois
ficavamtotalmente
expostas ao sol.

Para chegar a nova
realidade, ele enfrentou
dificuldades, criticas e até
desaforos. Gente que dizia:
“Seu Antonio ta doido, como
é que vai dar abacaxi no meio
desse mato?’Apesar desses
contratempos, Seu Anténio ndo
baixou a cabeca e foi em frente.
Hoje, ele esta muito animado
e mais satisfeito com sua
mudanga no jeito de plantar
e com os bons resultados
obtidos. E ja esta preparando
uma novaterra paraplantar
mais abacaxis e outras culturas.

pois DEDOS DE PROSA



Durante sua visita a Pernambuco,
“em abril do ano passado, Ernst
Gotsch mostrou um jeito de plantar
bananeiras que causou muita
surpresa aos participantes. Curiosos
e interessados, varios agricultores dos
municipios de Bom Jardim, Abreu e
Lima, Triunfo e Santa Cruz da Baixa
Verde experimentaram e tiveram bons
resultados. Este novo jeito tem
avantagem de dar muito menos
trabalho do que o plantio tradicional.
Além disso, a bananeira nasce
mais forte e produz um cacho grande
jana primeira frutificago.

Em vez de transplantar a planta-filha
inteira, em pé, apenas se enterra a
“patata” da bananeira, deforma
deitada, depois de cortar o caule e as
raizes todas. Quando num terreno se
fizer um plantio consorciado com
lavouras anuais, abacaxi, fruteiras e
outras arvores, escolha para as
bananeiras os locais mais baixos e
férteis, onde o solo guarda mais
umidade e mais matéria orgénica.

Com o enxadeco, limpe o terreno e
abra uma cova, colocando aterra
superficigl, mais escura e forte, de um
lado;

e a terra de baixo, do outro lado.

Otamanho e a profundidade da
covadevem sersuficientes para
colocar a batata e cobri-la com uma
camada de 5 a 10 cm de terra. E uma
covamuitomenor ot
do que a covatradicional de meio
metro de didmetro e meio metro de
profundidade. Porisso, otrabalho é
muito mais ligeiro.

Como fazer...

Plantio de bananeiras

Nessa cova, deite a batata, com o
corte do caule direcionado para cima
quando é na ladeira ou para o

nascente quando é em terreno plano.

_ Osolhos (futuros filhos) devem ser

dirigidos para baixo e para os lados.
Encha a cova e cubra a batata com a
terra escura e superficial, separada
antes. Se tiver esterco de gado, de
cabra ou de um animal de trabalho,
coloque uma boa quantidade em
cima, e cubra tudo com uma espessa
camada de material orgénico: o caule
da bananeira, cortado e lascado

no meio, pedagos de madeira, galhos

Assim coberta e
protegida, a batata da
bananeira vaicomegara
criarnovasraizeseo
chifre vai saircomtoda
salide e muita forca,
quatro a seis semanas
depois do plantio.

Pelo acimulo de
matériaorganica, pela
umidade que se conserva
melhor, pela presenca de minhocas e
outros bichinhos que se multiplicam
naterra,
vaise formando em volta dabananeira
plantada deste jeito,
um nucleo de fertilidade e
prosperidade. Ali pode plantarde
forma circular, numadistancia
de meio a um metro da bananeira,
maniva, milho, feijdode corda,
guandu, feijéo de porco, e ainda
sementes, mudas ou estacas de
fruteiras como mam&o, graviola,
abacate, jaca e caja. Tudo vai crescer
junto com a bananeira

de arvores bem picados, folhas, capim e aumentar ainda mais a cobertura e
e mato.

fertilidade dosolo.
O melhor momento do

ano paraplantar
bananeirasdeste jeito
s80 os meses de janeiro
efevereiro, entrealua
nova e a lua cheia. Assim
elas tém o tempo
suficiente de enraizare
brotar, crescer com a
chuvadoinvernoedaro
primeiro cacho no
proximo verao.

Desejo fazer uma assinatura anual do informativo Dois Dedos de Prosa. Estou enviando:

[J Cheque Nominal ou
em favor do Centro de Desenvolvimento Agroecolégico Sabia
[ Assinatura Normal: 10 Reais [] Assinatura p/ agricultor ou estudante: 5 Reais

[ Vale Postal

Nome:

Endereco:

Bairro: CEP:

Cidade: Estado:
Tel: Nasc.: Data- da Inscricéo:

pois DEDOS DE PROSA



~ Breno Gongalves

07

Vanden’uc:a na assemble/a de fundagéo do Centro Sabia, em Julho de 1993.

Vanderiucia Sempre Viva

De repente, Vanderlucia foi-se... Mas sua presenga continua viva e forte

entre nos. Seu trabalho tem continuidade nas méos daqueles que
plantam e colhem harmonia, numa perfeita
sintonia entre as flores que vdo, mas ficam, e as flores que ficam,
mas vdo muito além do jardim. E percebem Vanderlucia sempre viva.

~Lembrarde Licia como amiga ou
colega de trabalho, € 0 mesmo que
‘montarumfilme, onde asimagens
que se sucedem, sdo sempre de
alegria e de prazer. Neste filme, o
inicio, 0o meio e o fim, sdo sempre -
coloridos e floridos com as mais
lindas melodias.

Ela tinha um coracdo-que era
como o universo,onde todos amigos
e amigaspodiam brilhare irradiar
energia sem precisar competir entre
si. Nos momentos mais sérios, eu
podia-contar com a cumplicidade do
Seu sorriso e assim desarmar as
tensdes criadas pelas diversas
situagdes. :

Saber da sua existéncia,
compartilharcom ela as varias
experiéncias, é ter a certeza que a
raca humana traz consigo um dom
de construir um mundo melhor,
agora e no futuro.

 Avanildo Duque - Centro Sabia

Vanderlucia, uma companheira de
viagem que trazia tudo na bagagem:
coragem, aventura, romance, carinho,
firmeza, leveza... e outras coisas que
a gente s6 descobria depois, bem
depois, sozinhos.

Marli Gondim - Coonap

De tudo de Vanderlucia, além da
Sua gargalhada rouca, o que eu mais
gostava/admirava era suas méos.

“Mé&o boa”, de Ser intensamente fértil,
enamorando retalhos de pano,
recortando palavras, encontrando
ervas e titulos, apurando sabores e
acontecimentos, depurando o
pensamento e o sentimento.

Lucia querida, madrinha de profisséo,
tua partida apurou em mim o sabor da
Vida, depurou o sentido da Beleza...
deu vontade de ficar mais bonita
(que era como tu gostavas de viver).

Como foi bom passar por este planeta
na tua companhia! Ainda tenho muito o
que aprender contigo. Viva tu, mulher!

Paula Albuquerque - Sudene

Foram tantas as coisas que-
aprendemos comvocs..
* E‘aprendi que se depende sempre
~detantamuitadiferente gente.
Toda pessoa sempre é as marcas
das licGes diarias de outras tantas '
pessoas.” :
- Pelos cammhos do coragao
- trilhamos esta breve, mas profunda
historia de carinho e amor que
continuarairradiando nossas vidas.
- “Umgrande beijo, amiga!

|  Taena -F-»o::rum Paula Batista

—acidente automoblhstlco No dla

Vanderlucia Maria da Silva
tinha 33 anos. Foi estudante de
Engenharia entre 80 e 81,
quando inicou sua militanci
Pastoral Universitaria e no.
Movimento Estudantil. Esta
militdncia continuou durante o
curso de Jornalismo, na'
Universidade Federal de =
Pernambuco, concluido em 19886,
Desde adolescente participou do
Movimento de Banrros ‘primeiro
em Tejipid e depois na Colin

Foi militante do Partido dos
Trabalhadores desde a época
sua fundagdo. Como Jorna! ta,

Foi editora do extmto
dos Bairros”. Integrou a e
do Centro Josué de Castr
profissional pioneira no q‘u;
do Centro Sabid. Fez varias
assessorias de Imprensa, cor
destaque para a ultima camp
de Arraes, em 1994,

Vanderluma faleceu no ultlm
dia 7 de Janeiro, vitima de

anterior, quando voltava de -
ltamaracé para Recife, um Fiat =
entrou na contraméo, em alta
velocidade, chocando -Se com o

Voyage que conduzia Lucia, seu
marido Marcos e seus dois filhos:
Lucas, de 9 anos, e Caio, de'1
ano. Os trés estéo bem de saude

Nesse pequeno tempo de
convivio, deu pra perceber a grande
e santa mulher que ela era.

Sinceridade, honestidade, alegria,
firmeza, encorajamento, fé na luta,
na transformagéo. Fé na vida e em
Deus, tudo ela passava e transmitia
de forma que s6 ela sabia. Na sua
vida e no seu jeito de viver, a vida
transbordava.

Ha uma grande lacuna no nosso
- trabalho, no nosso meio em nossas
vidas, que dificilmente serg
preenchida.

O refrdo de um canto dedicado a
Virgem Maria sempre me lembra
Vanderlucia, pois acho muito parecido
com ela. O refrdo diz: “mais que o sol
formosa, branca como a lua, e as
estrelas mais belas, ndo s&o belas
como tu”.

Orlando Barbosa
STR - Bom Jardim
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O Camondongo € uma arvore bem
conhecida Pelos agricultores do
Nordeste, principalmente na zona da
mata, no agreste e nos brejos de
altitude. Arvore da floresta primaria, o
camondongo sobrevive ao
desmatamento e renasce
espontaneamente nas areas de plantio,
mesmo depois de queimadas.

E uma arvore de porte alto e vida longa,
com o tronco bem reto, de casca lisa e
clara. Pertence a familia das
leguminosas mimosoideas, junto com
outras espécies conhecidas, como
amarelo, angico, jurema, tamboril e
leucena. As suas folhas tém uma forma
parecida com todas estas arvores.

Mas o camondongo s6 floresce e frutifica
depois de muitos anos de crescimento.

A madeira é de boa qualidade e serve
para estaca, construgédo, carpintaria e
marcenaria. As folhas séo muito
apreciadas como racdo para gado
bovino, cabras, burros e jumentos.

Os agricuitores consideram o
camondongo uma arvore “fria”, de bom
consoércio com todo tipo de lavouras,
com bananeiras, fruteiras e café. Por
isso, o camundongo ndo pode faltar nas
agroflorestas das regides onde ele é
nativo e onde ele esta ressurgindo das

cinzas para recompor a cobertura vegetal

e recuperar a fertilidade da terra.

Fonte: informagbes dos agricultores
de Bom Jardim

v, Eldvouey - -
". Flor de ir embora eu vou

ma flor que se alimenta
0 .que a gente chiora
ompe a terra decidid
-Flor domeu desejo -
- .De correr o mundo afo

_Florde sentimenifo =~~~
. - Amadurecendo aos poucos
_“minhapartida e
. Quando a flor abrir inteira

mudaminhavida .=~
- .Esperei o tempo certo

- E livoireu

E agora esse' mundo ¢ meu

- (Fétima Guedes)

o s

Sabia lanca
Calendario 96

O Centro Sabia langou
o calenddrio 96, com o titulo
" O prazer de plantar a agrofioresta”,
com painel assinado por Domingos
Savio.
O verso contem fotos
e depoimentos de agricultores

e agricultoras sobre suas experiéncias

com sistemas agroflorestais.

Filé de casca
de banana

Receita de Lenir Pereira
Inhama - Abreu e Lima/PE

ingredientes:
4 cascas de bananas pacova
(sem carbureto).
20vo0s.
3 colheres de sopa de farinha
detrigo.
1 dente de alho.
1 colherinha de chéa de colorau.
Lim&o, cominho e sal a gosto.

Preparo:

Bater as cascas de banana
em formade bife.

Depois, preparar o tempero
e colocar em cima das cascas,
deixando descansardurante cinco
minutos. Em seguida, bater os ovos
junto com a farinha de trigo e
empanar as cascas de banana.

Por fim, colocar éleo para
esquentar e depois é sé fritar.

Se quiser, pode polvilhar os filés
comaqueijoralado.

tal,
rofiores
970 szer do

pois DEDOS DE PROSA



