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Mande a sua sugestéao,
critica ou solicitagéo.

CONSERVACAO DA AGUA

‘Gostaria de receber informacées
de como conseguir agua de boa
qualidade, gastando poucodinheiro.
Tenho um pequeno sitio de 16
hectares, onde chove muito no
inverno e é muito seco no vergo. Ja
fizemos barreiras, mas pretendo
fazerumpoco permanente.

Maria José
Sitio Contador - Panelas-PE

Prezada Maria José, n&o estamos
trabalhando a conservagéo da dgua
nessa perspectiva. Informagées
dessa natureza poderéo ser
fornecidas pelas seguintes
entidades: AS-PTA Regional
Nordeste, Av. Conde da Boa Vista
N° 1295, sala 507, Boa Vista,
CEP 50060-003, Recife-PE e
Caatinga, Caixa Postal 03,

CEP 56200-000, Ouricuri-PE.

CALENDARIO
AGROECOLOGICO

Agradecemos o recebimento do
calendario agroecolégico 96, do
Centro Sabia, que foi exposto no
flanelégrafo da nossaentidade para
que todos tenham acesso.

José lvonildo Fernandes
CTA - Centro de Treinamento
Agricola - Princesa Isabel-PB

Caro lIvonildo, registramos seu
agradecimento, aproveitando para
comunicar aos leitores que o nosse
Calendario 96 continua a disposig&o
dos interessados.

AGROFLORESTANDO

Desejo obter a cartilha “Homem
e Natureza: Cultura na Agricultura”,
de Ernst Gotsch, e outras
informagdes sobre agroflorestas.

Hélder Granjeiro Lira
Emater - Esperanca-PB

Heélder, enviamos a publicagéo
solicitada e o nosso informativo Dois
Dedos de Prosa n° 18. Brevemente,
remeteremos outras publicagbes
que tratem do assunto.

CARTILHAS
FAZEMHISTORIA

Obrigado pela remessa das
cartilhas: “Histérias da Roca -
Caderno2” e “Homeme Natureza:
Cultura na Agricultura”. Essas
publicacdes foram bem recebidas
Nos cursos por nés realizados.

Marsha Hanzi
Instituto de Permacuitura
da Bahia - Lauro de Freitas-BA

Prezada Marsha, ficamos contentes
que nossas publicagdes estejam
sendo bem aproveitadas por vocés
do Instituto de Permacultura.

Dois DEDOS DE PROSA
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Sustentabilidade para
a criagdo animal

A criagdo animal desempenha
um papel importante na
agricultura familiar. Além de ser
uma alternativa de renda ou
alimentacao, serve para a
producao de adubo organico. Mas
esses beneficios séo
conseguidos com muito
sacrificio. _

Muitos agricultores enfrentam
problemas com a racgéo,
instalagbes e doencas dos
animais. E na hora de
comercializar, ainda levam a pior
por causa dos atravessadores.

Desse jeito, fica dificil criar
animais. Entéo, ou o agricultor
desiste da criagdo ou fica com
poucos animais s6 para garantir a
reproducéo das espécies.

Antigamente, quando existia
uma maior quantidade de
recursos da natureza, a criacéo
era mais facil e lucrativa. Nao se
comprava racgéo industrializada,
pois ela era obtida da prépria
propriedade do agricultor, e os
animais nao precisavam de
tantos remédios. Também nao
havia a criagao industrial, que
produz muito e mais barato,
apesar de os animais serem de
ma qualidade.

Em consequéncia disso, além
de n&o sustentar sua criacdo, os
agricultores nao sustentam sua
producao agricola. Pois tendo
mais trabalho com os animais,
deixam de aumentar e melhorar
seus plantios. Gastam muito com
remeédios, vacinas e rac3o. E na
hora de vender, acabam tendo
prejuizo.
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Criagdo

ENTAO, O QUE FAZER?

Primeiro, temos que perceber
que a criacdo é responsavel por
boa parte da degradac3o dos
recursos naturais da
propriedade. Muitos agricultores
cortam arvores para alimentar
seus animais que sdo
colocados em grandes
cercados, desperdicando boa
parte da terra.

Ao invés disso, é preciso criar
0s animais em um pequeno
cercado,

0 menor possivel. Assim, deve-
se aproveitar melhor o terreno
que estava cercado sem
proveito, onde os animais
pisoteavam a vegetac&o. Junto
com o plantio, o agricultor deve
introduzir-outras plantas que
sirvam para aumentar a ragdo e
botar esterco nos locais de onde
for tirada vegetagéo para n3o

de cabras no sitio de Jonas Pereira. Abreu e Lima (PE)

deixar aquele solo mais pobre.
No lugar de comprar remédios
nas farmacias, é melhor usar as
plantas que curam doencas dos
animais. Outra coisa importante:
a quantidade de animais criados
deve estar de acordo com as
condigdes da terra e do
agricultor. E melhor criar uma
vaca bem alimentada produzindo
leite do que criar trés garrotes
com muito trabalho e pouco
ganho.

Enfim, devemos escolher
melhor os animais que criamos,
aqueles que comem menos e
reproduzem mais. E o caso das
cabras que, inclusive, sdo mais
faceis de serem
comercializadas. Estas sdo as
orientacdes para varias
experiéncias que estamos
desenvolvendo este ano. So
passos decisivos para garantir
uma criacdo animal sustentavel.

- Dois DEDOS DE PROSA
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BOM JARDIM CONTRIBUI
UM MUNDO SUSTENTA

Como. acontece nos quatro
cantos do mundo, o ambiente
natural de Bom Jardim-PE vem
sendo bastante desgastado ao
longo dos anos, prejudicando a
vida dos vegetais, dos animais e
do proprio homem.

O solo foi maltratado pela forma
devastadora de plantar, tornando-
se fraco e sem fertilidade para
produzir. Em consequéncia disso,
varias espécies vegetais e animais
desapareceram ou estdo em vias
de extincdo. A agua esta cada vez
mais escassa.

A qualidade de vida das pessoas
esta piorando, porque 0s recursos
naturais n@o séo reconstituidos na
mesma medida em que sado
usados. Ou seja, abusa-se da
disponibilidade da natureza, tirando
muito sem repor o suficiente para
manté-la viva sempre.

Para o vice-presidente do
Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de Bom Jardim, Orlando
Barbosa, o quadro de devastagcdo
no municipio é mais do que
preocupante. No caso da
vegetacao, por exemplo, ele
denuncia que varias arvores ja
sumiram ou estao prestes a sumir,
como a sucupira, a barauna, o
frejorge, o pau d'arco e o angico.
Diversas fruteiras, atacadas por -
doencas, ainda resistem de forma
precéria, como a mangueira, a
jaqueira e o cajueiro.

Segundo Orlando, a
degradagéo ambiental deu sumigo
também a muitos animais que
viviam nas matas, nas pedras, no
solo e nas aguas. Ha muito fempo,
desapareceram do mapa o veado,
a paca, a cutia e mais
recentemente, o coelho, o tatu, o

Marcos Figueiredo
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Areas degradads de Bm Jardim stao sendo recuerda com a implantagéo de agrﬂorstas.

teju, o prea, o punaré, além dos
peixes e dos passarinhos, como
o sabia, a rolinha e o canario.
Alguns morreram e outros
migraram para regides mais
favoraveis.

Ja nao tem mais agua
como antigamente

Outro sério problema
provocado pela degradacao.
ambiental é o descontrole total
na caida das chuvas. Ninguém
sabe mais quando vai chegar o
inverno. Antes, algumas datas
eram boas referéncias para a

chegada das chuvas, como o dia

19 de margo, dia de Sao José.
Assim também existiam datas
boas para determinadas -
colheitas, como a época junina.
Agora, além de n&o cairem em
tempo certo, as chuvas ndo sao
suficientes para se produzir
bem. Sé para se ter uma idéia
mais precisa dessa diminuicdo,
basta dizer que os indices
pluviométricos baixaram da faixa
de 1.200 a 1.400 mm/ano para
700 a 800 mm/ano. Ou seja,

metade das aguas que caiam
alguns anos atras. :

Isso provocou o esvaziamento de
cacimbas, olhos d’agua, riachos e
até do maior rio de Bom Jardim, o
Rio Tracunhaém, que s6 corre
quando chove muito. As aguas
estdo “se evaporando” de forma
assustadora, como relata Orlando.

Ora, se nao existe tempo certo
para as chuvas, também nao tem
época certa para plantar. Orlando
explica que os agricultores
esperam cair as primeiras chuvas
para capinar o mato. Depois
espera chover mais um pouco para
plantar e fica tudo ao “Deus-dara”.
Por outro lado, s6 quem pode, é
que procura fazer cacimbdes, em
locais perto de varzea ou cisternas
no oitdo da casa, pois os custos
sdo caros. '

_Ocaminho éa
agricultura sustentavel

Dentro de uma perspectiva de
um mundo sustentavel, cerca de
35 familias de pequenos
agricultores de Bom Jardim ja
praticam a agricultura sustentavel,

pois bEpos bE PROSA
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PARA
VEL

num trabalho conjunto da
Comisséo de Agricultura do
Sindicato dos Trabalhadores
Rurais com o Centro Sabia.
Desde 1993, novas ,
experiéncias vém enfrentando o
desafio de melhorar a produgéo
na pouca terra que os
agricultores possuem, através
da reconstituicdo da cobertura
vegetal. Ja foram dados passos
importantes para a implantagéo
dos sistemas agroflorestais.

Diante dos resultados
satisfatérios dessas
experiéncias, Orlando faz
questdo de destacar que esta
havendo uma recuperagao do
ambiente natural como um
todo. Ja apareceram insetos
essenciais ao equilibrio do
ecossistema; minhocas que
funcionam como ‘arados
pequeninos” fofando a terra e
alguns animais que compdéem a
fauna local: o coelho, o tatu, o
prea e também alguns
passaros, ainda em
quantidades pequenas porque
ainda sdo poucas as areas
recuperadas.

A implantacao de
agroflorestas influencia também
na saude das pessoas, porque
renova o ar que respiram,
proporciona uma melhor
alimentacao e oferece plantas
medicinais. E, acima de tudo,
conclui Orlando, faz com que
“as pessoas abram mais suas
mentes e passem a entender
coisas que nao sabiam ou nao
queriam saber. E despertam

"uma consciéncia politica de que
devem participar mais da vida
coletiva da comunidade, das
atividades programadas pelo
Sindicato”.

 APREOCUPAGAO COM
UM MUNDO SUSTENTAVEL

Nenhuma atividade humana que se

pretendaduradoura pode serfeitasem -

uma preocupacao clara quantoao seu
impacto sobre o meio ambiente.
Qualquer atividade humana, seja ela
qualfor, age de duas maneiras sobre o
meio que envolve e sustentaohomem.

Por um lado, o ambiente fornece
recursos desde o arque se respira, a
aguaque se bebe, aosolo, avegetagéo,
entre outras coisas importantes. Do
outro lado, o ambiente absorve os
residuosdetudooqueohomemfaz. A
respiracéo elimina gas carbénico; a
comidavirafezeseurina;ocarroqueima
combustivel, poluindo e esquentandoo
ar e, quando fica velho, vira sucata,
deixando um rastro de carcassas de
pneus, de pecgas substituidas, de
sujeira de todo o tipo. O mesmo
acontece comumaparelhodetvouum
computador.

Ou seja, a natureza é nossa Unica
fonte de vida e também nossa fossa,
nosso cesto derradeiro de lixo. Nada
pode substitui-la. E evidente que a
atividade humana, vista sob esse

“angulo, temque respeitar os limites do

meio ambiente, do ecossistema, seja
como fornecedor de recursos, seja
como recipiente de nossos dejetos.
Um século atras, o mundo era
suficientemente grande para néo ser
muito incomodado pela presenga do
homem e por suas atividades
econdmicas. Atualmente, a populagéo
mundial é quatro vezes maior, cerca
de seis bilndes de pessoas. Asomade

tudo o que se produz hoje & 35 vezes

maior do que 100 anos atras.
Assim, muito mais recursos naturais

s30 usados e muito mais lixo & gerado:
existe mais gas carbdnico, mais
embalagens plasticas e pneus
descartados, mais sucatas de maquinas
e mais uma série de outros objetos
imprestaveis e poluidores do ambiente.
Quer dizer, o impacto da sociedade
sobre a natureza mulitiplicou-se dezenas
de vezes empoucotempo. Issotemum
efeito maior quanio mais o tempo passa
a n3o se faz nada para dar conta da
crescente presenca humana. E aqui
que surge a discussé@o sobre o
desenvolvimento sustentavel.

A realidade presente n&o é um
problema apenas para quem estuda e
se preocupa com o equilibrio homem-
natureza. E um problematambémpara
0s governos, que devem procurar o rumo
do desenvolvimento sustentavel. E um
desafio para toda a sociedade que tem
obrigacdo de dar conta do mundo que
passara para as futuras gerages.

Se hoje, por exemplo, um recurso
renovavel da natureza for utilizado num
ritmo maior do que o da sua reposigéo,
atendénciaseraparaodesaparecimento
dorecurso. Fazendoisso, a sociedade
estara impedindo seus descendentes
de usufruir do bem, o que n&o é
eticamente correto.

Portanto, o desenvolvimento da
economiadeve considerarsuadimensao
ambiental, inclusive suas
consequéncias nas proximas geracdes.
E nisso que consiste a esséncia da
nocéo de sustentabilidade.

* Clovis Cavalcanti é pesquisador
da Fundagdo Joaquim Nabuco

pois DEDOS DE PROSA
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O plantio consorciado denso & uma pratica
necessaria para o densenvolvimento da
agroflorestacéo. Ele é um plantio muito
diversificado, combinando varios tipos de plantas
desde as pequenas, as médias e as arvores,

para ocupar o terreno trabalhado, o maximo possivel
e respeitando a etapa apropriada para plantar cada
espécie. Isso favorece a produgéo de alimentos,
recupera a fertilidade do solo; produz madeira,
plantas medicinais, flores para as abelhas e racgdo
para a criagédo animal.

E importante destacar que para fazer o plantio
consorciado denso, a médo-de-obra é maior no inicio,
tendo a compensacao de ter menos trabalho para
cuidar do rogado porque fica menos espaco para
nascer mato ndo desejado . Assim, o agricultor pode
trabalhar uma area maior e consequentemente ter
uma produgéo melhor e mais diversificada,

Como fazer...
Plantio consorciado denso

:"'?’;,{ ’1 "?“f 4 L3
TSR Lk

tornando-se menos dependente do mercado.

No plantio consorciado denso, é necessario
considerar os espagamentos entre plantas do
mesmo tipo, mas entre plantas diferentes pode-se
plantar o mais préximo possivel. Desse jeito,
numa area em que o agricultor planta milho, em
todas as covas ele pode colocar uma semente
de arvore e uma semente de fruteira. Entre as
fileiras de milho, pode plantar fileiras de maniva
de macaxeira junto com o capim elefante, guandu,
feijdo e outras.

Nesta mesma area, se fizer plantio de
bananeiras, nas mesmas covas também pode
entrar sementes de arvores. Outros plantios
podem ser feitos, como
a cana nos lugares mais Umidos e também
introduzindo plantas para recuperar o solo e para
racéo dos animais, como a papoula ou a palma.

r-----------—--_-------—-------—-------1
l f \ Desejo fazer uma assinatura anual do informativo Dois Dedos de Prosa. Estou enviando: l
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i |
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CENTRO SABIA E REDE PTA
PARTICIPAM DO SALAO
DA AGRICULTURA FAMILIAR

No periodo de 14 a 17 de
margo passado, em Natal-RN,
foi realizado o 1° Salao
Nordestino de Agricultura
Familiar, organizado pela
Confederacgéo Nacional do
Trabalhadores na Agricultura
(Contag), Federagéo Estadual
dos Trabalhadores do Rio
Grande do Norte (Fetarn) e
Associacao de Orientagéo as
Cooperativas do Nordeste
(Assocene).

O objetivo do Saléo foi difundir
os atuais programas de apoio a
agriculturafamiliar,
implementados por 6rgaos
federais, estaduais e pelas
ONGs (entidades de apoio).

A Rede PTA-Nordeste
participou do evento, com um
“stand” onde foram expostos
textos e fotos sobre o trabalho
gue as oito entidades da Rede
realizam nos estados do
Maranhao, Ceara, Paraiba,
Pernambuco e Bahia.

No Saldo, os agricultores
foram organizados em grupos
de 40 pessoas (homens,
mulheres e jovens), vindos de
diversos municipios,
principalmente do Rio Grande
do Norte, para visitar os 13
“stands” das instituicdes
presentes.

Na ocasido, assistiram a
palestras, cada uma com
duragéo de 15 minutos, sobre
programas destinados aos
seguintes pontos: crédito para

Viadia Lima

producéo, beneficiamento e
comercializagao; linhas de
financiamento para
infraestruturae
_desenvolvimento comunitario; .
projetos alternativos e
agroecoloégicos. :

Os participantes receberam
também uma cartilha contendo
mais informacdes detalhadas
sobre os programas, para que

. servem e como ter acesso a
eles.

Durante os quatro dias de -
duracéo do Saldo, 1.619
agricultores visitaram o “stand”
da Rede PTA-Nordeste. Nas
apresentacdes do Programa
de Agroecologia e Agricultura
Familiar, se revezaram Pedro
Jorge, da Secretaria Executiva

Pedro orge explica propostas da Rede PTA Nordeste

da Rede PTA-NE; Avanildo
Duque, do Centro Sabia; Pablo
Sidersky, da AS-PTA e
Eduardo Barbosa, do Esplar.
Ao mesmo tempo em que era
feita a exposicao dos
programas, aconteciam -
também um Seminario
Regional de Desenvolvimento
Sustentavel, organizado para
dirigentes sindicais do
Nordeste; uma Mostrade
Produtos da Agricultura
Familiar e uma série de
debates sobre Agricultura
Familiar e Desenvolvimento
Rural Sustentavel.

-

Pedro AJorge é do Esplar
e secretario executivo da Rede :
PTA-NE.

DoIS DEDOS DE PROSA
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| Versos e prosas

Maracatu Rural
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O maracatu de baque solto, também
chamado de maracatu de Orquestra ou
Rural, teve origem na metade do século
passado. E uma fusdo de elementos
dos vérios folguedos populares que vém
as ruas das cidades préximas aos
engenhos de agucar como: Goiana,
Nazaré da Mata, Carpina, Palmares,
Timbauba, Vicéncia, durante o
carnaval.

O cortejo do Maracatu de Baque solto
é diferente do maracatu tradicional, de
baque virado ou nagédo, porque néo tem
a presenga do rei e da rainha africana.

Qutra diferenca esta no ritmo rapido
de chocalhos, batidas aceleradas do
surdo, acompanhada da marcagéo do
tarol, do ronco da cuica, da batida
cadenciada-do gongué e do barulho
caracterizado dos ganzas. Além disso,
um solo de trombone e de outros
instrumentos de sopro ddo
caracteristicas musicais proprias.

- O Maracatu Rural desfila em circulo,
tendo ao centro o estandarte, rodeado
por baianas, damas-de-buqué, boneca
de pano (calunga) e caboclos de pena.
Rodeando este primeiro circulo, vem 0s
caboclos de langa, encarregados de
abrir espaco na multiddo, com seus
saltos e malabarismos. As lanternas de
papei celofane geralmente representam
o simbolo da agremiagéo.

O caboclo de langa é o personagem
principal com uma enorme cabeleira de
papel celofane cobrindo o chapéu de
palha, o rosto tingido de urucum, lengo
estampado na testa, camisas e calgas
de chitdo, meibes e sapatos de lona.

A gola de sua fantasia, é totalmente
rebordada com vidrilhos e lantejoulas.
O surrdo é feito de couro de cameiro,
onde séo presos chocalhos.

O abacateiro é uma arvore
origindria da América Central
e do México e foi trazido ao Brasil
mais de 200 anos atras. Aqui ela se
deu bem em quase todo pais;
principalmente nos lugares de clima
ameno e de chuva regular. No seu
lugar original, o abacate
é consumido como legume com sal,
em saladas, sopas, conservas e
doces. No Brasil,
é mais comum como fruta,
consumida inteira ou batida em
creme.

O abacateiro é uma arvore
que produz uma boa sombra,
atingindo uma altura de até 20
metros, em estado silvestre.
Seu tronco é um pouco rugoso
e de crescimento reto. As folhas s&o
de tamanho médio e de verde intenso.

" Os frutos sédo de formato variavel,

com casca lisa, de cor verde ou
aroxeada.

Na agroflorestagéo ela pertence a
fase de transigédo para a mata
priméria, produzindo sombra favoravel
em varios consércios como o da
banana, do café e do cacau e com
uma grande producéo de massa
verde, o que contuibui muito para a
cobertura do solo.

O plantio do abacateiro deve ser
feito no inicio das chuvas, podendo
serusadas diversas variedades,
favorecendo assim
a fecundagéo das flores e
combinando para que Se tenha
produgéo durante todo o ano, que
pode ser iniciada a partir dos trés
anos de idade, sendo mais comum a
produgédo comegar com sete anos.

O abacate é um dos frutos mais
ricos em gordura vegetal, sendo muito
apreciado tanto pelo ser humano
como por passaros
e vérios animais silvestres
e domesticados.

Ingredientes:

e molho de pimenta.
Modo de Preparo:

é opcional.

com torradas.

Fonte: “Diga ndo ao desperdicio”.

Paté de Abacate
e, oo LI

1 abacate, orégano, limao, sal

Amasse um abacate e tempere
com gotinhas de limao, sal a gosto
e orégano. O molho de pimenta

Misture tudo muito bem. Sirva

Secretaria de Agricultura e Abastecimento do Estado.de S&o Paulo.
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