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A expressao da arte na
Agricultura Familiar

sta edigdo do Dois Dedos de Prosa traz

a expressdo da agricultura familiar,
camponesa e indigena sob o olhar dos
povos e territdrios pernambucano. Uma
homenagem ao Ano Internacional da
Agricultura Familiar, decretado este ano
pela ONU. Para completar a homenagem,
este numero é ilustrado com telas e
desenhos de um religioso, militante e
artista sensivel as causas populares e
campesinas. O Franciscano Domingos
Savio, que foi socio e ex-diretor do Centro
Sabia.

O franciscano e artista Domingos Savio fez
da arte a sua profissdo de fé e da fé a sua
inspiracao para tracar e denunciar as maze-
las da terra e exaltar a beleza da vida. Ele
deixou sua marca nas cores, nas linhas e
nos tracos precisos e delicados que firma-
ram sua arte. Um detalhista que tragou o
podar, o plantar, o colher, o semear como
se a propria natureza guiasse suas maos
por coloridos caminhos.

Das suas maos sairam alegria, beleza, cor,
natureza, humanidade e dendncias. Dessas
mesmas maos tombou o lapis que nao

De Olho

Povos de Pernambuco:
diversidade e soberania

alimentar

Evento reune diversos povos e territérios na UFRPE

por Alex Carvalho

os dias 15 e 16 de outubro, a
N Universidade Federal Rural de
Pernambuco (UFRPE) recebeu a Jornada do
Ano Internacional da Agricultura Familiar,
Camponesa e Indigena, com o tema Povos
de Pernambuco: Diversidade, Territério e
Soberania Alimentar. O evento reuniu
diversos povos para discutir e fazer o
compartilhamento das distintas expressoes
presentes no meio rural de Pernambuco. A
realizacdao da atividade também foi para
celebrar o Dia Mundial da Alimentacao,
comemorado no dia 16 de outubro.

A mistica dos povos presentes no evento
deu o tom do inicio dos trabalhos. Insta-
lacoes pedagogicas feitas pelos indigenas
Xukuru, Mulheres Agricultoras do Sertao
do Pajeu, Comunidade Quilombola de
Conceicdao das Crioulas, Acampados de

dancas fizeram parte do repertdrio dos
povos da jornada.

A professora Zénia Tavares, do
Departamento de Economia Doméstica da
UFRPE e presidenta do Consea/PE ressalta
a importancia do evento: "Esperamos que
as experiéncias aqui apresentadas contri-
buam de forma importante para que nos
tenhamos uma alimentacao saudavel,
adequada, um mundo mais saudavel”. =

Molhada em Arcoverde, Comunidade de
Terreiros do Recife, Agricultores e
Agricultoras do Pajed, e do assentamento
Amaraji, de Rio Formoso, foram o foco das
atencoes dos/as participantes. Nelas,
foram apresen- tadas as formas de
processar e cultivar os alimentos, num
dialogo participativo com o publico
presente. Sementes, comidas, musica e

registrou mais tragos nem cores. A lagrima
embargou sua arte quando uma doenca
rara o proibiu de desenhar e pintar. Mas a
fé o sustentou para compreender o incom-
preendido por nés. Domingos se foi, mas a
sua arte o torna presente sempre entre
nés. E nas paginas deste Dois Dedos de
Prosa vocé tera a oportunidade de apreciar
e relembrar a obra desse artista.
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Beneficiamento da

Boa Prosa

Producao para gerar renda
e seguranca alimentar

Entreposto de mel e Unidades de producao de polpa
de fruta asseguram aproveitamento da producao das
familias da Zona da Mata de Pernambuco

por Sara Brito

r e 0 campo nao planta, a cidade nao
S janta.” Este € o mote gritado tantas
vezes por movimentos do campo e pessoas
que reconhecem o valor da producao
agricola para a seguranca alimentar e
nutricional das pessoas na cidade. No
Brasil, 70% dos alimentos consumidos vém
da agricultura familiar. “A agricultura fami-
liar nao so produz uma diversidade de
alimentos como produz alimentos de
qualidade. Na questao, por exemplo, da
agua: a agua utilizada para fazer a irriga-
cao desses alimentos € a propria agua que
os agricultores consomem. Os agricultores
bebem do poco que irriga essas plantas.
Entdéo € agua de qualidade”, diz
Wellington Gouveia, técnico do Centro
Sabia na regiao da Zona da Mata.

A gualidade dos alimentos carrega a
dedicacao e trabalho dos agricultores e
das agricultoras que alimentam a cidade.
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Para agregar valor e aumentar a producgao
de produtos beneficiados as Unidades de
Beneficiamento cumprem um papel impor-
tante. Na Zona da Mata de Pernambuco
existem trés unidades coordenadas por
agricultores e agricultoras que contam com
a assessoria do Centro Sabia: duas em Rio
Formoso - uma de polpa de frutas e um
entreposto de mel -, e outra em Sirinhaém
- de polpa de frutas. "Antes a gente
trabalhava artesanalmente. Hoje, a gente
tem a unidade de polpa com a despol-
padeira. Foi a melhor coisa que aconteceu
na nossa comunidade. Antes a gente
levava trés horas para produzir manual-
mente 10kg de polpa de caja. Com a
unidade fazemos a mesma quantidade em
meia hora”, explica Cristina Maria de
Freitas, agricultora integrante da comissao

gestora da unidade de polpa de Sirinhaém.

As Unidades
Sao gerenciadas
pelas familias

As unidades de beneficiamento sao
geridas por wuma Comissao Gestora,
formada por agricultores e agricultoras, em
sua maioria mulheres. O papel da Comissao
& coordenar o que entra, 0 que sai e 0 que
é processado, entre outras tarefas. A
utilizagdo da estrutura das unidades é
coletiva. O entreposto de mel de Rio
Formoso, por exemplo, também é utilizado
por familias agricultoras do municipio
vizinho, Catende. Elas deixam uma
pequena parte da sua producao, que é
vendida para manter o entreposto.

Para Wellington Gouveia, a assessoria
técnica é muito importante nesse trabalho.
“Da forma que o Centro Sabia faz, de
dialogar com as familias, de valorizar o
conhecimento das familias, de planejar
juntos, isso se torna fundamental. Na
medida em que a gente soma os conhe-
cimentos e comega a trocar ideias, a
agricultura familiar comeca a ter uma
qualidade maior na questao da producao,
da organizacao, do planejamento, do
acesso as politicas publicas”, explica ele.

O entreposto de mel e as unidades de
beneficiamento de frutas sao estruturas
construidas pelo Projeto Trabalho, Renda e
Sustentabilidade no Campo, realizado pelo
Centro Sabia, com o patrocinio da
Petrobras. Conheca mais o projeto
acessando o link:
www.centrosabia.org.br/trabalhoerenda. »



Prosa de Interesse

De volta a terra: resgate da
agricultura tradicional indigena

Formacao com jovens indigenas proporciona
intercambio entre diferentes povos do
Nordeste e conhecimentos sobre Sistemas
Agroflorestais (SAFs).

por Débora Britto com colaboracao de Jllio de Paula
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as lembrancas das liderancas
N indigenas mais antigas do povo
Xukuru de Ororuba, de Pesqueira,
municipio do Agreste de Pernambuco, a
Agroecologia e, especialmente, a Agro-
floresta, parece dar nome aquilo que sao as
praticas e os fazeres tradicionais da
agricultura indigena. Uma tradicao cultural
que sofreu mudancgas com a ocupacao do
seu territorio, mas que teve a preocupacao
com o resgate da tradicdo renovada apos a
retomada de suas terras. Isso porque, para
indios e indias a agricultura estd no modo
de vida, de produzir os alimentos para a
sobrevivéncia e, principalmente, na espiri-
tualidade.

Para o povo Xukuru a terra e os elementos
da natureza sdo a base de tudo. “A gente
tem a ligacdo com a terra, que € nossa mae,
que nos da sustentacao, com a natureza,
que la esta a flor, a dgua e a espiritualidade
envolve tudo isso. E € onde esta a for¢a”,
explica "Dona” Zenilda, viiva do cacique
Chicao, assassinado em 1998, na luta pela
retomada da terra Xukuru.

A ocupagao do territorio Xukuru por
décadas contribuiu para a perda da sua
cultura agricola. Apds a retomada do terri-
torio, o grande desafio foi recuperar a agri-
cultura ancestral e retrabalhar as praticas
aprendidas com os posseiros e fazendeiros
que ocuparam a regiao e que foram natu-
ralizadas ao longo dos anos.

A Equipe Jupago Kreka - grupo que da
assessoria de base agroecologica para
outros/as agricultores/as indigenas - foi um



dos pioneiros no processo de resgate da
agricultura tradicional Xukuru. Atualmen-
te, o trabalho é para sensibilizar os/as indi-
genas a partir de dois principios: a coletivi-
dade e a liberdade. Iran Neves, jovem
Xukuru, técnico do IPA Instituto Agroné-
mico de Pernambuco (IPA) e integrante da
Equipe Jupago Kreka, conta que a coletivi-
dade é um acordo entre os agricultores/as
de respeito a natureza, com a nao venda
da terra e da agua, por exemplo.

A liberdade, nessa logica, é mais do que
a posse da terra conquistada. “A liberdade

é a terra ser livre e o indio conviver com a
terra de forma harmoniosa”, conta Iran. O
resgate das praticas tradicionais é um
processo complexo, mas o caminho &
promissor. “E dificil de perceber e de relatar
que agricultura é essa. E as pessoas tentam
relatar a partir daquilo que o mundo la
fora exige de nos. Essa pratica nao necessa-
riamente alguém de fora vai trazer, mas vai
surgir ali naturalmente na lembranga, ou
até surgir, a questao do instinto. As vezes
ele nem viu, mas a relacdo da natureza e
espiritualidade esta tao forte que aquilo ali
surge naturalmente”, reflete.

Juventude indigena

O grupo jovem Poya Limolaygo, dos
Xukuru, é um exemplo da nova geragiao
engajada na preservacao da tradicdo. Entre
agoes nas escolas, encontros com liderangas
e debates sobre o modo de vida, o cultivo
da terra € ponto central. Para Diego
Amorim, de 22 anos, a troca de expe-
riéncias com jovens de outros povos é
importante porque empolga os colegas.
“Eles veem que a gente passou pela mesma
realidade e hoje a gente conseguiu - ainda
nao esta perfeito como a gente quer. A
gente abriu um caminho para realizar o
nosso objetivo, pontua. E, Ruan Cordeiro,

de 21 anos, faz um chamamamento: "Todos
que tiverem compromisso com a luta, quiser
lutar junto com a gente, a gente ta
abracando.”

Para a jovem Kiriri, Fabiane Santiago, de
23 anos, de Banzaé/BA, a interacdo com
outros jovens é fundamental para recuperar
as raizes indigenas. "Vim aqui e vi outras
pessoas realmente fazendo a agrofloresta.
O indigena faz agrofloresta naturalmente,
deixa o seu percurso correr. Ai vocé vé que
se uma aldeia é capaz, nds somos capazes
também”, resume.
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Formacao
em Movimento

A poeira que sobe com a batida dos pés,
fortes, no chao de terra firme, se dispersa
no ar e é alcancada pela luz, criando pe-
guenos raios iluminados sobre os corpos
gue circulam no terreiro durante o toré- o
ritual de saudacao a natureza - do povo
Xukuru de Ororuba. Jovens dos povos
Potiguara, da Zona da Mata da Paraiba,
dos Kiriri Araca, Pankararé e Truka, do
Sertao da Bahia, compartilhavam e reali-
zavam junto com os Xukuru do grupo
jovemm Poya Limolaygo, a cerimodnia
sagrada para os indios brasileiros.

A danca também & parte dos momentos
de formacao com jovens indigenas. No
final de setembro deste ano, aconteceu o |l
Médulo de Formacao com Juventudes
Indigenas, na Aldeia Santana, no Territério
Xukuru, Pesqueira-PE. Foram trés dias de
trocas de experiéncias, de fortalecimento
dos lacos de amizades, deixando visivel o
reconhecimento e orgulho de suas iden-
tidades indigenas juvenis. O intercambio
faz parte das atividades do acordo firmado
entre o Centro Sabia com a Fundacao
Nacional do indio (Funai) e o Programa das
Macoes Unidas para o Desenvolvimento
(Pnud), para execucao de assessoria técnica
pedagodgica em areas de referéncia do
Gestdo Ambiental em Terras Indigenas
(Gati). O objetivo é sensibilizar jovens
atores locais sobre praticas agroflorestais
para protagonizar a transicao do modelo
de producao convencional para um modelo
de sustentabilidade ambiental. A prio-
ridade é o resgate e valorizacao dos saberes
tradicionais dos povos indigenas e a sua
soberania alimentar. Da formacao de
setembro participaram 40 jovens indigenas
de cinco nacdes que tiveram a opor-
tunidade de trocar experiéncias e ensi-
namentos com liderangas Xukuru.



| Por_Todo Canto

e
.
! i.’ ’!

- O seUu allmento de onde vem?

E a agricultura familiar que coloca a comida na mesa dos brasileiros

por Aniérica Almeida

odos nds sabemos que para garantir o

bom funcionamento do nosso corpo é
fundamental que estejamos bem alimen-
tados. Estar bem alimentado é ter acesso a
uma alimentacdo diversificada, de boa
qualidade nutricional e em quantidade e
disponibilidade suficiente. Infelizmente,
por diversos motivos, nem toda a popu-
lagao brasileira tem acesso ao direito de se
alimentar com a quantidade e qualidade
necessarias.

Vocé ja parou para pensar de onde vem o
seu alimento?
O ato de comer é carregado de diversos

sentidos e significados. Ele recebe
influéncia da cultura de cada local ou
grupo, que estabelece o que é aceitavel ou
nao.

Na atualidade, a nossa sociedade, que se
diz moderna, tem imposto a necessidade
de rapidez e praticidade no cotidiano da
vida. Esta imposicao reflete-se também no
formato da nossa alimentacao. Hoje, ha um
forte apelo nas publicidades que vendem a
imagem da comida como uma mercadoria e
nao como um direito. Imagem esta, que
também influencia nas escolhas dos
alimentos.

A agricultura familiar esta na nossa mesa

Segundo dados do Ministério do Desen-
volvimento Agrario, cerca de 70% dos
alimentos que chegam a mesa dos
brasileiros sdo provenientes da agricultura
familiar. Uma agricultura que além de ser
praticada em regime familiar garante a
conservacdo da natureza, a reprodugdo
dos aspectos culturais e, sobretudo, garan-
te a salde das pessoas que consomem seus
produtos.

A agricultura de base agroecoldgica, tem
uma preocupagdo com a qualidade dos
alimentos desde a sua producgdo até chegar
ao consumidor. Nas feiras agroecoldgicas

as familias agricultoras disponibilizam seus
produtos com essa preocupacdo. “E um
alimento saudavel com preco acessivel, que
a gente traz da propriedade e que nossos
clientes sabem que é sem veneno. Antes as
pessoas nao conheciam estes produtos e
hoje ja conhecem”, diz o agricultor José
Caboclo, do municipio de Sirinhaém.

Portanto, ao optar por alimentos
produzidos pela agricultura familiar de base
agroecoldgica, esta se optando pela satde,
pela garantia de direito a uma alimentagao
de qualidade e pelo respeito ao meio
ambiente. »
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Para a presidente do Conselho Estadual
de Seguranca Alimentar de Pernambuco
(Consea/PE), Zénia Tavares, um dos
avancos no ambito da Seguranca Alimen-
tar e Nutricional sao as politicas publicas
que foram criadas nos ultimos anos. “Elas
possibilitam o acesso das pessoas a
alimentos de qualidade que reforcam e
resgatam os habitos alimentares das popu-
lagcdes como, por exemplo, o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA) e o
Programa Nacional da Alimentagdo Escolar
(PNAE), explica Zénia.




Uma Terra

e sua cultura
alimentar e
agricola

por Por Ana Santos e Rivaneide Almeida

eiju na pedra, mungunza salgado,
B fava cozida, guandu bem temperado,
farinha de purnunca. E de dar agua na
boca de qualquer um. Todas essas iguarias
fazem parte da historia e da cultura
alimentar do Quilombo de ﬁguas Claras,
que fica no municipio de Triunfo, Sertao de
Pernambuco. Para descobrir tudo isso,
conversamos com liderancas da comuni-
dade, numa prosa que trouxe recordagoes
da infancia dessas pessoas, de quando o
Quilombo foi formado e de algumas
praticas meio esquecidas com a chegada da
“modernidade”, mas que vém sendo
resgatadas através de agoes de fortale-
cimento e valorizacdo desse povo
tradicional.

“Seu” Anizio Patricio, de 86 anos, fala que
seus ancestrais tiveram que improvisar e
descobrir, em meio a turbuléncia de chegar
numa nova terra, como se alimentar. Uma

Da Comunidade

das coisas que fizeram foi "amansar” a
fava. Selecionando e observando essa espé-
cie, tornaram esse “feijdo grande” cada vez
mais saboroso para comer e preservaram a
semente para garantir o alimento no
Quilombo. Nesse processo, as mulheres
tiveram papel fundamental, como maiores
observadoras e preparadoras da iguaria.
“Antigamente ndo tinha nem estrada aqui,
porgue a gente veio se esconder num lugar
dificil de chegar, entao todo mundo tinha
que comer o que produzia”, explica "seu”
Anizio.

Apesar de hoje em dia ndo prepararem
alguns alimentos basicos, como é o caso da
farinha de mandioca, muitas familias ainda
se lembram como se faz e, de vez em
quando, preparam—na de forma artesanal.
Essa pratica é incentivada na comunidade
para que nao desapareca.
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~ Sigueira com
~ Seguranca
Alimentar e
Nutricional

A comunidade Quilombola do Engenho
Siqueira fica localizada no municipio de Rio
Formoso no Litoral Sul de Pernambuco e
sempre viveu da agricultura e do
extrativismo da pesca artesanal. Toda a
comunidade é cercada de manguezais,
lugar de grandes riquezas naturais, onde a
agricultura sempre foi praticada por essas
familias. “Nunca passamos fome! Meu
marido pescava e eu também no mangue
tirando aratu, sururu, marisco e ostra.
Quando ndo tinha nada era sé ir pescar e ja
tinha o almogo”, afirma Dona Alice
Ferreira.

Sao mais de 300 pessoas que vivem em
Siqueira. E neste lugar que se perpetuam os
habitos e a culinaria tradicional, passadas
de geracao para geracao. Sempre foi
tradicao plantar macaxeira, batata-doce,
inhame, banana para suprir as neces-
sidades alimentares das pessoas que
residiram e residem na comunidade. “Cada
um se alimentava com o que tinha ao redor
de casa” , diz seu Joao Aleixo, de 74 anos.

Hoje as familias tém ampliado os sistemas
de producdo Agroecoldgico e diversificado.
Além do que consomem, as familias de
Siqueira comercializam o excedente da
producao na Feira da Agricultura Familiar
de Rio Formoso e na feira livre do mesmo
municipio onde oferta uma diversidade de
alimentos produzidos sem veneno.
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Escrevendo a minha histéria
COMm a agroecologla

Jovem vé na agroecologia a motivacao para ficar no campo

Por Gildo José da Silva*

i eu nome & Gildo José da Silva, eu sou
M jovem agricultor e multiplicador da
agroecologia, do Centro Sabia. Tenho 24
anos e moro no sitio Sobrado, zona rural de
Jatatiiba, municipio do Agreste de
Pernambuco. Sempre morei com meus pais
e minha irma nessa comunidade. Desde
pequeno que eu acompanhava meu pai,
José Quitério da Silva, em eventos que se
tratava de agricultura familiar, Na época eu
sO ia para passear e me divertir, pois nao
me interessava muito com os assuntos
tratados la. Mas com o passar do tempo
isso mudou.

A mudanca veio quando comecei a
participar das atividades realizadas pelo
Centro Sabia. Foi quando eu comecei a
entender de forma mais profunda a
importancia da agroecologia. Participei de
intercambios e de encontros até fora do
estado, que me fez trocar e conhecer
experiéncias. Nesses encontros tinha
muitos jovens da zona rural, que tambem
produziam em suas comunidades e o
conhecimento de tudo isso foi me moti-
vando cada vez mais.

Em 2013, eu participei das comemoracoes
dos 20 anos do Centro Sabia, no Recife. O

flashmob foi © momento gue mais me
marcou, a distribuicao das cestas de alimen-
tos com os produtos dos agricultores
assessorados pelo Sabia, serviu de estimulo
para eu comecar a produzir em casa.

Na nossa propriedade ja havia uma
cisterna calcadao e alguns canteiros
economicos do P1+2 da ASA (Programa
Uma Terra e Duas Aguas da Articulacao
Semiarido), onde meu pai ja plantava
alface e coentro. Mas ele nao tinha tempo
de cuidar da horta, foi quando eu comecei
a cuidar e plantar hortalicas. Comecei tam-
bém a levar os produtos para as pessoas
que me encomendavam e para alguns
restaurantes e lanchonetes do municipio e
das comunidades vizinhas. Essa atividade
me garante alguma renda, completando
com os cursos que eu dou de GAPA (Gestao
de Agua para Producdo de Alimentos) e de
SISMA (Sistema Simplificado para Manejo
de Agua para Producdo).

Eu sempre gostei da vida do campo. O
campo tem suas belezas. Produzir alimen-
tos saudaveis, respirar ar puro, e as
capacitacoes me motivaram ainda mais a
continuar na minha jornada. E possivel
viver no campo, com dignidade.”

*Gilda José da Silva & jovem multiplicador da agroecologia do sitio Sobrado - Municipio de Jatatba - Agreste de Pernarnbuco
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