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AGROECOLOGIA COMO POLITICA'BE SOLIDARIEDADE

Medida eficaz no combate ao Coronavirus, o distanciamento social precariza ainda mais
as condicoes de vida dos mais pobres num contexto de crise econdmica. Nessa hora, o
apoio a agricultura familiar fortalece praticas solidarias no campo e na cidade.

“Novo normal” precisa ser Agua, direito fundamental no Contra Covid-19, jovens se
agroecologico combate a pandemia reinventam com criatividade
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Dona llaerte e Sandra no Engenho Amaraji, Rio Formoso (PE)

O DILEMA ENTRE O DIREITO AO
AUXILIO EMERGENCIAL E A BUROCRACIA

Por Darliton Silva, comunicador popular do Centro Sabia

os ultimos quatro meses, através das
N medidas de isolamento necessarias para
evitar o avanco do novo Coronavirus, da falta
de emprego e da demissao em massa de
trabalhadores e trabalhadoras, o Brasil
entrou num cendrio de recessao econdmica e
varias familias tiveram perda de renda,
inclusive as familias agricultoras, fatos que
estao relacionados ao modelo de sociedade
em que vivemos. O contexto econdémico
tende a se agravar e o numero de pessoas nas
cidades e no campo em situacao de
vulnerabilidade social s6 aumenta.

O auxilio emergencial é um beneficio
financeiro destinado aos trabalhadores
informais, microempreendedores individuais
(MEI), autdbnomos e desempregados, e tem
por objetivo fornecer protecao emergencial
no periodo de enfrentamento a crise causada
pela pandemia do Coronavirus (Covid-19). No
entanto, além de ndo atender a todas as
pessoas que estao em situacao delicada, o

auxilio foi negado aos agricultores e as
agricultoras familiares.

O presidente Jair Bolsonaro vetou no més
de maio a inclusao de agricultores e
agricultoras familiares entre os beneficiarios
e beneficiarias do auxilio emergencial de R$
600, renda que seria implementada em meio
a pandemia para assistir as familias. A falta
de sensibilidade, responsabilidade e empatia
do presidente da republica sdo do tamanho
do descaso do seu governo com O povo
brasileiro.

Nesse contexto da pandemia, é funda-
mental e urgente que as organizacbes e
movimentos sociais, o0 Congresso e o Senado
pressionem o governo federal para que o
auxilio emergencial seja ampliado e chegue
para todas as pessoas que necessitam dele,
sobretudo os agricultores e agricultoras
familiares.
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Espaco Agroecoldgico do Bairro das Gracas, Recife (PE)

PARA AUMENTAR A IMUNIDADE

Por Sonia Lucia Lucena Sousa de Andrade, nutricionista, professora aposentada da UFPE e associada do Centro Sabia

Guia Alimentar da Populacao

Brasileira define alimentacao ade-
quada e saudavel como: “um direito
humano basico que envolve a garantia ao
acesso permanente e regular, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimen-
tar adequada aos aspectos biologicos e
sociais do individuo e que deve estar em
acordo com as necessidades alimentares
especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimensoes de género,
raca e etnia; acessivel do ponto de vista

fisico e financeiro; harménica em
quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio,

moderacao e prazer; e baseada em
praticas  produtivas adequadas e
sustentaveis”.

Uma recomendacao basica, para uma
alimentacao saudavel que aumente a
nossa imunidade, deve considerar a

variedade do que colocamos no prato.
Devemos combinar verduras, legumes e
frutas, com carboidratos e alimentos com
alto teor de fibra, como também algumas
fontes de proteinas tornando a refeicao
mais rica em substancias que vao nos
proteger de doencas. Ou seja, esses
alimentos devem fazer parte diariamente
da nossa alimentacdao. Outro aspecto
importante é o da quantidade. Comer em
excesso nao nos torna mais fortes e pode
aumentar o nosso peso, e o sobrepeso traz
a possibilidade de doencas. Se comermos
devagar, mastigando bem o alimento, o
proprio organismo regula a quantidade.

As principais vitaminas e minerais que
podem contribuir com a nossa imunidade
sao a Vitamina A (fontes: figado, gema de
ovo, Oleos de peixes, cenoura, espinafre,
manga e mamao sao boas fontes dessa
vitamina porque contém carotendides,
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substancias que no organismo serao
transformadas em vitamina A), Vitamina
B6 ( fontes: figado, banana, frango cozido,
amendoim, lentilha, castanhas, melancia,
espinafre), Vitamina B9 ou acido fodlico
(fontes: vegetais folhosos e visceras ou
miudos, no entanto esses ultimos devem
ser consumidos com moderacao por serem
também uma alta fonte de colesterol),
Vitamina C (fontes: acerola, «caju,
mexerica, pimentdes amarelo, verde e
vermelho, goiabas, mamao papaya,
mamao formosa, manga, se forem
organicas sempre serao a melhor escolha),
Vitamina D (fontes: carnes, peixes e frutos
do mar, como salmao, sardinha e mariscos,
ovo, leite, figado, queijos), Zinco (fontes:
feijoes, castanha de caju, sementes de
melancia, amendoim, leite integral, gema
de ovo, semente de linhaca, chocolate
amargo).

Foto: Ana Lira / Acervo do Centro Sabia
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Por Alexandre Henrique Pires, coordenador geral do Centro Sabia

o nicio de marco de 2020, a
NOrganizagéo Mundial da Saude (OMS)
declarou pandemia do novo Coronavirus,
em funcdo do aumento de pessoas
contaminadas e da disseminacao global da
doenca. Para conter o avan¢o da doenca
foram definidas regras e, ao longo dos
meses seguintes, foram confirmadas como
as mais apropriadas - sobretudo, lavar as
maos com agua e sabao, usar alcool 70% e,
principalmente, manter o distanciamento
social. Contudo, no Brasil, cerca de 47%
dos domicilios nao tém coleta de esgoto e
cerca de 20% nao tém abastecimento de
agua. Se considerarmos que essas
auséncias se encontram principalmente
entre os mais pobres, garantir a higiene
adequada para essa populacao € muito
dificil, ainda mais em um momento de
crise sanitaria.

O distanciamento social, como medida
mais eficaz para conter o avanco do
Coronavirus, tem precarizado ainda mais
as condicdes de vida dos mais pobres num
contexto de crise econbmica e de uma
politica genocida do governo federal. Sem
origem na pandemia, a crise econémica
brasileira teve inicio com as reformas e
cortes de recursos das politicas sociais,
desde o golpe de 2016. Entre elas estao a
reforma trabalhista; a reforma
previdenciaria; a Emenda Constitucional
95 que congelou os investimentos na
saude, previdéncia e seguridade social por
20 anos; e o corte de recursos de varias
politicas sociais como o Bolsa Familia,
Programa de Aquisicao de Alimentos
(PAA) e o Programa Cisternas.

“NTO A COVID-19

Entrega de cestas agroecoldgicas na comunidade da Macaxeira, Recife (PE)

Assim, o agravamento da crise econé-
mica, a retirada de direitos e os cortes de
orcamento das politicas sociais tém gerado
um aumento significativo de pessoas em
situacao de trabalho informal nos ultimos
anos. No Brasil, os trabalhadores informais
correspondem a 41,1% do mercado de
trabalho, ou 38 milhdes de pessoas. Para
um trabalhador ou trabalhadora informal,
o distanciamento social sem o apoio
financeiro do governo federal significa a
impossibilidade de garantir as condi¢oes
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basicas para manutencao de suas

necessidades e de sua familia.

Nesse contexto, o Centro Sabia com o
apoio da Fundacao Banco do Brasil (FBB) e
da Misereor, articulou a compra de
alimentos agroecoldgicos de familias
agricultoras na Zona da Mata Sul, Sertao
do Pajeu, Araripe e do estado de Sergipe,
para doacao as familias em situacao de
inseguranca alimentar no Recife e Regiao
Metropolitana. Foram investidos mais de

Foto: Olivia Godoy / Acervo do Centro Sabia
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Entrega de cestas agroecoldgicas na comunidade do Totd, Recife (PE)

R$ 250 mil reais na compra de 43 toneladas
(43.000kg) de alimentos sem veneno; além
de material de protecao, limpeza e higiene
pessoal, distribuidos para aproximada-
mente 900 familias e 3.425 pessoas, sendo
a maioria constituida por trabalhadores e
trabalhadoras informais.
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Entrega de cestas agroecolégicas na comunidade
Jardim Primavera, Camaragibe (PE)

Uma acdao que mostra a capacidade da
agricultura familiar em produzir alimentos
saudaveis e a agroecologia como pratica
de solidariedade entre os povos do campo
e da cidade.

Foto: Olivia Godoy / Acervo do Centro Sabia

Outra acao contribuiu para o
funcionamento das Feiras Agroecoldgicas,
com material de protecao e higiene para
agricultores/as, producao de material
informativo e a construgao de protocolo de
seguranca para agricultores/as e
consumidores/as nas feiras. Essas iniciativas
tém garantido o funcionamento das feiras
e reafirmado seu papel como equipa-
mentos publicos de abastecimento
alimentar. Nesse periodo, a atencao do

Centro Sabia tem se voltado,
prioritariamente, para a promocao da
seguranca alimentar e nutricional,

articulada as ac¢bes de promocao da
agroecologia que ha 27 anos desenvolve
nas comunidades rurais de Pernambuco.
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ORGANIZAGCOES E
MOVIMENTOS PARCEIROS:

Casa Maravilhas de Teatro
Escola Pernambucana de Circo
Coletivos Circenses Independentes
Rede de Mulheres de Terreiros
Casa da Mulher do Nordeste

Clube do Samba
(Morro da Conceicao)

Grupo de Mulheres Guerreiras
(Palha de Arroz)

Movimento dos Trabalhadores
Sem Teto (MTST)

o g

Entrega de cestas agroecoldgicas na comunidade do
Morro da Conceicdo, Recife (PE)

tho: Olivia Godoy / Acervo do Centro Sabia



PANDEMIA?

E O QUE NOSSO

MODELO DE

CONSUMO TEM A
VER COM 5507

Por Carlos Magno Morais, coordenador técnico

pedagodgico do Centro Sabia

esde que o0s primeiros casos da
doenca causada pelo novo coronavirus

foram identificados na China no final de
dezembro de 2019, muitas pessoas
comecaram a especular o que teria
causado esta doenca. Vale ressaltar que o
virus ja € um velho conhecido tanto na
medicina humana como na animal, no
entanto este virus agora havia se
transformado e estaria causando uma
doenca intitulada pelos cientistas de
COVID-19, esta doenca nova, em menos de
cinco meses se espalharia pelo mundo
contaminando mais de 10 milhdes de
pessoas e matando 500 mil. E de fato
muito preocupante o COVID-19 tenha uma
transmissibilidade muito alta, imagine esta
caracteristica combinada com a letalidade
de 70% do ebola por exemplo, uma
epidemia mais concentrada no continente
africano ocorrida no final do século
passado.

Desde 2018, cientistas da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) estavam
prevendo o surgimento de um novo virus.
Os cientistas nao sabiam onde ele poderia
surgir, mas sim se espalharia pelo mundo a
uma velocidade impressionante e poderia
fazer muitas vitimas. Segundo a OMS,
existem no mundo mais de 1,6 milhdoes de

PorTodo Canto

Foto: Ana Mendes / Acervo do Centro Sabia

Maria Uliane Alves da Silva e sua filha Emanuelle Beatriz Nunes da Silva,
comunidade Po¢o Grande, Flores (PE)

virus. Destes, apenas 0,4 sao conhecidos e
estudados. Todos esses virus podem ter
potencial de causar doencgas muito graves.
A pergunta que fazemos ¢é, entao, esses
virus estao por ai? Podem causar mal a
nossa saude? Como se proteger? A
resposta para essas perguntas € muito
simples, a propria natureza equilibrada
nos protege de todos esses males. Entao
nunca foi tao valido dizer que proteger a
natureza é também se proteger.

O modelo em que nossa sociedade vem se
organizando nos ultimos dois séculos é
muito diferente de tudo o que aconteceu
nos ultimos dois milénios, basta olhar para
o nivel de consumo que nossa sociedade
adquiriu. Parece inevitavel ter que destruir
a natureza para aumentar o Produto
Interno Bruto - PIB, ou para fazer o
mundo mais competitivo, tudo isso de uma
forma global onde todas as mercadorias
podem percorrer todo o mundo em
grandes barcos, avides e caminhdes parece
até que a natureza nao tem limites, mas
ela tem, e neste momento esta mostrando
que romper esses limites pode causar
muitos danos a populacao humana.

Talvez ndao queiramos mais voltar a antiga
normalidade porque de fato foi ela que

Dois Dedos de Prosa | Julho 2020 m

nos trouxe até esta crise. Precisamos
enquanto espécie rever nossas prioridades
no planeta, nos perguntar o que é mais
importante, se é ter um celular de ultima
geracao ou ter agua potdvel? Se é ostentar
milhdes de toneladas de soja sendo
vendidas ao mercado internacional ou
proteger os povos que protegem e
guardam a nossa biodiversidade?

No mais recente relatério produzido pelo
Oxfam, se estima que o impacto
econbmico da COVID-19 deve empurrar
mais de meio bilhdo de pessoas para a
pobreza extrema, revelando o quao
injusto e desigual sao os efeitos desta crise
para as populacdes mais pobres, com
certeza esta pandemia com sua
recomendacao basica de lavar as maos e
ficar em casa tem nos alertado para quao
desigual ndés somos, como pessoas que
nem sequer podem ficar em casa porque
moram na rua e nem podem lavar as maos
porque nao tem agua.

Nosso novo normal precisa ser
agroecolégico! Com igualdade e justica
para todas e todos!
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Por Aniérica Almeida, assessora para Agricultura Urbana do Centro Sabia e Juliana Peixoto, assessora técnica do Centro Sabia

m tempos de pandemia, o uso de dgua
E e sabdo tem sido eficaz para a
higienizacao das maos, roupas e utensilios
evitando o contagio com o novo
coronavirus. Esta é uma das recomen-
dac¢oes da Organizacao Mundial de Saude.
Uma simples medida que salva vidas! Isso
porque as pesquisas mostram que esse
virus € composto por uma camada de
gordura que pode ser quebrada com a
aplicacao de agua e sabao. Mas vocé, ja
parou para pensar que em pleno século 21
existem pessoas que ainda nao tem acesso
a agua? Logo a agua que é um bem
comum e um direito universal!

Pois bem, a realidade é que comunidades
inteiras, seja no campo ou na cidade,
vivem diariamente com essa violacao de
direito. Nao acessam a agua! A agua, que
gera vida, nao chega ou passa muitos dias
para chegar nas casas e barracos de muitas
familias que moram nas periferias das
cidades, como afirma dona lara da Silva,
da Ocupacao 15 de Novembro, localizada
no municipio de Paulista, na Regiao
Metropolitana do Recife. “Agua aqui s6 de
oito em oito dias! Chega e no mesmo dia
se acaba! Para complementar e garantir
uma higiene minima, estamos pegando
agua das chuvas que coletamos nas
biqueiras. Aqui nao temos agua e nem
saneamento!”

Para muitas familias do campo, falar em
agua como direito também ¢é algo muito
distante. Existe um ditado popular que diz
que quem guarda tem! Mas como falar
para as familias do campo que ainda nao
possuem cisterna para guardar agua? As
cisternas sao consideradas tecnologias
sociais que captam e armazenam agua das
chuvas, e para as familias agricultoras que

Renata Gomes e sua mae Josefa Maria Gomes, comunidade Figueiras, Orobé (PE)

vivem no Semidrido, estocar é a melhor
forma de conviver com as condicoes
climdticas tipicas dessa regidao. Trazendo
para a realidade atual, ter agua estocada
também é a melhor forma de se prevenir
contra a Covid-19.

Renata Gomes, jovem agricultora resi-
dente na comunidade de Figueiras, munici-
pio de Orobd, nao possui cisterna e destaca
que nesse periodo chuvoso a agua estd
indo embora. “Se eu tivesse uma cisterna,
eu estaria mais tranquila em saber que
tenho agua guardada para consumo,
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limpeza pessoal e da casa além de ganhar
mais tempo para trabalhar no rocado e no
corte de racao para os animais”. Com esse
exemplo de Renata, destaca que varias
outras familias que estao espalhadas pelo
Semiarido estao a espera da cisterna de 12
agua. Estima-se que em todo o Semiarido
350 mil familias ainda nao tiveram acesso a
essa tecnologia para estocar agua e
atender suas necessidades basicas. Acesso
a agua é um direito que garante vida digna
as familias do campo e da cidade.

Foto: Rosineide Gomes Fernandes



Juventucler

EM TEMPOS DE COVID-19,
JUVENTUDE DO CAMPO SE
REINVENTA COM CRIATIVIDADE

E SOLIDARIEDADE

Por Dyovany Otaviano da Silva, Felicia Karoline dos Santos Panta

e José Carlos Pereira de Lima

novo Coronavirus, doenca que
O inicialmente afetou a populacao dos
grandes centros urbanos, se alastrou pelos
mais diversos municipios dos interiores do
Brasil. Em Pernambuco, nao foi diferente,
varios municipios do interior do Estado
apresentam numeros alarmantes de casos
e mortes provocadas pela Covid-19. O
medo de contrair o virus, de morrer, de
perder familiares e amigos € uma realidade
nas comunidades rurais.

"

O jovem José Carlos relata que “a
pandemia da Covid-19 provocou uma
reformulacado na forma de viver das
pessoas e na conducao de politicas publicas
por parte do Estado. Com isso, os jovens se
deparam com o agravamento das
dificuldades em acessar alguns direitos
considerados essenciais”. Para exemplificar,
ele destaca trés questoes:

SUSPENSAO DAS AULAS - as instituicoes
escolares implantaram aulas remotas, mas
muitos jovens nao possuem acesso a
internet, por vezes residem em lugares que
nao existe nem
telefonico.

cobertura de sinal
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SUSPENSAO DE TRANSPORTES - Devido
ao fechamento do comércio,
transportes de passageiros pararam de
circular, isso afeta jovens que residem no
campo e trabalham na cidade em servicos
considerados essenciais, o que dificulta o
acesso ao emprego e renda.

muitos

AUXILIO EMERGENCIAL - A falta de
internet também dificulta o
cadastramento dos

acesso a
jovens no auxilio
emergencial que estd sendo pago pelo
governo federal. “Para tentar amenizar
esses e outros problemas, tenho dialogado
com alguns jovens da comunidade Sitio
Rendeiros, onde moro, para que possamos
assessorar as pessoas na realizacao do
cadastro  no emergencial.
Conseguimos distribuir cestas basicas para

algumas familias da comunidade através

auxilio

da associacao local, e estamos cobrando
constantemente que o poder publico
municipal adote medidas de enfrenta-
mento e combate a Covid-19, para diminuir
os impactos negativos que a pandemia
esta provocando na vida das juventudes”.

Conceigao Barbosa, Sitio Pangaua, Cumaru-PE

A pandemia afetou a vida das juventudes
em diversos ambitos e para a jovem Felicia
Panta nao foi diferente. Segundo ela, “com
0 aumento dos casos de Covid-19 no meu
municipio houve uma mudanca total da
minha rotina e isso abalou a minha vida
enquanto agricultora e estudante do curso
de Biologia na UFRPE. Tive que lidar com
algumas barreiras na comercializacao dos
produtos oriundos do meu sistema
agroalimentar. Antes, a venda dos vinhos e
licores produzidos por mim e por minha
familia era alta, sendo a nossa cidade um
roteiro de turismo, era facil a venda desses
produtos, tinhamos  turistas
conhecendo e comprando nossa produ-
¢do. As rotas turisticas foram paradas, as
lojas e feiras fechadas e eu percebi que a
Unica forma viavel de escoar a producao
seria trabalhar com entregas. Entao eu
iniciei uma divulgacao por redes sociais e
comecei a realizar delivery.” Percebe-se

sempre

que mesmo em meios aos desafios, em
tempos de reclusao social, os jovens tém a
capacidade de se reinventar e ser criativos
driblando assim as dificuldades inerentes
ao momento.

O jornal Dois Dedos de Prosa também estd disponivel para leitura na versdo mobile. Baixe agora em nosso site: www.centrosabia.org.br
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