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CO M I DA D E Campanha do Centro Sabia engaja sociedade civil a
participar de diversas acoes para garantir comida sem
VERDADE veneno no campo e na cidade. A organizagao e o
empoderamento das mulheres é parte essencial dessa
mobilizacdo. Saiba como participar!
TRANSFORMA 0075500

O urbano também é Desafios camponeses na Mulheres resistem no campo
agroecolodgico crise de alimentos e na cidade

Saiba mais na pagina 3 Saiba mais nas paginas 4 e 5 Saiba mais na pagina 10

Visite nossa pagina na internet: www.centrosabia.org.br
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Fome de Alimento
e de Justica Socioambiental

Por Alexandre Pires, coordenador geral do Centro Sabia

no Brasil e a ameaca ao Direito Humano e Constitucional a Alimentacao. Esta edicao celebra o Dia Mundial da Alimentacao reafirmando a
importancia da luta em defesa do Direito Humano a Alimentacao Adequada e Saudavel.

E sta edicao especial do Jornal Dois Dedos de Prosa traz uma série de matérias, entrevistas e informacdes sobre a crise alimentar que vivemos

Momento em que dados do IBGE mostram que em 2018 o Brasil volta ao Mapa da Fome da ONU, pelas ruas e periferias das cidades se ampliam os
numeros de pessoas em situacdo de fome, como resultado da desconstrucdao das politicas de seguridade social, de seguranca alimentar e de
protecao a populacdo, colocando em inseguranca o direito constitucional a alimentacdo adequada e sauddvel. O DDP mostra a importancia e os
limites para o acesso e a producao de alimentos saudaveis nas cidades e o papel da agroecologia nesse campo.

Também poderemos nos debrucar sobre uma leitura do contexto nacional e internacional gerado pela crise politica e sanitdria que tém
desencadeado consequéncias que afetam de forma direta os trabalhadores e trabalhadoras, como o risco de desabastecimento, alta dos precos
dos alimentos, avanco do agronegdcio e reducao das politicas de apoio e protecao aos camponeses e camponesas. Reafirmando a agroecologia e
a reforma agraria como caminhos fundamentais para pensar e construir o pés-pandemia.

O contexto de violéncia contra as mulheres, o aumento das pessoas em situacao de inseguranca alimentar no Brasil e o aumento do uso de
agrotoxicos tem gerado grande preocupacao para o Centro Sabid. Desde sua fundacdo em 1993, o Centro tem o combate a fome e as
desigualdades como situacées-problemas a serem enfrentados na sociedade. O ultimo periodo tem sido de construcdo de um programa de
mobilizacdo de pessoas que possam apoiar financeiramente iniciativas que contribuam para o trabalho que gera empoderamento politico e
econdmico para as mulheres, o acesso a alimentacao saudavel, sobretudo com acées de agricultura urbana, e o combate ao uso de agrotoxicos que
contaminam as pessoas por meio dos alimentos e das aguas. A matéria central do DDP apresenta as motivacoes para esse programa e a campanha
que pretende mobilizar doadores para essas pautas tao importantes para nossa sociedade.

Varios estudos e pesquisas mostram que as mulheres vém cumprindo um importante papel na estrutura social e familiar que é o do abastecimento
alimentar. Seja por meio das atividades produtivas ou de cuidados, elas sdo as principais responsaveis pela seguranca alimentar e nutricional de
suas familias. O DDP mostra que diante de um contexto de crises econdmica, ambiental, sanitaria e alimentar, as mulheres urbanas e rurais
enfrentam grandes desafios para garantir a manutencao de suas vidas, diante de tantas formas de violéncia que passam sem a devida protecao do
Estado, bem como suas experiéncias e estratégias para garantir a manutencao de suas familias.

Por fim, esta edicdo mostra o papel dos Sistemas Agroflorestais, pela fala de agricultores, como eficiente estratégia para enfrentamento a crise
climatica e alimentar, garantindo a producao sustentavel de alimentos, a recuperacao de areas degradadas e a geracao de renda. E poderia dizer
ainda com importante papel para enfrentamento as mudancas climaticas.

Destacando como tem sido importante o trabalho de assessoramento das juventudes camponesas numa perspectiva agroecoldgica,
ressignificando seu papel no meio rural para a producao e a geracao de renda a partir de diversas estratégias de construcao social dos mercados.

Os tempos nos anunciam a necessidade de mobilizacdo e de cuidados, reafirmando o papel e a importancia da agroecologia como abordagem
mobilizadora e construtora de caminhos para um novo normal, e o periodo eleitoral € fundamental para garantir essa reflexao localmente.
Aproveitem a leitura!
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PERIFER

Por Mariana Reis, comunicadora

Brasil voltou ao Mapa da Fome, da
ONU, em 2018, e a pandemia do novo

Coronavirus (Covid-19) em contexto global
agravou ainda mais a situacdo neste ano,
atingindo campo e cidade. Nessa conjuntura,
é preciso garantir o direito humano a alimen-
tacao, que prevé nao so poder se alimentar,
mas acessar alimentos saudaveis - ficando
fora da lista, assim, os alimentos
contaminados de agrotdxicos que na maioria
das vezes chega as mesas dos brasileiros. Se,
para quem vive no campo, plantar a sua
propria comida pode ser uma alternativa de
mais saude e sustentabilidade, por meio da
agricultura familiar e agroecold- gica, os
dilemas de quem vive nas areas urbanas
podem ser ainda maiores em relacdao ao
acesso aos alimentos - tanto pela baixa
qualidade nutricional do que se come, como
também devido a alta de precos dos
produtos alimenticios, resultado da crise
econdmica que ja precedia as crises sanitaria

AS URBANAS

e alimentar potencializadas pela pandemia.

Solidariedade - Com a falta de politicas
publicas na area, movimentos e organizagoes
do campo tém tecido redes de solidariedade
para minimizar os efeitos da escassez de
alimentos. Uma dessas iniciativas foi a
Campanha Maos Solidarias, com a doacao de
refeicbes no Armazém do Campo, do MST, na
capital, e com a distribuicao de cestas
agroecoldgicas produzidas por comunidades
das Zonas da Mata Sul e dos Sertées do Pajeu
e do Araripe em Pernambuco. O projeto
beneficiou tanto familias de bairros da Regiao
Metropolitana do Recife como cerca de 200
agricultores e agricultoras familiares que
puderam escoar a producao de alimentos em
plena pandemia, a partir da aquisicao dessas
cestas por meio das contribui¢cdes financeiras
da sociedade civil. Isso minimizou também os
efeitos econdmicos das poucas vendas
realizadas pelas familias no periodo em que
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Iniciativa da Rede de Bancos Populares de Alimentos

ALIMENTOS AGROECOLOGICOS
MOVIMENTAM CENTROS E

as feiras
funcionar.

agroecoldgicas nao puderam

Mais recentemente, no ultimo més de
agosto, e ja como um desdobramento da
campanha, surge a Rede de Bancos
Populares de Alimentos, cujo Banco Mae fica
sediado no Armazém do Campo, no Centro
do Recife. Ali passa a ser a base para o
recebimento de doacgdes de pessoas fisicas e
juridicas, para posterior entrega nos bancos
situados nos territdérios em situacao de
vulnerabilidade social. “Sao varios os
movimentos que os agricultores e suas
organizacdes tém feito de doar alimentos,
contribuindo para que as pessoas das cidades
que mais precisam também tenham acesso a
alimentos sustentaveis”, afirma Alexandre
Pires, coordenador geral do Centro Sabia.

Conheca e apoie a campanha Maos
Solidarias: campanhamaossolidarias.org

DOE AGORA E Ei3
TRANSFORME
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ivemos hoje, no Brasil, um conjunto
Vde crises que vao se agravando, na
medida em que a pandemia do
coronavirus vai se prolongando: estamos
vivendo uma crise econbmica, que ¢é
anterior a pandemia do novo coronavirus,
€ uma crise estrutural do sistema
capitalista, portanto ela vai se agravar
durante a pandemia, e possivelmente
vamos viver tempos de aprofundamento
desta crise, em um periodo pds-pandemia.
Estamos vivenciando uma crise politica,
desde o golpe contra a democracia no
Brasil em 2016. Esta crise se aprofunda
neste momento. Pela postura do governo
que nao consegue dar respostas para a
maioria dos problemas e tem tomado cada
vez mais uma postura de alianca com uma
parte da sociedade mais conservadora,
reaciondria de ideologia neofascista.
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Boa Prosa

Paralelamente, convivemos com uma crise
ambiental profunda, em que a burguesia
agraria se aproveita deste momento, com
apoio do governo, para avangar contra as
reservas ambientais, contra as areas
indigenas e em especial contra a Amazoénia
e o Cerrado. Somado a isso, a crise
sanitdria provocada pela pandemia. Ja
perdemos no Brasil mais de 146 mil
pessoas, em consequéncia dessa
irresponsabilidade do governo federal,
que preferiu defender o mercado a salvar
vidas. Um governo que é capaz de colocar
o capital e o mercado acima da defesa da
vida dos 212 milhdes de brasileiro.

Em consequéncia destas politicas, vamos
viver uma crise da escassez da alimentacao.
Esta crise é de responsabilidade direta do
governo federal, que em tempos de crise
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Crise alimentar pode ser agravada pela pandemia

Se o Campo nao planta, a cidade nao jantal

Por Jaime Amorim, da Direcdo Nacional do MST

econdmica, prevendo-se que poderiamos

passar uma crise alimentar, liberou a
exportacao dos nossos estoques de
alimentacao, principalmente produtos

alimenticios que tiveram uma elevacao de
quase 80% no volume exportado em
2020. O arroz é exemplo dessa politica, o
Brasil exportou quase todo o estoque.
Sendo que a proxima safra s inicia a
colheita em janeiro de 2021. Isso levard os
pre¢os do produto no mercado nacional a
subir substancialmente e, em alguns casos,
até a faltar, mesmo que o Brasil importe
arroz no mercado internacional. O
governo é diretamente responsavel pela
crise da alimentacao, por nao termos um
estoque regulador interno e por
desmantelar as politicas de
comercializacao e a Conab.
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No mundo, ha risco eminente de escassez de

alimentos, de vivermos uma crise alimentar a
nivel global. A agressividade do capital
através das grandes corporacées multina-
cionais poderd nos levar a uma crise na
distribuicdo de alimentacao no mundo. Tudo
depende do tempo que perdurar a pandemia
e a necessidade de isolamento para impedir a
expansao do virus. O problema nao ¢ a falta
de alimento, mas é possivel, que, em algum
momento, as grandes empresas capitalistas
que dominam o mercado do alimento no
mundo, como forma de pressionar o fim do
isolamento, defendido e sancionado pela
maioria dos governantes, possam promover
boicote ou bloqueio na distribuicao da
alimentacao, interferindo no mercado, na
distribuicio e no preco. Barganhando
alteracdo nas negociag¢des internacionais,
forcando mudancas no processo (da ldgica
atual) de comercializacao e distribuicao da
producao de alimentos no mundo, privile-
giando as na¢des mais ricas e limitando para
alguns determinados paises mais pobres a
exportacdo de alimentos. A tarefa de
armazenamento estratégico e controle do
estoque de alimento agora é do mercado, a
servico do capital e a grande maioria dos
armazéns de estoques estratégicos foram

privatizados. O alimento sagrado, que
deveria cumprir as definicbes da ONU de
“seguranca alimentar”, passa a ser negociado
nas bolsas de valores, alimentos sao
negociados como commodities. Isso tudo, se
o estado de pandemia perdurar, poderd ser
uma possibilidade de vivermos uma crise de
falta de alimento no mundo aumentando a
fome, a miséria e o caos social. Campo fértil
para propagacao do novo coronavirus, além
de outras doencas e guerras.

O CORONAVIRUS TEM
TRAZIDO CONSIGO,
NO SEU CONTEXTO,
A NECESSIDADE DA

AGROECOLOGIA COMO

UM DESAFIO DO
CONJUNTO DA
SOCIEDADE PARA
MELHORAR A
QUALIDADE DE VIDA

Na luta camponesa, uma palavra de ordem
que pode resumir a tarefa pratica como
desafio dos camponeses e camponesas em
todo mundo: “Se o campo nao planta, a
cidade nao janta”. O coronavirus tem trazido
consigo, no seu contexto, a necessidade da
Agroecologia como um desafio do conjunto
da sociedade para melhorar a qualidade de
vida, fortalecer a resisténcia e imunidade do
corpo humano. Melhorar qualidade do
alimento e da alimentacao que a populacao
consome ¢é um desafio urgente desta
geracao, temos que deixar como heranca
para as futuras geragées um novo modelo de
producao agricola, sem agrotdxico e insumos
quimicos em tempos de coronavirus para
garantir o futuro da humanidade e do
planeta.

As bandeiras das lutas histdricas da Reforma
Agraria passam a ser atuais, urgentes e
necessarias. Uma Reforma Agraria ampla,
popular e integral que resolva definitiva-
mente o problema da concentracao da terra,
deixando para a histéria o mal do latifundio
e toda a sua estrutura de poder como
resquicio feudalista que se mantém a servico
do agronegdcio.

Producdo agroecoldgica, resposta para mais qualidade de vida
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Sem Fome

Com R$ 1,00 por dia vocé ajuda familias em situacdo de
pobreza a combater a fome, orientando-as na producao
de alimentos em peguenos espacos urbanos.

omo forma de marcar o Dia

Mundial da Alimentacao, o Centro
Sabid da inicio a sua nova campanha,
Comida de Verdade Transforma. Por
meio desta acao, a proposta é de
enfrentamento ao problema da fome
nas periferias do campo e da cidade, da
contaminacao dos alimentos e das
desigualdades e violéncias contra as
mulheres.

O ponto de partida é o proéprio
trabalho ja realizado pelo Centro Sabis3,
que tem natureza educativa e se baseia
na Agroecologia, valorizando o modo
de vida das comunidades camponesas,
respeitando as suas culturas e saberes e
promovendo a equidade e a autonomia
das mulheres, das juventudes e das
populacdes tradicionais (de agricul-
tores, quilombolas e indigenas). A partir
dos programas Sem Fome, Sem Veneno
e Empoderar, convidamos a sociedade a
se engajar com o Centro Sabia nesse
movimento de mudanca. Saiba mais
nesta e nas proximas paginas!

Segundo a ONU, 60 milhdes de pessoas
estao em situacao de extrema pobreza
e 0 maior impacto € na América Latina,
com aumento de 269% de pessoas
enfrentando  “severa inseguranca
alimentar”, em sua maioria, nas cidades.
Pesquisa recente do IBGE, divulgada no
ultimo més de setembro, revelou que,
em cinco anos, o Brasil aumentou em

cerca de 3 milh6es o numero de pessoas
sem acesso a alimentacao basica. Se
cerca de 800 milhdes de pessoas que
vivem no mundo passam fome,
estima-se que 400 milhdes delas, ou
seja, a metade, seja de agricultores e
agricultoras, o que é muito grave, visto
que sao eles e elas que produzem nosso
alimento.

Para muitas pessoas em situacao de
pobreza, desempregadas ou com
trabalhos informais que vivem na
periferia do Recife, o acesso as feiras
agroecoldgicas nao é uma realidade.
Assim, o acesso a alimentacao saudavel
passa por produzir seu proprio
alimento. Desde 2016 o Sabia desen-
volve acdes de agricultura urbana em
comunidades periféricas do Recife
como forma de enfrentar a fome, a
subnutricdao e ma nutricao, situacao
agravada pela pandemia de Covid-19.
No Programa Sem Fome, o Sabia
mobilizara e apoiara, com informacoes,
técnicas e insumos, familias e grupos de
jovens e mulheres das comunidades
urbanas para produzirem sua comida
plantando alimentos (verduras, legu-
mes, raizes e graos) e também
cultivando plantas medicinais. Neste
programa, também serdao realizadas
atividades educativas sobre direitos,
saude e promocao da alimentagao
saudavel mesmo com poucos recursos.

Dois Dedos de Prosa | Outubro 2020

B\

) (omidos de wrdade

transforma a vida dos
agn cultores familiares

Foto: Acervo Centro Sabia

2\,

d

" |

gf ; | = "’-""“"‘\(@f 2%
) 4 BN

Incentivo a producao agroecoldgica



Sem Veneno i

transforma sua salde.

Por menos de R$ 4,00 por dia vocé ajuda

familias agriculturas do interior de Pernambuco
a ampliarem sua producdo sem agrotoxico e
possibilita que seus produtos cheguem com

preco justo na cidade.

De acordo com a Campanha Contra os
Agrotoxicos, os brasileiros consomem em
média sete litros de veneno por ano e essa
ingestao acontece via consumo de alimentos
e de agua contaminados. E, de fato, um
envenenamento, causando, em médio e
longo prazo, diversos tipos de doencas, como
intoxicacdes agudas, diversos tipos de cancer
e até infertilidade. Além dos danos ao corpo
humano, os impactos do uso de agrotdxicos
se revelam também na destruicdo do meio
ambiente, com a contaminacao das aguas, a
degradacdao do meio ambiente (fauna e
flora) e o desmatamento, pela op¢do por um
modelo de agricultura predatoria.

Na contraméao desses dados, a comida
agroecoldgica é o primeiro passo para o
inicio de uma transformacao que agrega

QUERO

AJUDAR NA
MUDANCA [g]

pessoas € meio ambiente para um futuro
sustentavel. Em tempos de pandemia de
Covid-19, manter a imunidade em alta é uma
preocupacao das pessoas e a alimentacao
saudavel é uma aliada de primeira hora. A
imunidade depende da ingestao de varias
vitaminas que estao presentes nas frutas,
verduras, folhosas, graos e castanhas e é
importante que esses alimentos cheguem a
mesa das pessoas com qualidade e
produzidos sem veneno.

O Programa Comida sem Veneno apoia o
trabalho das familias agricultoras, que sao as
verdadeiras protagonistas da producao de
alimentos sem agrotoxicos, adubos quimicos
e sementes transgénicas, afinal, 70% dos
alimentos produzidos no Brasil vém da
Agricultura Familiar, segundo o Censo

Agropecuario de 2006. Este apoio acontece
através do acompanhamento técnico no
campo, com visitas as hortas, rocados,
agroflorestas e criagdes dialogando sobre as
praticas e cuidados que devem ser adotadas
numa producdo organica e, também, a
partir de processos educativos como cursos,
oficinas e intercambios. O programa tem
como objetivo apoiar a acao de
Agroecologia das familias agricultoras que ja
produzem desta forma e incentivar outras
familias nesta mudanca, ampliando a
producao agroecoldgica e promovendo a
cultura alimentar ancestral, saude e
seguranca alimentar no campo e na cidade,
com a comercializacao nas  feiras
agroecoldgicas e em outros canais, gerando
renda para as familias agricultoras e
abastecendo com comida de verdade as
populacbes das cidades. O programa
também envolve a construcao de
tecnologias sociais para a convivéncia com o
Semidrido, que possibilitam as familias
agricultoras do Sertao e Agreste o acesso a
agua para producao de alimentos e para
criacdo de animais. Este conjunto de acbes
acontece nas areas rurais onde o Centro
Sabia atua nos biomas da Mata Atlantica e
Caatinga.

Nas estatisticas mundiais, as mulheres estdo no centro das desigualdades. Em termos de Brasil,

a pesquisa do IBGE revelada no més passado informa que, além da fome ser mais prevalente no
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Com R$ 2,00 por dia
vocé ajuda mulheres
agricultoras a
superarem a
violéncia doméstica,
através de iniciativas
para geracao de
renda e
fortalecimento da
sua autoestima.

Nordeste do Pais e em municipios rurais, mais da metade dos domicilios onde ha inseguranca
alimentar sao chefiados por mulheres. Somado a isso, muitas mulheres do campo e da cidade
dependem financeiramente dos maridos ou companheiros. A grande maioria nao possui renda
propria mesmo trabalhando no rocado diariamente e sofrem diversas formas de violéncias:
patrimonial, psicoldgica, no ir e vir e também fisica. Na pandemia, a violéncia contra as mulheres
e as desigualdades de género, raca e classe se intensificaram. O numero de feminicidios e de
registros de violéncia doméstica aumentaram no pais, segundo dados do Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, divulgados em nota técnica no més de abril. Além disso, sao elas, em especial,
as mulheres negras, a maioria nos trabalhos domésticos, informais e precarios que foram aqueles
mais afetados neste periodo.

O Centro Sabia desenvolve agées especificas com mulheres do campo e da cidade, incluso
mulheres negras e periféricas, buscando fortalecer a sua autoestima, sua autonomia financeira e
a auto-organizacao das mesmas em grupos e coletivos. Essa é

a estratégia do Centro Sabid para o enfrentamento ao
machismo. O Programa Empoderar apoia a producao e

SUA AJUDA
PODE MUDAR
ESTAISTORIAN 116527
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comercializacdo dos grupos de mulheres visando a geracao
de renda e a reducao da pobreza entre elas, além de realizar
atividades de acolhimento, escuta, autocuidado, formacao e
fortalecimento da auto-organiza¢ao das mulheres.
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transforma o mundo.
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engajara

Entendemos que cada um e cada uma pode se engajar para

d'g CehtrQI-Sabia’-

transformar o mundo para melhor, mesmo nas pequena acoes
do cotidiano. Vocé pode participar de diversas formas da nossa
campanha. Uma das formas de apoiar € a partir de contribuicao
financeira. Sua doacao pode ajudar a impactar e a melhorar a
qualidade de vida de muitas familias do campo e da cidade.

DOE E
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Vocé também pode ser parte do nosso time de engajamento
; _ nas redes sociais, curtindo, comentando e compartilhando os
u;_ - : conteudos sobre a campanha com seus amigos, amigas e
3 s ' familiares.

Conheca mais sobre a nossa campanha
comidadeverdadetransforma.org.br

Foto: Fabio Erd

Empoderar mulheres é meta da campanha
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AGRICULTORAS
EXERCEM PAPEL
FUNDAMENTAL
NA CRISE SANITARIA
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Por Rosa Sampaio, comunicadora do Centro Sabia

umeros da ONU/FAO mostram que
Na Covid-19 pode levar mais 132milhdes
de pessoas a inseguranca alimentar em
todo o planeta. O relatério da ONU sobre
Seguranca Alimentar e Nutricao no
Mundo, publicado em 13 de julho de 2020,
mostra que mais de 690 milhdes de
pessoas passam fome. E possivel que a
crise do Coronavirus ainda agrave a
inseguranca alimentar e que esse numero
total chegue a quase 1 bilhdo. O estudo
aponta também que cerca de 2 bilhdes de
pessoas em todo o mundo nao tém acesso
a uma alimentacao segura e de qualidade.
No Brasil, os impactos da pandemia da
Covid-19 sao intensificados pela crise
econbmica. Embora essa crise tenha raizes
anteriores a pandemia, o momento é da
perda de empregos, da crescente
marginalizacdo de numerosos grupos da
populacao e da volta da fome no pais. Em
termos gerais, a crise econbmica e
sanitdria no Pais estd causando graves
impactos nas comunidades e nas pessoas.

A vulnerabilidade das mulheres vem
aumentando diante desses meses de
isolamento e distanciamento social. A
maior medida sanitaria para o enfrenta-
mento da pandemia é o isolamento social,
e muitas mulheres estao isoladas com o
seu agressor. Os relatos rotineiros da midia

PorTodo Canto

destacaram o aumento da violéncia
doméstica, além do crescente trabalho de
assisténcia nao remunerada realizado por
mulheres, que precisam deixar o emprego
e a renda para cuidar dos filhos, dos
doentes e dos idosos da familia. As
trabalhadoras informais urbanas enfren-
tam um impacto desproporcional em sua
renda didria, o que expde a elas e suas
familias a inseguranca alimentar, principal-
mente as mulheres negras das periferias
urbanas.

As mulheres agricultoras, rurais e urbanas,

se desafiam para conseguir garantir
comida de verdade para sua familia e
comunidade e o trabalho dessas mulheres
é vital para a seguranca alimentar, seja no
campo ou na cidade. As produtoras se
organizam nas suas comunidades para
garantir alimentos e renda, por meio da
comercializagao do que produz.

Na comunidade da Palha do Arroz, no
Recife, mulheres se organizam e estao
produzindo seus alimentos em uma horta
comunitaria, que batizaram como Horta
das mulheres guerreiras da Palha do Arroz.
Vera Lucia dos Santos, uma dessas
mulheres, destaca a importancia da
iniciativa para a garantia de alimentos
para as familias da comunidade, como
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Mulheres da Comunidade Palha do Arroz

também, para a auto estima das mulheres
envolvidas na producao. “Nos aqui da
Palha estamos lutando contra a depressao
no isolamento, e essa horta que a gente
faz € uma bencao para a nossa sobre-
vivéncia, para nés mulheres aqui da Palha,
maes de familia, nos alimenta e nos ocupa,

ocupa nossa mente nessa pandemia toda”.

As mulheres agricultoras, em particular,
enfrentam o descaso do governo com o
campo. Até entdao essas agricultoras
contam com a assisténcia da sociedade civil
organizada local, mas seguem desprote-
gidas e vulneraveis, em termos de politica
publicas. Para Carmem Silva, coordena-
dora da ONG SOS Corpo, as mulheres
agricultoras estao mais expostas a
contaminagao por estarem na linha de
frente da producao de alimentos e na
comercializacao, e sem apoio de politicas
que garantam renda e condi¢des digna de
trabalho. “O governo Bolsonaro e Mourao
precisa reconhecer o trabalho das
mulheres agricultoras na linha de frente
contra a crise, de alimentar. E deve
assegurar que obtenham apoio adequado
para que possam continuar cultivando
alimentos acessiveis e sauddveis para suas
comunidades e para abastecer também as
periferias das cidades e as familias em
situacdo de vulnerabilidade”, afirma
Carmem.

DOE AGORAE &
TRANSFORME
VIDAS iR

0y 4
o
©
(9]
(®)
e
]
c
(o)
=
= e
keo}
e
>
<
0]
Q
<
F<
>
[e)
1¢]
O
O
!
-
O
2}
L
(o]
L




Da Comuntidade

brL
A

\h

oto: Ana'Lira
»

SEGURANCA ALIMENTAR

E RESPEITO AOS
ECOSSISTEMAS

SAO MARCAS DAS
AGROFLORESTAS

Por Elen Carvalho, comunicadora

magina poder produzir alimentos com
Iexcelente qualidade nutricional, respei-
tando os ecossistemas e com felicidade?
Sim, é possivel!l E quem afirma isso sao
Lenir Ferreira Gomes Pereira e Vilmar Luiz
Lermen ao contarem sobre suas expe-
riéncias com o sistema agroflorestal em
Pernambuco. Vilmar mora na Serra dos
Paus Doias, em Exu, e comecou sua
agrofloresta em 2006. Ele explica que o
sistema "integra espécies de culturas
anuais, desde hortalicas, plantas medici-
nais, forrageiras, adubadoras de solo,
frutas, madeiras, tubérculos, que fazem a
sucessao ecoldgica no tempo e no
espa¢o”. Ja a experiéncia de Lenir com
agrofloresta comecou em 1994, em Abreu
e Lima, junto com o marido e com apoios
externos. “Comecamos a plantar muito
material para a terra de modo que ela
fosse recuperada. Porque, antes, a gente
tinha um problema sério que nao estava
conseguindo colher mais nada de tao fraca
que a terra ja estava”, relata.

As trocas de conhecimentos e experién-
cias foram importantes para que o
agricultor e a agricultora seguissem e
melhorassem seus sistemas agroflorestais.
No comeco, Vilmar enfrentou alguns
desafios quando mudou de regiao. Das
600 mudas que levou, cerca de 70%
morreram ao final do processo. Mas isso
nao fez com que a familia desistisse. Eles
foram em busca de outros aprendizados.

“Em funcao da seca de 2012 a 2017, nos
chegamos no final de 2016 em um colapso
econdmico e produtivo, e isso fez com que,
no encontro Amigos da Caatinga, duas
pessoas da regiao de Brasilia passassem uns
dias aqui, fazendo umas vivéncias e
pudemos conhecer novos jeitos de fazer”,
relata.

“Qualquer ecossistema
em pé vale muito mais
do que desmatado”

Vilmar

A felicidade de Lenir com essa forma de
produzir e viver é compartilhada esponta-
neamente: “Quem trabalha com a natu-
reza, como nos agricultores de
agrofloresta, tem a felicidade de acreditar
gue essa € a solucao para o agricultor, para
o0 mundo e para preservar a vida”. Na
propriedade da agricultora tem acai, caja e
outras frutas, que ela processa e vende na
feira das Gracas, no Recife. “Agora estamos
retomando com as abelhas e buscando
aumentar a producao”, explica. Na feira
em que trabalha ha 23 anos, ela vé mais do
que uma fonte de renda, ha o vinculo.
Durante o isolamento social mais rigido, foi
justamente esse carinho e confianca que
fizeram com que suas vendas nao
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Feira é espaco de comercializacao e de criacdo de lacos

parassem. Uma cliente e amiga se
disponibilizou a fazer as entrega dos
produtos, que eram divulgados Vvia
WhatsApp por Lenir para seus antigos e
novos compradores.

A pandemia teve impacto significativo
também para Vilmar. Ele passou a receber
pouquissimas visitas na sua propriedade -
em 2017 foram 3 mil pessoas durante o
ano - e acumulou varias dividas. No
entanto, a seguranca alimentar da sua
familia esta garantida. “Esse foi um ano
bom de chuva, permitiu que a gente
produzisse bastante coisa e que, do ponto
de vista da nutricao, da seguranca
alimentar, da soberania, é o que tem
ajudado a superar essa crise, essa falta de
comercializacdo em outros espagos”,
compartilha o agricultor. A qualidade
nutricional dos alimentos produzidos em
seu sistema é destacada por Vilmar. “Sao
produtos de altissima qualidade e que
respeita todos os  principios da
sustentabilidade, a questao econdmica,
social e a biodiversidade. Entao, ¢é
importante a gente tratar do Dia Mundial
da Alimentacao, uma vez que o Brasil
voltou para o Mapa da Fome como
consequéncia politica e de alguns eventos
climaticos. O agronegdcio s6 produz
commodities e nao produz alimento de
qualidade. Qualquer ecossistema em pé
vale muito mais do que desmatado”,
conclui.
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APRENDIZADOS EM REDE
FORTALECEM JUVENTUDES
CAMPONESAS DO SEMIARIDO

Por Elen Carvalho, comunicadora

roduzir, comercializar, aprender e
Pcompartilhar estdo na rotina das
juventudes camponesas do Semiarido
pernambucano. Alimentando uma tradi-
cao familiar e buscando formas de
melhoria da producao nas capacitagoes,
cursos e oficinas, os jovens camponeses
Gildo José da Silva e Tatiane Faustino da
Silva desenvolvem-se na agroecologia e
contam um pouco das suas experiéncias.

Tatiane é moradora da Comunidade de
Umburanas, municipio de Afogados da
Ingazeira, Sertao do Pajeu. Ela conta que
sua experiéncia de producao esta ligada a
familia: “Eu atuo mais no beneficiamento
da producao, que é da polpa de frutas,
principalmente as frutas da época. A gente
também faz o beneficiamento da farinha
de milho, do fuba e, agora, do molho de
pimenta e das geleias”.

Morador do Sitio Sobrado, zona rural de
Jataldba, agreste central de Pernambuco,
Gildo produz no sistema agroalimentar no
entorno da casa, uma propriedade de
menos de 1 hectare, e desenvolve vdrias
atividades: “pomar, horta, criacdo de
porco, galinha, cabra, ovelha e um sistema
de armazenamento de agua. A gente
também recebia intercambios, antes dessa
pandemia, que gerava renda para a
propriedade também”.

Os coletivos e redes de trocas foram
fundamentais para abrir novas perspec-
tivas e fortalecer os jovens. E o que
compartilha Tatiane: “A gente passou por
um periodo muito dificil de seca, antes de
2010 até 2020, e nao estava mais
conseguindo produzir verduras. Nesse
periodo, fomos convidados para algumas
feiras e comecamos a trazer alguns
alimentos para comercializacao. Isso se da
a partir da Comissao de Jovens Multiplica-
dores da Agroecologia de Pernambuco
(CJMA). A gente foi pegando gosto por
esse movimento de articulacdo em rede,
tanto por gerar uma renda, e por causa
também desse movimento da
coletividade”.

A partir dessas articulagbes, Tatiane
também pode aprender formas de
aproveitamento total do alimento e, assim,
comecar a fazer carne de jaca e caju, além
das geleias. “A gente foi procurando se
qualificar. Eu lembro de outros momentos
em que estava em outros espacos e a gente
teve oficinas com outras mulheres. Com a
historia dos molhos foi a mesma coisa, no
processo de troca de receitas, experimen-
tando, errando, aprendendo e trocando”,
lembra.

Gildo também integra o CJMA e reforca a
importancia dessa experiéncia para as
juventudes. “A gente se articula através
desse coletivo com algumas oficinas. Agora
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“A gente estd conseguindo comercializar bem,
gerar uma renda e produzir”, diz Gildo

nao, por causa desse periodo. Mas,
fazemos oficinas, capacitacées e mobiliza-
¢oes. A gente vai buscando conhecimento,
buscando se atualizar, se reinventar,
capacitar ainda mais para ter autonomia
nas nossas propriedades e fazer nossas
coisas”, divide.

No inicio da pandemia, o escoamento da
producao de Tatiane foi um pouco dificil,
mas, logo, encontraram uma alternativa
para divulgar os produtos. “Optamos pelas
redes sociais. Usamos elas ao nosso favor,
pelo projeto de vida que a gente acredita,
para comercializacago de uma producao
livre de agrotdxico, que esta em defesa do
ecossistema. A gente comecou a divulgar
nossos produtos, fazemos fotos e lista do
que temos na semana para os clientes”,
explica.

Gildo também comemora a comercia-
lizacao da sua producao. “Dobrou o
numero de vendas. A gente produz alface,
coentro, cebolinha, couve, tomate entre
outras coisas. Vendemos na comunidade
durante a semana e entregamos na cidade
toda quinta-feira. Mandamos a lista pelo
WhatsApp para as pessoas, elas escolhem
e a gente leva esses alimentos até elas. Essa
producao a gente se alimenta primeiro e
vende o excedente. A gente estd conse-
guindo comercializar bem, gerar uma
renda e produzir”, finaliza.

O jornal Dois Dedos de Prosa também estd disponivel para leitura na versdo mobile. Baixe agora em nosso site: www.centrosabia.org.br

Nossas redes sociais: g /centrosabia

n /centrosabia /centrosabia

m flickr.com/centrosabia

/centrosabia



http://centrosabia.org.br/
https://twitter.com/centrosabia
https://www.facebook.com/centrosabia
https://www.youtube.com/user/sabiacentro
https://www.instagram.com/centro_sabia/
https://www.flickr.com/photos/centrosabia

