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Buscando construir um modelo de agricultura
familiar sustentdvel, o Centro Sabid iniciou, em
1993, uma experiéncia de agricultura ecoldgica que
vem sendo desenvolvida com um numero crescente
de agricultores e agricultoras: a agroflorestagao.
Este trabalho é realizado em parceria com 0s
sindicatos de trabalhadores rurais e associacdes de
produtores dos municipios de Abreu e Lima, Bom
Jardim, Santa Cruz da Baixa Verde, S&o José do
Belmonte e Triunfo, em Pernambuco, e no
municipio do Conde, na Paraiba.

As experiéncias contam com a assessoria de
Ernst Gétsch, agricultor e pesquisador suico que
h4 doze anos trabalha uma linda e muito produtiva
agrofloresta, no Sul da Bahia. Ernst Gotsch
desenvolveu as praticas e as idéias contidas nesta
cartilha e contribui para a adaptacio deste novo
jeito de plantar a realidade da agricultura familiar
do Nordeste, considerando as caracteristicas do
Litoral e da Mata Atlantica, passando por regides
de brejo, até o Agreste e o Sertdo Semi-Arido.

Os agricultores e as agricultoras que tiveram a
coragem de experimentar umxaminho diferente na
agricultura ja tém um solo mais fértil e uma
producdo maior e mais diversificada. Trabalhando
com mais prazer, a0s poucos experimentam
melhorias até na vida familiar.

A experiéncia do Centro Sabid com a
agricultura agroflorestal ja pode ser difundida
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para um publico mais amplo de agricultores e
agricultoras, ndo s6 em Pernambuco e na Paraiba,
mas também nos demais Estados do Nordeste e de
todo o Brasil.

Esta publicagio quer servir como guia e
instrumento de trabalho para todos aqueles que
procuram alternativas para a pratica de uma
agricultura sustentével. O texto ndo traz receitas
prontas, pois cada regido, cada municipio e cada
propriedade tém caracteristicas préprias.

A cartilha apenas retine orientacdes gerais,
mostrando passos a seguir e principios a observar.
Seu principal objetivo ¢é facilitar a difusio das
experiéncias de sucesso com agroflorestacio e
assim estimular outras pessoas a praticar um
sistema agricola sustentdvel.

Esperamos contribuir para isso.
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O Centro Sabid considera a agricultura familiar
sustentdvel como a base de organizagio da
producéo no campo. Nossa concepgdo de
sustentabilidade interrelaciona as dimensdes
ecolégica, sécio-econdmica, espacial, politica e de
género.

O conceito de género, a nosso ver, ultrapassa a
problematica e as potencialidades do universo da
Mulher, incorporando todos os aspectos referentes
as relacdes Homem-Mulher e os conflitos e a
riqueza advinda dessas relagdes, particularmente
no meio rural, onde concentramos a nossa atuacéo.

Assim sendo, os termos “agricultor familiar” ou

“agricultores familiares” - utilizados ao longo de
todo o texto - fazem referéncia ao homem
agricultor e a mulher agricultora, sejam eles jovens
ou adultos. Citar, todo o tempo, 0s termos
agricultores e agricultoras ou apelar para solucdes
do tipo “agricultor(a)” nos pareceu inadequado e
cansativo para quem lé. Por outro lado, deixar de
fazer este esclarecimento comprometeria a nossa
interpretacdo da realidade Fural e seria, no
minimo, 1n]u<f0 com todas as agricultoras que
décadas vém sendo esquecidas em tantas an 91 ises
estudos sobre a agricultura familiar no Brasil.

o

Ainda no aspecto da linguagem, considerando a
variedade de nomes aplicados a diversas culturas
agricolas, apresentamos, no final desta publicacio,
uma lista das plantas citadas e a correspondente
nomenclatura cientifica.
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O Retrato da Agricultura
Familiar no Nordeste

Em todos os municipios onde o Centro Sabid
trabalha, e na maior parte do Nordeste brasileiro,
a agricultura familiar enfrenta uma mesma
situacdo cruel. Sdo muitos os problemas que
impedem a prosperidade de agricultores e
agricultoras.

A Regiso apresenta dados bastantes
desafiadores para quem pretende desenvolver uma

agricultura sustentdvel. Cerca de 2,3 milhdes de Mais da metade dos
agricultores familiares’ estdao no Nordeste, agricultores familiares
representando 53% do total do Pais. Presente em do Pais estdo no

83% dos estabelecimentos rurais do Nordeste, a Nordeste.

agricultura familiar ocupa apenas 31% da éarea
regional, numa extensdo aproximada de 28.8
milhdes de hectares.

A 4rea média das propriedades, de 13 hectares,
¢ a menor do pafs, mas ¢ a agricultura familiar que
emprega cerca de 70% da forca de trabalho
presente nos campos nordestinos. Na Regido, estd
63% da populacéo rural pobre do Brasil, com a
renda média mais baixa: oito saldrios-minimo por

ano? v o

Sejam homens ou mulheres, os agricultores
familiares tém pouca terra porque a maior parte
estd nas maos dos grandes proprietarios. Para a
agricultura familiar, restam parcelas bem
pequenas, muitas vezes com ladeiras e de dificil

aCesso.
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Um cultivo pouco
diversificado favorece o
surgimento de pragas e
doengas nas lavouras.

Para trabalhar a terra, os agricultores contam
apenas com a mao-de-obra da familia. Durante o
ciclo agricola, os bracos so insuficientes para
todas as tarefas, enquanto em outras épocas nio hd
nada a fazer.

Além de ser pouca, a terra estd ficando cada vez
mais fraca, por receber, ano apés ano, as mesmas.
culturas. A forma tradicional de cultivo, que inclui
desmatamento, “broca”, queimadas, destoca,
plantio “morro abaixo” e capina com enxada,
destrdi a cobertura vegetal do solo e acaba com a
fertilidade da terra.

O cultivo é pouco diversificado, com
aparecimento crescente de pragas e doencgas nas
lavouras, e consegiiente diminuigéo da producio
agricola a cada ano. Para garantir algum lucro, é
necessario recorrer aos adubos quimicos, que além
de caros, sio prejudiciais a saiide humana e
animal, e a0 meio ambiente em geral.

Em muitas regides, culturas que antigamente
eram colhidas em grandes quantidades, como
mandioca, inhame, arroz, laranja, café, algoddo e sisal,
hoje apresentam niveis de producio reduzidos ou
desapareceram por completo. Dessa maneira, o que
se ganha com a producdo nZo garante nem mesmo
a alimentacéo da famflia.

Quando sobram produtos para o comércio, 0
agricultor sofre prejuizos ao vender para os
atravessadores, que compram os produtos por um
preco muito baixo. Sem outras formas de
comercializar, a producéo é vendida a qualquer
preco, pois é preciso garantir um retorno
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imediato para compra de outros bens
necessarios a familia.

Com baixa producéao e pouco lucro na
comercializacio, a agricultura familiar mal
consegue recursos para sobreviver e ndo pode fazer
melhorias nas propriedades. Muitas vezes, as
familias sdo obrigadas a vender gado, motor e
outros pertences, ficando assim cada vez mais
pobres. Jovens agricultores abandonam o campo,
deixam a familia e a terra para tentar a vida nas
grandes e médias cidades. Para as jovens
agricultoras, muitas vezes a saida encontrada é o
casamento. Com a juventude e a maior parte dos
homens em idade de trabalhar indo para a drea
urbana de Sao Paulo (SP) e outras cidades, ficam
no campo s6 os homens mais velhos, uma parte das
mulheres adultas e as criancas.

Diante deste quadro, é facil concluir que o jeito

tradicional de fazer agricultura ja nio garante o O jeito tradicional de
sustento da familia, nem uma sobrevivéncia digna. fazer agricultura nio
A situacdo tende a ficar pior quando se procura a garante o sustento da
salvacdo na chamada “agricultura moderna”: familia.

gasta-se muito com adubos quimicos, agrotéxicos e
méaquinas, mas a terra logo vai ficando mais fraca e
incapaz de produzir melhor.

Atualmente, até as chuwas diminuem e caem
fora do periodo de plantar, diferente do que
acontecia antigamente. Onde antes existiam
florestas com grandes drvores e muitos animais,
agora s6 se V€ terra nua ou com vegetacgio rala.

Nao hé outra solucéo, senfo procurar um novo
jeito de fazer agricultura. Procurar e
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construir um novo caminho para a agricultura,
diferente do tradicional e do moderno. Um caminho
que leve a uma agricultura familiar sustentivel, no sentido
de satisfazer as necessidades ndo s6 da atual geracio,
mas também das geracdes futuras. Um caminho
que garanta terras férteis para filhos, netos e
. bisnetos dos que hoje praticam a agricultura.

Procurando e Construindo Um Caminho

Diferente: a Agrofloresta

Como deve ser este novo jeito de plantar e
colher, sem destruir a natureza e sem acabar com a
fertilidade do solo, melhorando a vida dos
agricultores?

Esse jeito tem que aproveitar melhor o pequeno
pedaco de terra que a agricultura familiar dispée,
produzindo diversas culturas e em maior
quantidade, durante todo o ano. Isto nio significa
que as familias de agricultores devam se contentar
com a atual e injusta distribuicio da terra. Pelo
contrario, € preciso lutar por reforma agraria. Mas
ndo basta ter a terra, é preciso saber aproveita-la

¥ bem e trabalhar por melhorias de forma

permanente.
A agrofloresta valoriza a Esta agricultura deve aproveitar melhor a mao-
participagio damulhere  de-obra familiar, valorizando a participacio da
dos filhos jovens e adultos. mulher agricultora e dos filhos jovens e adultos.

Ao distribuir melhor o trabalho entre os membros
da familia ao longo do ano, diminuem as tarefas
pesadas e repetitivas.
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E necessério cultivar trabalhando pela
recuperacao e melhoria da fertilidade do solo,
deixando a terra mais rica depois de cada plantio e
dando condigdes para o crescimento de plantas
présperas e saudaveis, que convivam bem com os
insetos e resistam as doengas.

E preciso produzir de uma maneira que se gaste
menos. Que no seja preciso trazer adubo de fora,
nem venenos e maquinas para o preparo da terra.

Este novo jeito de plantar e de produzir
alimentos limpos e saudaveis para a familia e para
venda deve abrir aos agricultores familiares novas
oportunidades de mercado, novos caminhas de
comercializagdo, incorporando as habilidades e
talentos dos membros de toda a familia como
novas possibilidades de emprego e renda. Afinal, o
que se procura é um jeito de fazer agricultura que
melhore a situacdo de toda a familia e permita que
todos permanecam no campo e levem uma vida
digna.

A agrofloresta € este jeito. Ela conserva e
recupera o solo, a vegetagao e as fontes de dgua.
Aumenta a vida da natureza, que ¢ a fonte da
nossa vida. Leva a colheitas mais fartas e
diversificadas. A agrofloresta é um jeito de fazer
agricultura que, somado as lutas mais amplas por
reforma agraria e por politicas publicas dirigidas a
agricultura familiar, semeia o desenvolvimento
rural sustentével.

HIBGE: Crmso Agiopecindrio e 1995, citade em ARAUJO, Marli Gandim
de. A Agriculiuva Familiar no Novdeste brasileivo.

=0 egquivalente a US$ 903,64 ac ano, em valores de junhe de 1998,
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PARTEI
Por Que Plantar Agroflorestas ?

Animais Fazem a
Fertilidade do Solo

Quem trabalha com agricultura sabe que basta
deixar de plantar numa terra cansada, nua e
desgastada para que o solo melhore, sem que se
faga nada. Isso ocorre porque, depois de alguns
anos, cresce uma vegetagiao que recupera a
fertilidade da terra.

O que acontece com essa terra? Ela nio fica
nua por muito tempo. Nela nascem e morrem
vérios tipos de matos e ervas. Nascem e crescem
diferentes arbustos e drvores. Quanto mais a
vegetacao se desenvolve e se “fecha”, mais o solo
fica coberto e mais forte fica a terra. Quem faz,
entao, o trabalho de recuperacio da fertilidade do
solo, sendo as proprias plantas e os animais? ,

A natureza transforma uma terra degradada, Em cada mio cheia de
seca e dura, em terra fértil, imida, fofa e cheia de terra boa vivem milhées
vida. Em cada mfo cheia de zerra boa, vivem de seres vivos. E a vida da
milhdes de seres vivos, desde microorganismos téo terra € a garantia de
pequeninos que o olho humano nio consegue colheitas fartas.
enxergar, até besouros e minhocas que
transformam as folhas e matos mortos em adubo.

A vida da terra € a garantia de colheitas fartas. E é
a presenca de matéria orginica que cria as
condigdes para a presenca de organismos na terra,
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A agrofloresta integra

plantas nativas e diversas

culturas.

fornecendo-lhes alimento, d4gua, sombra e boa
temperatura.

Na agricultura tradicional, ao derrubar uma
mata ou uma capoeira para plantar, o agricultor
aproveita a fertilidade acumulada pela natureza.
Mas, pelo uso da foice, do fogo e da enxada, esgota-
§€ em pouco tempo a reserva de vida criada
durante anos. Assim, o efeito do desmatamento, do
fogo e das capinas com enxada é a destruicio das
condigdes para a fertilidade da terra.

Hoje em dia, apesar de haver poucas reservas
de mata e a terra ser insuficiente para deixar
crescer capoeiras, a agricultura tradicional
continua derrubando, queimando e destocando.
Continua eliminando toda a vegetacio e matando
a vida do solo. Esta agricultura vive um grande
dilema: dispde de pouca terra e a terra que tem
estd degradada, inviabilizando a producio.

A agrofloresta combina culturas agricolas com
outras plantas, integrando as espécies nativas e as
culturas introduzidas, que melhoram o solo e
aumentam a vida da terra. Através de consdrcios
densos de plantas cultivadas, plantas adubadoras e
drvores nativas, manejadas com capinas seletivas e
podagcdo, a agrofloresta aproveita a forca da
vegetagao para recuperar e melhorar o solo, ao
mesmo tempo que produz os alimentos e outros
produtos agricolas que a agricultura familiar
precisa para viver bem.
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A Natureza Caminha Para a Fartura

Se numa terra degradada, onde nio se plantou
durante muitos anos, a natureza se desenvolve e -
recupera a fertilidade do solo pelo surgimento de
plantas e consércios diferentes, é porque a
natureza sempre estd evoluindo para estigios mais
complexos e produtivos.

No primeiro ano nascem, logo depois das
chuvas, diversos tipos de matos, ervas e capim que
s6 vivem alguns meses. Estas plantas sio
denominadas colonizadoras. No segundo ano, as
mesmas plantas vao brotar, mas junto com outras
de tamanho maior, de um tempo de vida mais
longo.

A partir do terceiro ano vai se criando uma
capoeira composta por arbustos e arvores de
crescimento rdpido, que permanecem por vérios
anos, como o velame, 0 aragd, a embaitha e o
marmeleivo. Estas plantas sio chamadas de
pioneiras. _

Juntamente com as plantas da capoeira nascem
outras 4rvores que, pouco a pouco, vao dominar a
vegetagao e formar uma floresta, onde
encontramos camondongo, jenipapo, cackim,
tamboril... Estas espécies formam a mata
secunddria. E, muito devagar, surgem as arvores,
hoje muito raras, que depois de muitos e muitos
anos formam uma nova mata, onde estio o pau
d’arco, a sucupira, o jatobd, o cedro, a baratina e o pau
d’alko. Sdo as plantas da mata priméria.
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Este processo é chamado de sucessio natural
das espécies. Cada etapa cria as condicdes para a
préxima. Cada etapa tem consércios mais e mais
diversificados, com plantas maiores e com plantas
de vida mais longa. A cada etapa, encontramos a
terra mais rica, o solo mais profundo e mais vivo.

A sucesso das espécies é 0 caminho da
natureza para criar uma vegetacio cada vez mais
rica, alta, frondosa, até chegar ao sistema de vida
ideal para cada lugar. A natureza nunca fica
parada, ela sempre evolui e caminha no sentido de
aumentar a vida, até chegar a um sistema de
fartura e de luxo.

Ao contréirio do que acontece no sistema
agroflorestal, o sistema agricola tradicicnal insiste

em manter tudo parado, plantando millio e feijdo
todos os anos e na mesma terra. Isto provoca a
situagdo descrita no inicio: a terra fica cada vez
mais cansada e enfraquecida e a producéo cai a
cada ano. Na agricultura moderna, paga-se um alto
preco pelo uso de adubos quimicos, venenos e
méquinas para manter a producdo. Seja
tradicional ou moderna, o caminho do sistema
agricola estd no sentido contrério a0 da natureza.

A sucessio das espécies Na agrofloresta, o agricultor coloca os seus
nos ensinaaentrarna  plantios de acordo com o processo da sucessio
corrente natural da vida. natural. Junto com as culturas anuais, ele planta as
préximas etapas, as plantas que garantem o futuro.
Entender e saber aproveitar a sucessio natural de
espécies € deixar-se carregar pela corrente natural
da vida.
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A Natureza nos Ensina Como
Fazer Agricultura

Em todo o Brasil, a vegetacdo natural é de
floresta. Especificamente no Nordeste, a Mata
Atlantica estd localizada no Litoral e nos brejos; e
a caatinga espalhada pelo Sertdo. Para aproveitar a
forga da natureza, a agricultura deve ser parecida
com a floresta original de cada lugar onde se
trabalha.

E por isso que o plantio das lavouras deve ser
feito com muitas outras plantas que melhoram a
terra. E necessario plantar fruteiras e drvores de
vida longa, aproveitando a forca da sucessio e
desenvolvendo um sistema de agricultura durével
- prospero. Plantando-se consércios com espécies
da vegetacdo nativa pratica-se uma agricultura
combinada com os vegetais e animais existentes
em cada lugar. No lugar das florestas destruidas
pelo homem, surgem as agroflorestas produtivas,
que garantem o sustento para a agricultura
familiar, hoje e no futuro.

- A agrofloresta ¢ uma comunidade de seres vivos
que dependem uns dos outros para crescer,
prosperar e produzir. E um conjunto de plantas,
drvores, microorganismos, insetos, passaros,
animais silvestres e animais domésticos em
constante crescimento, transformacio e reciclagem.

O homem e a mulher que plantam e manejam a
agrofloresta participam dessa comunidade. O
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A agrofloresta valoriza o
agricultor familiar e
amplia sua capacidade
de gerar renda.

ser humano, como participante da natureza,
contribui para criagio de um sistema de vida
equilibrado e préspero, e dele depende para se
alimentar, para viver.

Com a agrofloresta, a agricultura deixa de ser
um trabalho repetitivo, aborrecido e pesado.
Torna-se uma atividade interessante, que d4 prazer
e satisfagdo ao homem e & mulher do campo. A
agrofloresta valoriza a capacidade de observar e
entender a natureza. Ela valoriza o conhecimento,
a sabedoria e a experiéncia profissional que cada
pessoa tem sobre as plantas e sobre os animais.

Ao invés de queimar, matar e eliminar a
vegetagdo; ao invés de combater as chamadas
pragas e doencas, a agrofloresta aproveita os
processos da natureza tratando-a como aliada. Na
agrofloresta, a minhoca substitui o arado.

A cobertura do solo substitui o motor de irrigacio.
As plantas podadas, periodicamente, substituem o
adubo quimico.

A agricultura florestal leva o agricultor a viver
em harmonia com a natureza. Favorecendo a vida
do solo, das plantas e dos animais, a agrofloresta
cria as condi¢des para melhorar a prépria vida
humana, pois a fertilidade da terra e a

prosperidade das plantas garantem a prosperidade
da agricultura familiar.

Por isto, vale a pena se integrar ao nimero
crescente de agricultores e agricultoras que ja
praticam o plantio agroflorestal. Vale a pena ter
coragem de experimentar esse jeito novo de fazer e
pensar a agricultura.
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PARTE II
Como Fazer o Plantio Agroflorestal ?

Escolha e Preparo do Terreno

Na escolha do terreno para um rogado ou
qualquer outro tipo de plantio agroflorestal, o
agricultor ou agricultora deve observar o tipo de
terra, da mesma forma que faria na agricultura
tradicional. Querendo produzir inilko e feijdo, a
experiéncia dird qual a terra mais adequada para
essas lavouras. Todo agricultor sabe qual a terra
mais indicada para o card e o whame, para a
macaxeira € amandioca, para o abacaxi e a banana e
para tantas outras culturas.

Mas a preparagio da terra para o plantio
agroflorestal apresenta diferencas em relacdo ao
plantio tradicional.

Se for escolhido um terreno desmatado, sem
arvores, cultivado nos anos anteriores, serd
necessario fazer uma limpa no final do periodo
seco, retirando os restos das lavouras € 0 mato
velho, tal como j4 se costuma fazer. Mas, ao invés
de juntar e queimar o mato, Heixa-se tudo em cima
da terra, espalhando ou arrumando em leirdes. Se
0 terreno for inclinado, é bom preparar a terra
para um plantio atravessado, que ajudard aretera
agua das chuvas e diminuir a erosio,

Se o terreno esteve em descanso nos ultimos
anos e formou uma capoeira, nio serd preciso
derrubar, queimar e destocar as drvores. Ao invés
disso, faz-se o corte do mato e da vegetacio
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baixa na época seca. Antes de plantar, cortar-se todos os
galhos e a parte alta das arvores, mas com o
cuidado de ndo matar as plantas. Todo o material
cortado - folhas, galhos, e mesmo os paus grossos -
deve ser bem picado e arrumado de forma
atravessada, contra a queda d’dgua.

Observa-se na escolha e preparo do terreno para
o plantio agroflorestal trés diferencas em relagio
ao plantio tradicional:

-Nio se queima nada, porque a queimada mata
a vida do solo e enfraquece a terra.

-Nio sio derrubadas, nem destocadas as arvores
do terreno. Faz-se apenas o corte de alguns galhos
para abrir espago e permitir a entrada dos raios de
sol.

-Utiliza-se todo o mato, as folhas e os galhos
bara manter a terra coberta e protegida.

Plantio Consorciado Denso

Para se iniciar um plantio agroflorestal, planta-
se as lavouras da mesma maneira e Com 0 mesmo
€spacamento da agricultura tradicional. Isto vale
para o plantio de milho e feijdo, mandioca, card,

v inhame, banana, abacaxi, palma e todas as outras
culturas.

S6 que além de plantar essas lavouras
tradicionais, plantamos muitas outras no mesmo
terreno, incluindo as plantas adubadoras, as
plantas medicinais, as que fornecem ragio para os
animais, as que terio flores para as abelhas, as
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fruteiras e outras plantas que produzirio lenha,
madeira e outras coisas necessdrias a familia de
agricultores. Também ¢ bom plantar, logo no
inicio, uma “cerca viva” ao redor do rocado, que
vai impedir a entrada de animais e dificultars a
a¢do de ladrdes, servindo também como “quebra-
vento”.

No espaco entre as lavouras principais

plantamos as outras culturas, no €spacamento

- usual para cada uma delas. No rocado de 1750 e
Jeijdo cabe ainda a macaxeira, o quiabo e o girassol.
Na roga de mandioca, podemos incluir o feijdo, o
milho, 0 amendoim e o Jerimum. No rocado de
inhame, o conséreio pode ser feito com o Jetjdo de
corda, a macaxeirg e mandioca. Se a lavoura é
abacaxi, cabe o feijdo, o milho, a macaxeirae a
banana. Portanto, na agrofloresta nunca ¢ cultivada
apenas uma lavoura. O plantio & consorciado, ou
seja, plantamos muiras lavouras no mesmo terreno.
Plantar consorciado ¢ plantar a diversidade,

Depois do plantio de muitas culturas diferentes,
OCupa-se 0 espago restante com plantas que cobrem
a terra e fornecem adubo is nossas lavouras. L,
onde no plantio tradicional nasceria o mato, deve -
ser plantado f2i770 de porco, guandu, capim elefante e
outras espécies. Estas plantds crescem
rapidamente, melh Oram a terra e diminuem o
desenvolvimento do mato. Ao cortar cada uma
periodicamente, teremos muito material para
espalhar no chio. O trabalho serd menor e mais
facil do que na tradicional limpa com a enxada.
Plantar consorciado & plantar o aduko junto com as
lavouras. Plantar consorciado € diminuir g

Com o plantio
consorciado denso, o
mato ¢ o trabalho de

capina diminuem
rapidamente.
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Plantar consorciado é
plantar o futuro.

mao-de-obra.

Finalmente, além dos consércios com varias
culturas e plantas adubadoras, que s6 vivem um ou
dois anos, a agrofloresta necessita ainda de
culturas permanentes, fruteiras e drvores.
Plantando sementes, estacas ou mudas de arvores
préximas as lavouras, a producédo nio vai
diminuir. Ao contrério, o feiido, o milko, a
macaxeira e o abacaxi produzem muito bem, e vio
ajudar a criar as 4rvores plantadas na mesma cova
ou ao lado. Assim, deve-se plantar banana, laranja,
limdo, coco, graviola, caju, manga, jaca, abacate, cajd,
curgitela, umbu, pinka e outras fruteiras. Planta-se
também as drvores sabid, leiicena, sombieiio,
tamboril, aiocira e glivicidia, que fornecem racéo e
adubo.

Na agrofloresta, deixamos crescer as plantas
nativas que brotam naturalmente na terra, com o
cuidado de fazer o manejo adequado para cada
situacdo. A agrofloresta fica completa quando sio
plantadas as 4rvores da mata que déo frutos,
remédios e madeira, por muitos e muitos anos,
Plantar consorciado é plantar o futuro.

Exemplos que deram certo

No plantio agroflorestal h4 intimeras
possibilidades de combinar lavouras de
subsisténcia, culturas comerciais e fruteiras com as
plantas e drvores nativas. J4 existem exemplos de
alguns consércios que dio certo. No brejo de
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Bom Jardim, o plantio de banana e abacaxi junto
com feijdo, milho, macaxeira, guandu, capim elefante,
papoula, sombieiro, leucena e ainda vérias fruteiras e
arvores da mata deu 6timos resultados. Na mesma
regido, colheu-se muito caid e Jeljdo numa drea de
capoeira onde foram plantadas também bananeiras
e mudas de café. Em Triunfo, o milho foi
consorciado com o giandu, a palma, a pinha, o
morord, o caju, a banana e outras culturas, Alguns
agricultores experimentaram consércios com
banana comprida, feijdo, milho, inhame e feijGo-de-
borco, junto com cogueiros e outras drvores,

Assim, no plantio consorciado denso, trés coisas
sao feitas de forma diferente da agricultura
tradicional:

- A terra continua sempre coberta, ocupando-se
todo o espaco entre as lavouras com plantas
adubadoras.

- Planta-se nio s para produzir alimentos, mas

também para adubar e alimentar a terra,
L

- Para cada lavoura, sio plantadas drvores que
sustentam o sistema por muitos anos e garantem as
colheitas do futuro.
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Capina Seletiva

Na agricultura tradicional é costume limpar o
terreno. Com o uso da enxada, o solo € “raspado”,
Todo o0 mato, toda planta e toda 4rvore que
porventura nas¢am naturalmente no rogado sdo
cortados pela raiz. Tudo é eliminado, com €XCECAD
das lavouras. O millo e o Jéijdo precisam de trés
limpas. O abacaxi necessita de até oito limpas. E
quanto mais se capina com a enxada, mais o mato
rebrota com forca, pois 0 mato necessita de luz do
sol e “gosta” de terra descoberta.

No plantio agroflorestal é preciso saber lidar
com o mato. Ao invés de limpar o terreno de forma
indiscriminada, aproveita-se cada planta que nasce
no desenvolvimento das lavouras, fruteiras e

arvores do futuro. O mato é utilizado para zelar o
rocado agroflorestal.

Para quem observa bem, o mato ainda Jjovem ndo
atrapalha as lavouras. S¢ prejudica quando comeca
a florescer, a amadurecer, a envelhecer, Neste
momento, deve ser retirado, principalmente o
mato de terra fraca, como a grama e o capim de
campo. Outras plantas de terra melhor, como o
mata-pasto, a jurubeba, a matia e o assa-peixe sdo
cortadas para rebrotarem.

"Todo mato que é arrancado oy cortado serve de
adubo para as plantas cultivadas, Eles devem ser
arrumados ao redor das lavouras e fruteiras que
mais precisam de matéria organica, em cima do
material da poda das dizores, para que ndo fiquem
€m contato com a terra e rebrotem.,
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Este trabalho é chamado capina seletiva
manual, porque ao invés de eliminar tudo que
nasce, escolhe a melhor forma de tratar cada
planta. A enxada ¢ dispensada e o mato maduro
pode ser arrancado apenas com as maos, ou ainda
com o facdo e a serra, que cortam as plantas que
devem rebrotar e produzir adubo mais uma vez.
Fazer capina seletiva é tirar o mato maduro que ja
cumpriu a sua funcio. Fazer capina seletiva é
favorecer as nossas lavouras, é zelar pelo futuro.

Porém, onde é feita a capina e surge um pedaco
de terra nua, ainda nio coberta, deve-se fazer um
novo plantio consorciado com plantas adubadoras,
que fechem rapidamente, fazendo a cobertura
vegetal e fornecendo mais matéria orgénica.

Com o plantio consorciado denso, o mato e todo
o trabalho de capina diminuem rapidamente.
Depois da capina seletiva e do plantio de .
adubadoras, no lugar do mato duro, espinhento e
de folhas finas, tipico de “terra magra”, vai nascer
0 mato de “terra gorda” - um mato mole e com
folhas largas, muito mais facil de manejar. Nio é
preciso usar a enxada. Basta cortar, rogar ou podar
0 que foi plantado para acompanhar as lavouras: o
capim elefante, o feijao de borco, 0 guandu e a papoula.
Fazendo assim, economiza-se muita mao-de-obra.

Na capina seletiva, trés coisas sio diferentes da
agricultura tradicional:

- Néo se elimina tudo que nasce. Escolhe-se o
que retirar, tratando cada mato de acordo com a
sua funcio e seu estdgio de desenvolvimento.

DESEMVOLVIMENTO




- Com este trabalho, o s
coberto e protegido,
arrumado no chig e
consorciado denso.

olo € mantido sempre
com todo materia] orgénico
completando o plantio

- Evita-se cavar a terra com a énxada, para nio

prejudicar as raizes das nossas lavouras € para nio
diminuir a vida do solo.

g

Podar uma 4rvore significa cortar uma parte
dos galhas, ou todos os galhos, ou toda 3 copa. Por
isto, a poda ¢é chamada poda de condugdo, poda de
rejuvenescimento oy poda dréstica. Na agricultura

ici co usada. O agricultor oy
deixa as drvores como
estao. No geral, matam as drvores através da
derruba, queima e destoca.

No plantio agroflorestal, a po
utilidades. Serve para permitir a
solares necessirios as lavouras e
Com o0 material cortado, que vaj
em adubo. Também ajuda a revi
rejuvenescer g arvore podada,
plantio. Depois de uma poda
rebrota com muita forga, e tudo Cresce junto, de’

Yforma equilibrada e ag mesmo tempo.

No plantio agroflorestal, a poda € utilizada em
varios momentos e e diferentes situacdes. Poda-
S€ as arvores no preparo do terreno, quando o
rogado ou o plantio ¢ feito numa 4rea de capoeira.
Poda-se as fruteiras velhas para o

da tem vérias
éntrada dos rajos
para cobrir o solo
s¢ transformando
gorare a

assim como todo o
das arvores, tudo
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plantio de mais coisas a0 seu redor e para que
rejuvenescam e voltem a produzir bem. E quando
se introduz faixas de arbustos e arvores adubadoras
dentro do rocado, como o guandu, o sombreiro, a
levicena, a glivicidia, a amora, a papoula ou o crote, a poda deve
ser feita antes do plantio da cultura e durante o
crescimento das culturas anuais,

O melhor momento para podar a vegetacdo
nativa € no final da €poca seca e no inicio das
chuvas, pouco antes de plantar. As drvores
fruteiras como manga, jaca, caju, laranja e outras,
devem ser podadas logo depois da frutificacdo,
antes de lancarem folhas novas. A poda deve ser
mais ou menos dréstica, de acordo com o estagio
da vegetagio e de acordo com 0 que se quer
produzir. Para o plantio de culturas de ciclo curto,
como milho, feijao, mandioca, inhame, maméo e
maracujd, a poda deve ser muito dréstica, cortando
todos os galhos e até a copa das drvores. J4 no
manejo de um bananal, num pomar ou numa
agrofloresta j4 estabelecida, a poda serd mais leve.

Sempre quando a poda € feita, deve-se ter todo o
cuidado para ndo massacrar nem ferir '
inutilmente as plantas. As ferramentas utilizadas
(facdo, tesoura, podao, serrote) devem estar sempre
bem afiadas. Os cortes devem ser limpos, feitos de
baixo para cima, de forma a favorecer a
cicatrizacéo e garantir uma rebrota vigorosa.

Enfim, quais as vantagens da pratica da poda
no plantio agroflorestal?

A vegetacdo nativa deve
ser podada entre o final da
€poca seca e o inicio das
chuvas.
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A agrofloresta permite
sucessivas colheitas por
integrar culturas de
ciclos curto,

médio e longo.

- Com a poda, nio sio derrubadas, nem
eliminadas as arvores existentes no rocado. Elas
s3o aptnas manejadas de forma que possamos
plantar todo tipo de consércio, desde culturas de
ciclo curto até fruteiras e outras arvores.

- A poda, juntamente com o plantio consorciado
denso e a capina seletiva, contribui para manter a
terra coberta e adubada, e para aumentar a
producdo das lavouras e fruteiras.

Colheita e Manejo Permanente

Na agrofloresta, ndo existe uma tnica colheita.
As colheitas s&o muitas e sucessivas, ao longo dos
meses € anos que se seguem ao plantio. Plantando-
se em consdércio diversas culturas de curto, médio e
longo ciclos, sempre hd o que colher. As verduras e
0 feijdo, depois de sessenta dias. O millo e o guiabo,
depois de trés meses. A macaxeira, o mamdo e a
banana depois de um ano. O abacaxi, o café, a pinha
e a acerola depois de dois anos. O caju, a manga, o
abacate, a jaca, a laranja e o sapoti, entre cinco e dez
anos depois. Com a evolugdo da agrofloresta, a
colheita muda sucessivamente, ou se repete
quando - depois de uma poda dréstica - sio
novamente plantadas culturas de ciclo curto.

Com a agrofloresta, o rocado nunca fica nu, sem
cobertura vegetal, como acontece na agricultura
tradicional, depois de colhidas as lavouras anuais.
A agrofloresta sempre cresce, sempre se transforma
e, de tempos em tempos, precisa de uma
intervencéo do agricultor ou da agricultora. Isso
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deve ser feito mais ou menos de
meses, colhendo-se o que estiver m
retirando-se 0 mato velho;
elefante e as outras plantas
as arvor
plantan
foi retir

dois em dois
aduro;
cortando-se o capin;
adubadoras; podando-se
€8 que atrapalham as plantas cultivadas; e
do-se mais espécies para substiruir 0 que
ado e para completar o conséreio,

Na pritica, as diferentes técnicas de manejo
agroflorestal - g capina seletiva,
consorciado denso - s3g normal
numa mesma intervencio do 3
visam & melhoria da cobertura
desenvolvimento da
sistema.

a poda e o plantio
mente combinadas
gricultor, e sempre
do solo, a0 bom

s culturas plantadas e de todo o

Sincronizacio do S

No plantio agroflorestal, todas as intervencdes -
desde o Preparo do terreno até g colheita,
capina seletiva e g poda ao long
Crescimento das culturas -
sincronizacdo do sistema.
agricola € fazer o manejo
diferentes plantas de um
40 mesmo tempo, de for

harmonia, de acordo co
espécies.

com a

t€m como objetivo a
Sincronizar um sistema
ntcessirio para que as
consdreio Crescam juntas,
ma equilibrada e em

M a sucessio natural das

Para que as plantas novas DPossam germinar e
crescer com forga e saude, € preciso tirar do
sistema tudo o que for velho e que j4

cumpriu a sua
funcdo, como o mato maduro e os r.

estos de
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culturas anteriores. Para as plantas novas se
desenvolverem com vigor, é necessario rejuvenescer e
Ievigorar a vegetagio j4 existente, podando-se as
arvores e os arbustos antes do plantio e durante o
crescimento das lavouras e fruteiras plantadas. Ao
sincronizar um sistema, eliminamos as tensdes entre
diferentes plantas e favorecemos o processo de
sucessao vegetal.

L.

Quando é feito um corte dréstico de toda a
vegetacdo para o plantio de verduras ou das
culturas de feijao, milho, macaxeira, mamaio e
banana, o sistema deve ser sincronizado para dar
inicio a um novo ciclo de germinacéio e
crescimento. Podando-se uma 4rvore mais velha -
para permitir que outra mais nova, pertencente 3
uma fase de sucessdo mais avancada, possa subir,
contribuimos para a sincronizagdo da agrofloresta.
Sincronizando o sistema agroflorestal, a natureza
se encarrega da fartura na producio.
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Glossario

Agricultura familiar: sistema de agricultura com baseado

social e
economicamente na mio-de-obra disponivel na familia.

Agrofloresta: sistema de agricultura que combina o plantio de culturas
anuais, com fruteiras, adubadeiras e espécies florestais.

Brocar: pritica de preparo do solo da agricultura tradicional, que consiste
€m cortar matos mitdos com foice ou enxada.

Copa das arvores:

parte mais alta das 4drvores, onde se concentram os
galhos e folhas.

Consérceios (plantio consorciado): combinacio de diferentes culturas e
espécies de plantas no mesmo rocado/terreno.

Desenvolvimento sustentsvel: para o Centro Sabi4,
desenvolvimento ecologicamente equilibrado,
culturalmente apropriado e socialmente justo.

significa um
economicamente viavel,

Destocar: ato de arrancar o restante de troncos (“tocas™) apés o
desmatamento de uma 4rea. :

Erosdo: perda de solo pela agdo da dgua e do vento,

em decorréncia de
praticas agricolas tradicionais e modernas.
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Forragem: plantas que servem como racao para animais, a exemplo do
capim, da cana e das folhas de intimeras arvores e arbustos.

Matéria orgénica: partes de plantas (folhas, galhos, madeira, frutos) que
apodrecem no chio e se transformam em adubo.

Monocultura: plantio de uma s6 cultura. O contrario de consdrcio de
culturas.

Plantio atravessado: plantio realizado no sentido contrario ao movimento
das dguas, num terreno em declive. Contririo ao plantio no sentido de morro
abaixo.

N

Poda: € a remogéo (corte) de qualquer parte de uma planta (arbusto ou
arvore) para favorecer o seu crescimento, sua floracdo ou frutificacio.

Rogado: terreno onde a agricultura familiar cultiva plantas para produzir
alimentos (gréos e raizes).

-

Sucessdo natural: processo, composto de varias etapas, onde a natureza
transforma um terreno nu e degradado numa mata primadria e muita’
diversificada.

Sustentdvel: aquilo que se sustenta e se mantém por muito tempo.




NOME VULGAR

Abacate
Abacaxi
Acernla
Algodio
Amendoim
Amora
Araga
Arocira
Arroz
Assa-Peixe
Banana
Banana Comprida
Baradna
Café
Csja
Caju
Camondongo
Capim do Campo
Capim Elefante
Carj
Cedro
Cirigiiela
Caco
Embusba
Feijio
Feijao de Corda
Feijao de Parco
Girassol
Gliricidia
Grama

Graviala

NOME CIENTIFICO FAMILIA

Persca gratissima
Ananas sativus

- Malpighia glabra

Gossypium

Arachis hypogala

Rubus brailiensis

Psidium cincreum

Schinus Molle

Onyza sativa L.

Boehmeria caudata

Musa sapientium L,

Musa paradisiaca
Shinopsis brasiliensis Engl
Coffea arabica

Spondias duleis L,
Anacardium accidentale L.
Pithecobium polycephalum
Andropogon Campesiris
Pennisetum perpureum
Dicscerea altissima
Cedrela fissilis

Spondias purpurac
Gocus nucifera L,
Cecropia pachystachya
Phascolus vulgaris L.

- Vigna urguiluia

Canavalia eusiformis
Helianthus annuns
Glyricidia scpium
Agrostis

Anona cearensis

Lauracea
: ’Bromeliam:a
Malpighifcea
Malvacea
Leguminosa-Cesalpiniacca
Rosacea
Myrtacea
Anacardiacea
Graminacea
Urticacea
Musacea
Musaces
Leguminosa
Rubizces
Anacardiacea
Anacardiacea
Leguminosa
Cyperacea
Cyperacea
Dioscoreacea
Meliacea
Anacardiacea
Palmacea
Cecropiacea
Papilionacea
Papilionacea
Papilionacea
Composta
Leguminosas-Papilionaidese
Graminacea
Anonacea
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NOME VULGAR

Guandu
Inhame
Jaca
Jataba
Jenipapo
Jurubeba
Laranja
Leucena
Mamia
Mandioca/Macaseira
Manga
Maracuji
Marmeleiro
Mata Pasto
Milho
Maoroid
Palma
Papoula
Pau d’alho
Pau d’arco
Pinha
Quiabo.
Sabii
Sapoti
Sisal
Sombreiro
Sucupira
Tamboril
Umbu

Velame

NOME CIENTIFICO

Cajanus cajan L.

Colocasia antiquoram

Artocarpus integrifolia

Hymenca alifiima

Genipa americana L.

Solanum angustifolium

Citrus aurantium

Leucaena leucocephala L.

Carica papaya

Manihot utilissima

Mangifera indica L.

Pacsiflora edulis Sims

Ruprechtia laviflora Meicom

Cassia reticulata

Zeamays L.

Bauhinia forticata L.

Opuntia opuntia

Papaver somniferum

Gallesizintegiifolia (Spieng)

Tabebuia sp.

Ananas comosus

Hibiscus esculentus L.

Mimiosa caesalpinifolia Benth'
¢Achras sapata L.

Agave sisalana Perrine

Clitoria racemosa

Bodichia Virgilindes

Enterolobium coontorsiliguum

Spoadias purpurea L.

Croton astrogynus

FAMILIA

Papilionacea

Aracea

Moracea
Leguminosa-Cesalpiniacea
Rubiaces

Solanacea

Rutacea

Mimcsicea

Caricacea

Eupharbiscea
Anacardidcea

Passifloracea

Poligonacca
Leguminosa-Cesalpiniacea
Graminea
Leguminosa-Cesalpiniacea
Iridacca

Papaveracea
Phytolaccaccue
Bignoneacea

Ananacea

Malvacea

Leguminosa

Sapotiiea

Agavacea
Leguminosa-Cesalpiniacea
Leguminosa

Leguminosa
Anacardiaccea

Eufoirbiacea




Como Fazer
P [ Colmeéias
ol 5 Homem e Natureza de Lata
b8 m

-\ Cultura na ;
3 Agricultura
Ernst Gotsch

Como Fazer
Colméias de Lata

Histérias da Roga
Cadernos

HISTORIAS DA ROCA

Pf3§A

Bt b

Dois Dedos de Prosa e

Informativo do
Centro de
Desenvolvimento
Sabid

Como Fazer
Diagnéstico Rapido
e Participativo da
Pequena Producao
Rural

Kurt Habermeier

Pedidos:
Centro de Desenvolvimento AgrOt:s.olognO Sabia
Rua do Sassego, 355 Santo Amaro - CEP 50.050-0G30 - Recife PE
Telefax (021) 2310492 - E-mail: sabia@elogica. com.br




O Centro de Desenvolvimento Agroecolégico Sabii acompanha .
‘experiéncias em agricultura ecolégica e agroflorestacio realizadas por
agricultores familiares situados nos municipios de Bom Jardim, Abreu ¢ Lima,
Triunfo, Santa Cruz da Baixa Verde e Belmonte, em Pernambuco; e no municipio P
do Conde, no Estado da Paraiba.

Tem como missio Ynstitucional a construgdo de um modelo de
agricultura familiar sustentével queinclui, além do desenvolvimento edifusiode
sistemas de producio agroecoldgicos, a elaboracio de propostas de politicas
publicas que atendam aos interesses da agﬂcultura familiar no Brasil. Para tanto,
0 Sabid atua em parceria com o movimento sindical dos trabalhadores rurais e
comorganizagdes da sociedade civil e érgdos governamentais.

Sao linhas de acdo do Centro-Sabis: a promogio do intercimbio entre
agricultores e suas organizagdes; o financiamento de pequenos empréstimos,
através de um fundo rotativo administrado em parceria com os agricultores; e a
Capacitagdo, acompanhamento e sistematizagio das experiéncias realizadas nos
municipins. Para divulgd-las, 0 Sabid conta com um programa de comunicagio
que buscatornar ptiblicaa Propostaagroecoldgica.




