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RESUMO

O presente projeto foi proposto pelo Nucleo de Estudos do Consumo e Economia
Familiar, da Universidade Federal Rura de Pernambuco. Teve como objetivo gerd
realizar agdes de pesquisa, formacdo e extensdo tecnoldgica sobre as estratégias
produtivas e de consumo de agricultores familiares agroecoldgicos do estado de
Pernambuco contribuindo para a sua seguranca aimentar e nutriciona. Atuou
especialmente junto a familias agricultoras do Agreste Setentrional, com atividades de
pesquisa, formagao e extensdo tecnoldgica. Algumas familias e jovens rurais da Zona da
Mata Sul e Sertdo de Pernambuco participaram do projeto com atividades de formacéo e
extensdo tecnol 6gica. Atuou também naformacao de técnicog/as e estudantes, ampliando
as possibilidades de educagdo sobre temas relativos ao direito humano a alimentacéo
saudavel. Teve como parceiros o Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico Sabia e a

! Esta &rea do conhecimento ainda ndo se encontra no repertdrio de &reas do CNPg, ainda que tenhamos no
Brasil uma ampla producdo cientifica neste campo com diferentes abrangéncias. programas de pos-
graduacdo, grupos de pesquisa, nlcleos de estudos em universidades e institutos federais, congressos
cientificos, sociedade cientifica (Associacdo Brasleira de Agroecologia), etc.
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Universidad Nacional de La Plata, na Argentina. As atividades de formac&o, pesquisa e
extensdo tecnologicas foram redlizadas de forma articulada, orientando-se pelos
pressupostos da pesguisa em agroecologia e da extensdo rura agroecolégica. Com o
projeto foi possivel fortalecer alinha de pesquisa sobre seguranca alimentar e nutricional
das instituicbes envolvidas, vinculando com o tema dos sistemas produtivos
agroecol ogicos, aém de potencializar o trabalho com a organizacdo de extensdo rural
junto as familias agricultoras. O projeto teve alguns problemas de execucéo e, portanto,
85% das atividades foram executadas. Teve apoio da UFRPE que arcou com boa parte
dos recursos e, portanto, a execugado financeira ndo aconteceu em sua totalidade.

Palavras-chave: Extensdo Rural; Educacdo; Sistemas de producdo agroecoldgicos;
Pesquisa; Semiérido; Zona da Mata Pernambucana

ABSTRACT

This project was proposed by the Center for the Study of Consumption and Family
Economics, at the Federal Rural University of Pernambuco. Its genera objective was to
carry out research, training and technological extension actions on the productive and
consumption strategies of agroecological family farmers in the state of Pernambuco,
contributing to their food and nutritional security. He worked especially with farming
families in the Northern Agreste, with research, training and technological extension
activities. Some families and rura youths from Zona da Mata Sul and Sertdo de
Pernambuco participated in the project with training and technological extension
activities. He also trained technicians and students, expanding the possibilities of
education on topics related to the human right to healthy eating. It had as partners the
Sabia Agroecological Development Center and the Universidad Nacional de La Plata, in
Argentina. The training, research and technological extension activities were carried out
in an articulated manner, guided by the assumptions of research in agroecology and
agroecological rural extension. With the project, it was possible to strengthen the line of
research on food and nutritiona security of the institutions involved, linking with the
theme of agroecological production systems, in addition to enhancing the work with the
rura extension organization with the farming families. The project had some execution
problems and therefore 85% of the activities were carried out. It had the support of
UFRPE, which provided a good part of the resources and, therefore, the financial
execution did not happen in its entirety.

Key-words. Agroecologica extension, Agro-ecological production systems, Semi-Arid,
Forest Zone Pernambucana

1. Introducéo

O presente relatorio apresenta as atividades desenvolvidas pelo projeto de pesquisa cientifica, de
educacdo profissiona e de extensdo tecnol égicaintitulado “ Construindo a seguranca aimentar e
nutricional a partir das préticas agroecol 6gicas de agricultores familiares de Pernambuco”, sobre
os desafios enfrentados pel os agricultores familiares agroecol 6gi cos de Pernambuco paragarantir
sua seguranca dimentar e nutriciona, procurando vincular duas dimensbes essenciais nas
estratégias produtivas. a producdo e o consumo. Atuou principamente na regido do Agreste
Setentrional do Estado de Pernambuco, e realizou agumas atividades na Regido Metropolitana
de Recife, no Sertdo e na Mata Sul. O projeto foi executado no periodo de 05/10/2017 a
31/05/2020. No entanto, as atividades foram interrompidas no més de margo (mai s precisamente,
no dia 16 de marco) devido a pandemia, quando nossa universidade decretou isolamento socid e,
com isso, a gumas atividades planejadas ndo foram realizadas.



Para proposi¢éo deste Projeto, partimos da experiéncia acumulada na pesquisa “Plantar, colher,
comer: Avaliacdo dos impactos dos sistemas agroflorestai s para a seguranca aimentar de familias
assentadas na regido canavieira pernambucana’ (UFRPE/DED/DCD/NAC/NECEF, 2015), com
familias agricultoras da Zona da Mata Sul* do estado de Pernambuco, realizada no periodo de
2014/2015, onde vimos que 0 acesso regular e permanente ao alimento propiciado pelos sistemas
produtivos agroecol 6gicos ndo necessariamente representa seguranca aimentar, de acordo com o
conceito de seguranca alimentar e nutricional proposto em Brasil (2006a), pois nem sempre a
gualidade e aquanti dade dos aimentos acessados est&o asseguradas e, porque, contraditoriamente
encontramos uma sobreval orizagdo dos alimentos industrializados em detrimento da diversidade
da cultura aimentar local.

Na Mata Sul Pernambucana o setor canavieiro historicamente subordinou as culturas locais e a
bi odiversidade da Floresta Atlantica paraincrementar agroecossi stemas canavieiros, que séo uma
expressdo da maxima artificializagdo dos ecossistemas naturais, cuja finalidade exclusiva € a
exploragdo da natureza e da forga de trabal ho assal ariada para producgéo de mercadoria, obtencdo
de lucro e acumulagdo de capital. A concentragdo da propriedade da terra na Mata Sul
pernambucana através do latifundio canavieiro se mantém como um modelo praticamente
intocado e permanente h& cinco sécul os.

Em diferentes momentos pudemos apresentar e analisar esta pesquisacom as familias agricultoras
e 0s técnicog/as do Centro Sahi& e nos foi demandado dar continuidade a essas reflexdes, no
sentido de superar os “mitos’ marcados pelaideol ogia dimentar e algumas limitagdes nas formas
de mango dos sistemas agroecoldgicos, procurando atingir um grupo maior de familias
agricultoras através de atividades educativas e de extensdo tecnol 6gica.

Também nos foi demandado realizar uma pesquisa sobre producdo e consumo nas estratégias
camponesas de familias agricultoras da regido Agreste de Pernambuco?, também assessoradas
pelo Centro Sabid em especia, o Agreste Setentrional, no semiarido, onde se destacam o
protagonismo de familias agricultoras agroecoldgicas e processos de comercializagdo como
avancos estratégicos para a consolidagdo da agroecol ogia no territorio.

O Agreste Setentrional de Pernambuco encontra-se no Semié&rido Brasileiro®, onde o clima é
marcado por precipitacfes irregulares, muitas vezes escassas, onde 0s solos s80 rasos e
pedregosos, e domina o ecossistema caatinga. A regido vem passando por um grande periodo de
estiagem, pois esta presenciando desde 2012 a pior seca dos Ultimos 50 anos, com estiagens mais
rigorosas e tendéncia do aumento datemperatura acima do normal (UNEP, 2013).

De acordo com Nobre (2011), estudos de avaliagdo dos impactos das mudangas climaéticas sobre
a estabilidade dos biomas existentes no Brasil indicam a Caatinga, bioma correspondente a boa
parte da regido do semiarido, entre os mais vulnerdveis num contexto de aumento das
temperaturas globais. De acordo com este autor, outros estudos indicam o aumento de 4° C da
temperatura méxima diaria em um periodo recente, dém da diminuicdo média dos totais
pluviomeétricos anuais em vérias regi0es.

2 A Mesorregido da Mata Sul de Pernambuco esta | ocalizada na faixa mais préxima ao litoral na porgéo sul
do estado e envolve 25 municipios.

3 Foi realizado um semindrio de pesquisa com as familias envolvidas e os técnicos/as do Centro Sabi& no
dia 14 de dezembro de 2015, com a participacao de 31 pessoas, entre pesquisadores/as, técnicosas e
agricultores/as. Também foi realizada uma apresentacdo e discussdo sobre 0s resultados da pesquisa com
todos os técnicog/as do Centro Sabia no dia 28 de setembro de 2016.

4 O Agreste de Pernambuco compreende a regido que se encontra na faixa intermediaria entre a Zona da
Mata e 0 Sertéo de Pernambuco. Compreende trés microrregifes (Agreste Central, Agreste Meridional e
Agreste Setentrional) e conta com 71 municipios (AEPPP, 2011).

5 Seus municipios encontram-se entre agueles que relinem as seguintes caracteristicas. “precipitagio
pluviométrica média anual inferior a 800 milimetros; indice de aridez de até 0,5 caculado pelo balango
hidrico que relaciona as precipitagdes e a evapotranspiragdo potencial, no periodo entre 1961 e 1990; e
risco de seca maior que 60%, tomando-se por base o periodo entre 1970 e 1990” (Brasil/MI, sem data: pg.
3).



Duarte (2001) considera que apesar da seca se congtituir em um fendbmeno que ocorre de forma
generdizadano semiarido, seus efeitos se manifestam de forma diferenciada sobre a populacéo e
aproducdo, ja que osimpactos maisintensos da secarecaem sobre as camadas menos favorecidas
da populacéo rural, que so os agricultores familiares e os trabal hadores sem terra.

Historicamente, 0 semiérido é considerado, no imaginério socia dominante, como uma regido
inospita, hogtil e problemética em funcdo de suas caracteristicas naturais, sendo considerado um
obstéculo ao desenvolvimento econdmico, particularmente a elevagdo da produtividade e a sua
integracéo ao mercado nacional (SUDENE, 1978). Com isso, aregido recebeu agoes destinadas
a construgdo de obras hidréulicas farabnicas para armazenamento e distribuicdo de agua. Deste
modo, grandes barragens, milhares de agudes de grande, médio e pequeno porte foram construidos
com recursos publicos em terras privadas, em geral, logrando aimplantacdo de umainfraestrutura
de acumulacdo de &gua, que beneficiou, principal mente, os grandes proprietarios, fortalecendo o
poder de uma oligarquia que, ha séculos, se mantém no dominio das terras na regido, sendo
conhecida como “indUstria da seca’. Paradoxamente, o investimento governamenta realizado
nd conseguiu combater os problemas gerados pelo clima, particularmente as estiagens
prolongadas. E pior, ndo foi capaz de enfrentar o drama da inseguranca alimentar e da fome de
milhares de pessoas, que sem trabaho e renda no campo, ficavam vulneraveis a migracéo e ao
subtrabalho em “frentes de emergéncia’ do governo federa e estadua desde os anos de 1970.
Abreu (2003), a0 apresentar uma cronologia das “politicas publicas’ frente as secas recorrentes
na regido Nordeste do pais, chama a atencdo sobre aineficacia dos instrumentos de combate aos
efeitos da seca ao estilo da ‘ Industriada Secal .

A critica a este paradigma de desenvolvimento, baseado em obras hidraulicas para combater a
seca, foi foco dos debates realizados por Josué de Castro, Manuel Correia de Andrade e
Guimardes Duque. Estes autores estdo, em nossa opinido, entre agueles que pioneiramente
apresentaram propostas para convivéncia com o semiérido, a partir de um olhar diferenciado do
“combate a seca’. Em suas obras identificamos principios orientadores de que o clima ndo se
pode combater, mas que se deve aprender a conviver com ele, apartir de estratégias baseadas na
adaptabilidade dos seres vivos com a natureza de aproveitamento e potencializagdo do bioma
caatinga para aimentagcdo humana e animal, bem como 0 manejo de agroecossistemas a partir de
espécies bem adaptadas as condigBes climéticas, com tecnologias poupadoras de &gua e
econdmicas (CASTRO, 2006; ANDRADE, 1978; DUQUE, 2004).

Outro dado importante € que uma populagdo expressiva desta regido passa por inseguranca
alimentar. Estudos recentes apresentados pelo IBGE (IBGE, 2020) afirmam que em 2017-2018,
36,7% domicilios brasileiros particulares estavam com algum grau de IA sendo 24,0% com IA
leve, 8,1% com |A moderada e 4,6% com |A grave. Neste caso, o nivel delA grave como aforma
mais severa de baixo acesso domiciliar aos alimentos, cerca de 3,1 milhdes de domicilios
passaram por privacdo quantitativa de alimentos, que aingiram ndo apenas os membros adultos
dafamilia, mastambém suas criangas e adol escentes. Outrainformagdo importante do documento
€ que esse cendrio foi aindamais expressivo entre domicilios particulares localizados naarearural
do Brasil, onde 7,1% da populagdo rura estava com |A grave. Outro dado importante deste
relatério e que tem a ver diretamente com nosso estudo € que “as Regides Norte e Nordeste do
Brasil apresentaram as menores proporgdes de domicilios particulares em SA (43,0% e 49,7%,
respectivamente), de modo que menos da metade dos moradores destas regides tiveram acesso
pleno e regular aos aimentos, tanto quantitativamente como qualitativamente” (p. 31). A
proporcdo de IA leve foi observada em cerca de 1/3 dos domicilios particulares das Regi&o
Nordeste (29,8%), indicando um nimero elevado de moradores vivendo com a preocupagao ou
incerteza na manutencdo do acesso aos alimentos, assumindo assim estratégias que acabam por
comprometer a qualidade da dieta e a sustentabilidade alimentar da familia, sendo que a regido
Nordeste foi uma das &reas com percentuais mais el evados de domicilios particul ares onde afome
esteve presente, com preva énciasde | A grave de 4,7%. Finalmente, cabe ressaltar que os nimeros
de inseguranca alimentar vém crescendo consideravel mente nos Gltimos anos.

Ja preocupado com essa questdo ha algum tempo, Andrade (1978) avaliou que ndo era estratégico
desenvolver uma agricultura de produtos de exportacdo na regido do semié&rido, e que aregido
poderia ser uma grande produtora de plantas de ciclo vegetativo curto a serem cultivadas nas



estagdes chuvosas, e a pecuaria de caprinos, ovinos deveria ser incentivada para a producéo de
carne e leite para a popul agéo.

Esta extensa regido que compde o semiérido tem como aimento basico o milho, associado a
outros produtos regionais para a sua sustentagdo. Castro (2001) chama a atencéo para o fato de
que, apesar das deficiéncias proteicas e vitaminicas deste aimento, os outros componentes da
dieta sertangja sGo compensados por uma cultura aimentar regional, construida em um “meio
pobre de recursos adequados as necessidades davida® (p. 193).

Deste modo, a superacéo dos “limites’ da natureza do semiarido se constituiu um desafio para
agricultoredas, ingtituigoes de extensdo, governantes e pesquisadores/as.

Javem fazendo algum tempo que as familias agricultoras que vivem nestaregido vém construindo
estratégias para convivéncia com o semidrido. Estas estratégias somente ganham visibilidade a
partir dadltimadécadado século XX, sobretudo por conta das acfes de organi zages da sociedade
civil, em especial vinculadas aArticulacio do Semiarido Brasileiro (ASA). Estas se encarregaram
derealizar umaassessoriapedagdgi cavoltadapara o desenvol vimento de experiénciasinovadoras
de captacdo e gestdo de &gua, implantacdo de sistemas econdmicos de armazenamento de
forragens, bem como a instalacéo de sistemas produtivos biodiversos, voltados para a producéo
de aimentos limpos, livres de agrotoxicos, que é um dos eixos fundamentais da politica de
seguranca alimentar e nutricional do Brasil.

A acdo da ASA esta diretamente relacionada com os sistemas de producdo tradicionais
encontrados em diferentes regides do semiarido, mas que trazem elementos deinovagdo de grande
importancia paraaagriculturafamiliar naregido. Uma pesquisaredizadapela ASA/INSA® indica
que a agricultura familiar no Semiérido brasileiro vem valorizando os recursos locai s e adotando
tecnologias e préticas de mangio que diversificam os sistemas produtivos com atividades que
permitem a formacao de estoques (agua, forragem, alimentos e sementes) através da promogéo
de processos de intensificagdo da producéo.

Ressaltamos a construcdo das cisternas para possibilitar 0 acesso das familias & agua para
consumo proprio e para a producdo, a consolidacdo daorganizagdo social, os quintais produtivos
para producéo de alimentos pouco comuns na dieta dos sertangj os, o resgate de sementes crioulas
e a construcdo de bancos comunitérios de sementes.

Vé&ios estudos tém demonstrado (Almeida & Cordeiro, 2002; Silveira, Petersen & Sabourin,
2002; ASA/INSA, 2015) que a agrobiodiversidade na diversificagdo de cultivos e no nimero de
variedades utilizadas € particularmente importante em regifes semi&ridas. Em muitos casos, as
familias agricultoras optam pela diversificacdo, onde a producdo é voltada tanto para o
abastecimento alimentar, como para a comercializacdo dos excedentes. O baixo uso de insumos
externos ao agroecossistema que, em um primeiro momento pode parecer atraso tecnol 6gico,
significa estratégias complexas de otimizacdo dos recursos em sintonia com os bens da natureza
disponiveis no local. Um desafio € o trabalho com o resgate de sementes crioulas e animais que
garante mais autonomia nutricional, econdmica e ecolégica para as familias tornando-as
guardides de um bem essencia para a produgéo.

No entanto, a tendéncia a simplificagdo dos sistemas produtivos tem sido uma ameaga a
sustentabilidade e a seguranca aimentar das familias, principamente pela adogdo do
desmatamento, a queimada, a expansdo dos monocultivos e a homogeneizacdo genética das
espécies utilizadas com a chegada de sementes hibridas e transgénicas e os animais de grande
porte. Os agricultores tém sido continuamente pressionados pelo mercado, mas também por
algumas politicas publicas para se adaptaram as mudancas apregoadas pela modernizagdo. Essas
ameacas sd0 potenciamente importantes para os cultivos do milho e do feijdo, centrais na
estratégia produtiva para assegurar seguranca alimentar e nutricional das familias. Cabe ressaltar
gue osanimaislocai s e adaptados vém desaparecendo muito rapidamente, dando espago aanimais
de alta producdo, causando um processo de erosdo genética nos rebanhos e levando auma grande
vulnerabilidade ecol égica no territorio.

6 Tratarse da pesguisa intitulada “Sistemas Agricolas Familiares Resilientes a Eventos Ambientais
Extremos no Contexto do Semiérido Brasileiro”, que esta sendo finalizada no ano de 2016.



Todas essas questfes col ocam em risco asegurancaaimentar e nutriciona dasfamilias quevivem
nesta regido. Diante deste contexto, este Projeto consistiu em um conjunto de acdes articuladas
para producdo e socializagdo de novos conhecimentos e técnicas sobre seguranca aimentar e
nutricional, envolvendo aspectos da rel agdo producdo agroecol ogica vegetal e animal e consumo.
A proposta dialogou com a perspectiva histérica das trajetérias de desenvol vimento das referidas
regides, a partir da perspectiva dos atores envolvidos e as condi¢gdes ambientais, econémicas,
sociais e culturais em que est&o imersos.

Um aspecto importante deste projeto é suainser¢do com atematica da Agroecol ogia, por entendé-
la como matriz de conhecimentos capaz de nos oferecer respostas conceituais e metodol 6gicas
para construir esse caminho. A manutencao de niveis adequados de producdo agricola associada
a conservagdo dos bens naturais € na atualidade um dos maiores desafios que devera enfrentar a
humanidade nas proximas décadas (SARANDON, 2014), inclusive para superar os diferentes
niveis de inseguranca alimentar existentes na populagéo rura brasileira. O plangjamento, manegjo
e avaliagdo de agroecossistemas sustentavels € um objetivo fundamental para agricultores,
pesqui sadores e gestores publicos e isso requer novos conhecimentos que se traduzam em graus
cada vez maiores de seguranca alimentar e nutricional. Portanto, para realizacéo deste Projeto
adotaremos a perspectivatedrico-metodol 6gi ca da Agroecol ogia que se orientapor um pluralismo
metodol 6gico e epistemol 6gico, como pode ser visto no detalhamento mais adiante.

A partir do exposto, 0 objetivo geral do Projeto foi realizar agbes de pesquisa, formacéo e
extensdo tecnoldgica sobre as estratégias produtivas e de consumo de agricultores familiares
agroecolégicos do estado de Pernambuco contribuindo para a sua seguranca alimentar e
nutricional.

Para alcangélo, estabelecemos 0s seguintes objetivos especificos:

- Investigar as estratégias de producéo e consumo de agricultores familiares agroecol 6gi cos
do Agreste Setentrional de Pernambuco para a garantia da sua seguranca aimentar e
nutricional, em um contexto de seca;

- Capacitar agricultores/as do Agreste Setentrional e da Zona daMata Sul de Pernambuco,
profissionais e estudantes, a partir de aspectos tedricos e praticos da Agroecologia e da
Seguranca Alimentar e Nutricional, com conhecimentos e habilidades necessérios a
implementacdo de préticas agroecolOgicas para assegurar a seguranca aimentar e
nutriciona;

- Redizar atividades de extensdo tecnoldgica junto a agricultores familiares
agroecol 6gicos e técnicos do Agreste Setentrional e daZonadaMata Sul de Pernambuco,
e estudantes para qualificacdo de suas estratégias produtivas diretamente vinculadas a
superacdo da inseguranca alimentar e nutricional;

- Redlizar intercAmbio de experiéncias de ensino, pesguisa e extensdo com instituicdo da
UNASUL, visando compartilhar e articular estudos cientificos sobre tecnologias e
inovagdes sociais paraa producdo e consumo de alimentos agroecol 4gicos,

Com relacdo a execucdo do projeto, tivemos alguns problemas e, portanto, 85% das atividades
foram executadas. Com relacdo a essa questdo, € importante considerar:

- O projeto foi submetido ao CNPg em outubro de 2015, tendo sido aprovado somente dois anos
depois, em outubro de 2017.

- Nestes dois anos de espera, professores envolvidostiveram que se ausentar devido ao atraso nos
resultados da chamada e por diferentes motivos, os quais ressal tamos, afastamento para doutorado
e pos-doutorado e para assumir a coordenacdo gera de curso de graduacdo. Com isso, a equipe
executora se resumiu a uma professora em tempo integral e os estudantes e bolsistas.

- A partir de 2017, a organizagdo parceira Centro de Desenvol vimento Agroecol 6gico Sabié, que
prestava apoio as agdes do projeto no campo, sofreu cortes profundos na equipe em funcéo de
mudancas das politicas publicas de assisténcia técnica e extensdo rura e de infra-estrutura
hidréulica, quando muitos técnicos foram demitidos. Com isso, a equipe de execucdo ficou
bastante resumida.



- Umaparte do projeto, mais especificamente o final, nos meses de mar¢o a maio de 2020, foram
interrompidas em funcéo do isolamento socia determinado pela UFRPE em funcdo da epidemia
do coronavirus. Com isso, algumas atividades n&o foram realizadas.

Cabe ressaltar também que o projeto recebeu apoio da UFRPE que arcou com boa parte dos
recursos previstos inicialmente relativos a transporte para vérias atividades de campo,
bolsistas de extensdo, material de consumo e, portanto, a execucdo financeira ndo
aconteceu em sua totalidade, tendo sido economizados muito recurso.

2. Participantesdo projeto

a) 9 familias de agricultoresas familiares, em especiad, agricultores/as
agroecol6gicos/as  beneficidrios/as das Chamadas Publicas e outros projetos de
assisténcia técnica e extensdo rural (Ater) desenvolvidos pelo Centro Sabia naregido do
Agreste Setentriona de Pernambuco, do municipio de Cumaru, das comunidades de
Pedra Branca, Cabugi, Queimadas, Jurema, Dendé e Serra do Umari.

b) Agricultores/as familiares, em especia, jovens rurais beneficiarios/as das
Chamadas Publicas e outros projetos de Ater desenvolvidos pelo Centro Sabié na regido
da Mata Sul” (Ribeirdo, Rio Formoso, Tamandaré, Sirinhaém) e outras regides de
Pernambuco;

C) Agentes de assisténcia técnica e extensdo rurd (ATER), atuantes na instituicéo
Centro de Desenvolvimento Agroecologico Sabid e outras ingdituicdes de Ater
interessadas de Pernambuco e outros estados do Nordeste.

d) Estudantes de graduacéo da UFRPE, bem como estudantes de outras institui¢cdes
i nteressados nos temas;

e) Estudantes do ensino técnico e do ensino superior tecnolégico de Ingtitutos
Federai s de Pernambuco;

f) Técnicos e agricultores/as de organi zagBes sociai s ligados aterra e a produgéo de
alimentos agroecol 6gi cos vincul adas a Rede de Agroecol ogia de Pernambuco.

0) Professoras/es da UFRPE envol vidos em atividades sobre Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional e Agroecologia;

OBS: Og/as agricultores/as familiares que participaréo do Projeto se enquadram nos termos da
Lei de Agricultura Familiar (Lel no 11.326, de 24 de julho de 2006), pois sdo beneficiarios de
Chamadas Publicas de Ater nas respectivas regides.

3. Metodologia geral

O projeto adotou a perspectiva tedrica e epistemologica e o pluralismo metodologico da
Agroecol ogia que se trata de umamatriz de conhecimentos orientada para as diferentes dimensdes
do desenvolvimento rural. De acordo com Gonzalez de Molina (2011: p. 11), a Agroecologia se
caracteriza por ser uma “transdisciplina e por um enfoque ou campo de estudos que tem seus
fundamentos epistemol 6gicos na Ecologia e que, portanto, utiliza um enfoque holistico e uma
metodologia sistémica”. Assim, a construcdo do conhecimento (na pesquisa, no ensino e na
extensdo) com abordagem na Agroecol ogia depende de uma ampla gama de métodos e técnicas
qualitativas e quantitativas, queincluem enfoques de distintas &reas do conhecimento (GUZMAN
CASADO et d, 2000). Neste estudo, iremos dialogar com as seguintes areas do conhecimento:
Extensdo Rura e diferentes areas das Ciéncias Agrérias (fitotecnia, melhoramento genético,
zootecniad), Ecologia, Sociologia Rural, Sociologia da Alimentagéo e Nutri¢ao.

Além disso, na Agroecologia, sdo reconhecidas e valorizadas outras formas de conhecimento
como aguelas vinculadas aos conhecimentos locais dog/as agricultores/as. Assim, neste Projeto,

7 Jovensrurais partici pantes da Rede de Jovens Multiplicadores da Agroecol ogia em Pernambuco.
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foram adotados métodos e técnicas participativos, utilizados de acordo com os objetivos e acoes
almejadas em cada uma das agdes propostas.

Agricultores familiares de vérias partes do Brasil e do mundo tendem adesenvolver seus sistemas
produtivos ndo especializados para assegurar sua seguranca aimentar e nutricional, orientados
pelo principio da diversidade de recursos e préticas produtivas, mangjando diversas espécies
agricolas e pecudrias domesticadas, aém de espécies nativas, em diferentes arranjos espaciais e
temporais no agroecossistema familiar. Esta diversidade € encontrada nos diferentes tipos de
policultivos e consorcios, nos quintais, hortas, rogas, sistemas agroflorestais, pastos, entre outros.

De acordo com Sarandon (2014), para a compreensdo da complexidade dos agroecossi stemas,
n&o devemos recorrer a um enfoque simplista, reducionista e fracionado da redlidade, pois esse
enfoque ndo € adequado a um mango sustentdvel, que inclui propositos econdmicos,
socioculturais, ecol 6gicos e temporais dos agroecossi stemas. Portanto, para estudar e atuar sobre
a seguranca alimentar das familias adotamos um enfoque sistémico. Neste caso, a estratégia das
familias agricultoras para a garantia da seguranca adimentar foi analisada a partir do
estabel ecimento agricola que chamamos de “agroecossistema familiar”. O agroecossistema é um
local de producdo agricola, animal ou extrativista compreendido como um ecossi stema has suas
dimensdes ecoldgicas, socioculturais e econdmicas (GLIESSMAN, 2009). Assim, este espago
serd por nos abordado como um “ecossistema cultivado e socialmente gerido” pela familia
agricultora (PETERSEN, [2014]: 2), sendo tratado como uma unidade complexa, que abrange
tanto o sistema de producéo (com seus subsistemas® de cultivos, de criagdo, de extrativismo, de
beneficiamento, entre outros), como o sistema de consumo e reproducdo (PETERSEN, 2014,
SCHMITT, 2010). Suas dimensdes interagem entre si formando um complexo indivisivel para
explicar o funcionamento do seu conjunto e é regido por uma estratégia produtiva delineada pela
familia.

De acordo com Altieri (2002), agroecossistemas sdo unidades socioecol bgicas centrais para se
entender os sistemas produtivos a partir dos pressupostos da Agroecologia, propondo que segja
feita umaabordagem multidimensiona dos niveis ecol 6gicos e sociais dacoevolugdo das familias
agricultoras com a natureza, a estrutura e o funcionamento destes sistemas.

A abordagem sistémicatambém nos permitiu analisar a seguranca alimentar e nutricional a partir
de uma perspectiva multidimensional, incluindo as dimensdes ambiental, cultural, econémica,
regiona e social.

Outro conceito central neste projeto para se compreender as estratégias para assegurar aseguranca
alimentar e nutriciona das familias agricultoras é o de agrobiodiversidade. Nos inspiraremos em
um conceito amplo de biodiversidade estabelecido pela Conferéncia sobre a Diversidade
Biologica (ONU, 1992) que definiu biodiversidade como a variabilidade de organismos vivos de
qualquer fonte, incluidos os ecossistemas e 0s complexos ecol 6gicos em que fazem parte. De
acordo com este conceito, a biodiversidade tem vé&rios componentes que se expressam em
diferentes escalas espaciais, temporais e em diversos niveis de organizagdo da vida
interdependentes, ou sgja, 0 genético, o ecol bgico e o biogeogréfico (RABINOWITZ, 1986, apud
HALFFTER & EZCURRA, 1992).

Assim, anal ogamente, a agrobi odiversidade consiste em todos os componentes da biodiversidade
gueinteragem naproducdo agricola, pecuériae extrativista e que constituem o0s agroecossi stemas.
Como este projeto esta focado na agrobi odiversidade diretamente associada a seguranca alimentar
e nutricional, analisaremos:

a diversidade ecologica associada a riqueza de espécies com uso direto ou indireto na
alimentacdo, ou sgja, as plantas e animais nativos e domesticados. Inclui as aves, suinos,
caprinos, ovinos, abelhas, frutas, plantas medicinais, verduras, legumes, tubérculos, raizes,
legumes, cocos, cereais e plantas condimentares ou temperos,

8 Consideramos subsistemas “as unidades basi cas de gestdo técnica e econdmica de um agroecossistema’,
que podem compreender uma Unica producdo econbmica (p. ex. um pomar de laranjas) ou um conjunto
integrado de producdes (p. ex. um quintal doméstico)” (PETERSEN, [2014]: p. 2).
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a diversidade ecoldgica associada a heterogeneidade espacial dos agroecossistemas
familiares, ou sgja, 0 conjunto de subsistemas existentes para a producgédo de alimentos. Muitos
destes subsistemas estdo associados as unidades de paisagem normalmente utilizadas e
reconhecidas pel os agricultores como achd, aladeira, avérzea, entre outras,

a diversidade genética, ou sga, a variabilidade existe dentro de cada uma das espécies
vegetais e animais. Aqui se inclui toda a discusséo sobre as sementes crioulas e as espécies
animai s adaptadas aos agroecossistemas locais;

Ao mesmo tempo, ndo deixamos de considerar uma dimensdo mais ampla da agrobiodiversidade
relativaa diversidade biogeogréfica, ou sgja, aquela associada ao bioma da Caatinga, onde vivem
as familias agricultoras.

As ameacas sobre a agrobiodiversidade e, consequentemente, sobre a seguranga dimentar e
nutricional, foram trabal hadas em todos as agdes do Projeto. Uma atengéo especial foi dada para
as atividades redlizadas no semiédrido de Pernambuco, uma vez que a agrobiodiversidade € um
bem indispensavel para manter o equilibrio dos sistemas produtivos em situagdo de risco ou
perturbacao ecol 6gica, como a grande seca que assola aregido ha alguns anos.

A producdo agroecoldgica promovida pelas familias participantes do Projeto tem gerado
alimentos i sentos de agrotdxicos e transgénicos e, ndo raras vezes, oferecem uma diversidade de
nutrientes que favorecem seguranca aimentar para as proprias familias, assim como para
consumidores locais. No entanto, as pesquisas realizadas anteriormente por nosso grupo, indicam
um conjunto de mitos que vem sendo construidos por estes/as agricultores/as, que ha bem pouco
tempo viviam o “assombro” da fome. Estes mitos se renovam na atualidade com o “assombro”
da seca e a chegada dos aimentos industridizados. Este aspecto também foi discutido com a
organizacdo de assessoria, Centro Sabia, que definiu como prioridade trabalhar o tema da
Educacdo Alimentar em agdes de extensdo rural futuras.

Portanto, para adentrar um pouco mais na dimensdo do consumo das familias agricultoras,
trabalharemos também com o conceito de Educacdo Alimentar e Nutriciona (EAN) para a
realizacdo de algumas atividades. De acordo com Brasil/MDS (2012), EAN € um campo de
conhecimentos e de praticas continuas e permanentes, transdisciplinares, intersetoriais e
multiprofissionais que visam promover a préatica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudéveis, no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo Adeguada e da garantia
da Seguranca Alimentar e Nutricional. Este tema tem especia importéncia, uma vez que
identificamos como desafio para este Projeto atuar sobre a |6gica da producéo e do consumo.
Tanto na pesquisa como nas demais atividades do projeto estes conceitos foram trabalhados do
ponto de vista conceitua e metodol ogico.

As atividades de pesqui sa estiveram intrinsecamente articul adas com as atividades de capacitacdo
e extensdo tecnol 6gica, umavez que ametodol ogia adotada de pesqui sa participante permitiu que
0s processos de construcdo do conhecimento fossem ao mesmo tempo, educativos para todos/as
os/as participantes, fossem pesquisadores/as, agricultores/as, técnicos/as e estudantes. Assim, 0
diagndstico rural participativo previsto nas atividades de extensdo, subsidiaram as atividades de
pesquisa, e vice-versa.

O didogo com as familias e og/as técnicog/as foi adotado no projeto como um principio
pedagogico de “aprendizado partilhado” (BRANDAO, 2001). Ao adotarmos a pesquisa
participante como referencial metodol 6gico, criamos as condi¢gdes para pensar também estratégias
de extensdo rura. O saber construido em consonancia com a revaorizagdo dos conhecimentos
locais sobre uso e manejo dos bens naturais e a sua integragdo com os conhecimentos técni co-
cientificos, baseado em realidades concretas e em didogo direto e reflexivo com as familias
agricultoras envolvidas, trazem como perspectiva a agdo e a mudanca da realidade, se tornando
assim, extensdo rural. Esta perspectiva estd em consonancia com as reflexdes de Capora &
Costabeber (2007) quando propdem uma extensdo rural agroecol bgica.
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Assim, as atividades formativas e de extensio adotaram os seguintes principios’:

- Educagdo e extensdo problematizadora e transformadora da realidade; leitura critica da
redidade do territdrio e da estratégia camponesa, visando as superar as desigualdades
sociais, de género, étnicas e de geragao;

- Reconhecimento e valorizagdo do conhecimento dos sujeitos envolvidos nos processos
educativos com adocdo de referencia metodol 6gico especifico (metodologia Camponés a
Camponés, em atividades como oficinas, intercambios, préticas de manejo, etc);

- Articulacdo da teoria com a prética e vivéncias/experiéncias dos grupos de agricultores/as
e dos/as técnicos/as envolvidos/as;

- Uso de ferramentas participativas, tais como: linha do tempo; mapas do agroecossistema e
do sitema dimentar; mapa do trabaho produtivo e reprodutivo; andlise da
sustentabilidade, etc;

- Uso de metodologias que vaorizem o trabaho produtivo e reprodutivo das mulheres
agricultoras;

- Adotar a pesquisa de realidades concretas locais como instrumento formativo;

- Tomar 0 agroecossistema camponés como a base do processo formativo, considerando
também as experiéncias das mulheres e dosjovens, ainteracdo com o ambiente e acultura
local;

- Redlizar atividades préticas em agroecossi stemas familiares da regi&o onde acontecer&o os
CUrsos e as agdes de extensdo;

- Orientar a proposta dos cursos e de extensdo pelos principios da Educagdo em
Agroecologia'?;

- Considerar a perspectiva interdisciplinar relativa as &reas do conhecimento que compdem
as diferentes dimensdes da Agroecol ogia.

As acles propostas cumpriram com 0 preceito da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. As atividades de pesquisa, ensino e extensdo foram retroalimentadas por atividades de
estudo e construcdo coletiva dos pressupostos, instrumentos e andlise dos dados, durante todo o
periodo do Projeto, procurando envolver toda a equipe e demais atores envolvidos nas suas
diferentes etgpas. Da mesma forma, estavam em sintonia com as agdes do Centro de
Desenvolvimento Agroecolégico Sabid, parceiro deste Projeto, nas regifes de atuagdo, em
especid, nas acles extensdo rural das Chamadas de ATER Agroecol ogia; acles de acesso a agua
e diversificagio da producdo do Programa Uma Terra e Duas Aguas; e as agBes com banco de
sementes do Programa de Manejo da Agrabiodiversidade.

Todas as agbes do projeto foram devidamente sistematizadas e documentos através de registro
audiovisua, sistematizacdo de experiéncias, sistematizagdo de documentos produzidos
coletivamente, entre outros.

A parceria com a Universidad Naciona de La Plata fortaleceu os aspectos teoricos e
metodol 6gicos deste projeto. No entanto, a visita do pesquisador parceiro a regido do Agreste
Setentrional bem como a participagdo em semindrios de pesquisa e extensdo, prevista para o
periodo de 22 a 27 de margo de 2020, foi cancelada em fungdo da pandemia e o fechamento dos
aeroportos na Argentina

Este relatdrio esta dividido em duas partes, relativas as duas linhas de agdo propostas, sendo:

Acdo 1 — Pesquisa — Plantar, colher. Comer? Desafios da relagdo producdo e consumo entre
agricultores agroecol 6gicos do Agreste Setentrional de Pernambuco;

Acdo 2 — Atividades de Formagdo (cursos) e Extensdo Tecnoldgica junto a familias agricultoras
do Agreste Setentriona de Pernambuco e da Zonada Mata Sul, estudantes e técnicog/as,

® Uma das organizacOes parcerias deste projeto (NAC/UFRPE) condtruiu com parceiros da Rede de
Agroecologia de Pernambuco os principios e diretrizes dos processos formativos de agricultoresas e
agentes de Ater, durante a redlizacdio de agBes apoiadas pela Chamada
MCTI/MAPA/MDA/MEC/MPA/CNPg n° 81/2013 (NAC/UFRPE, 2015; AGUIAR, 2015).

10 Tal como proposto no Semindrio Nacional de Educagdio em Agroecologia: Vida, Diversidade,
Complexidade, Transformacdo (AGUIAR et a, 2015).
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ACAO 1 -PROJETO DE PESQUISA PLANTAR, COLHER. COMER? DESAFIOS DA
RELACAO PRODUCAO E CONSUMO ENTRE AGRICULTORES
AGROECOL OGICOSDO AGRESTE SETENTRIONAL DE PERNAMBUCO

Como ja apresentado, esta pesguisa surgiu da demanda apresentada pela organizagdo néo-
governamental Centro de Desenvolvimento Agroecolégico Sabia durante a realizacdo de
atividades no ambito do projeto de pesquisa participativa “ Plantar, colher, comer: Avaliacdo dos
impactos dos sistemas agroflorestai s para a seguranca alimentar de familias assentadas na regido
canavieira pernambucana’ ', junto a agricultores familiares agroecol 6gicos da Zona da Mata Sul
de Pernambuco, mencionada anteriormente.

Durante uma atividade de apresentacdo dos resultados da pesquisa, oS/as técnicos/as
demonstraram interesse em dar continuidade as reflexes que foram feitas com as familias
agricultoras apds a assessoria da organizagdo de extensdo rural. A pesquisafoi avaliada como de
suma importancia para um aprofundamento da estratégia produtiva levada a cabo pelas familias
apos a acdo extensionistas da organizagdo. Os resultados da pesquisa foram reveladores de um
conjunto de desafios de continuidade, dessa vez, em uma regi&o bastante diferente em termos de
ambiente, trgjetoria dos agricultores, ambiente, organizagdo socia e dindmicas territoriais, como
€ 0 Agreste Setentrional. Neste caso, ressaltamos que a regido viveu um contexto de seca que
perdurou por 7/8 anos, e os desafios col ocados para a seguranga alimentar e nutricional tornaram-
se ainda mais importantes.

Assim, o0 objetivo da pesguisa foi “Analisar a importancia das estratégias produtivas de
agricultores familiares agroecol 6gicos de Pernambuco para a garantia da sua seguranca aimentar
enutricional em um contexto de seca’.

O trabaho de campo que constitui a base do presente estudo, centrou-se em um pequeno
municipio chamado Cumaru, situado no Nordeste brasileiro, regido do Agreste Setentrional,
Estado de Pernambuco. A proposta consistiu em andises sobre a contribui¢cdo de como os
sistemas produtivos ecol 6gicos de nove familias agricultoras deste municipio estdo favorecendo
as condicdes para a obtencdo de alimentos ricos para seres humanos e animais, favorecendo a
seguranca aimentar familiar, bem como o abastecimento de mercados de municipios do
semiarido pernambucano. Estes sistemas produtivos sdo desenvolvidos locamente, com baixo
custo e dependéncia de insumos externos e vem vivenciando umalonga seca.

A seguir, passamos a apresentar a metodol ogia e as reflexdes feitas no ambito desta pesquisa

| - METODOLOGIA DA PESQUISA

Adotamos na pesguisa uma abordagem tedrico-metodoldgica da Agroecologia, tal como
mencionado anteriormente. Também nos inspiramos nos principios da pesquisa participante
(BRANDAO, 2001; THIOLLENT, 2011; BARBIER, 2007), considerando as seguintes
dimensdes metodoldgicas. o contexto historico-socia dos sujeitos da pesquisa € um todo
dindmico e complexo, enraizado na realidade concreta destes sujeitos; o didogo como parte da
acao da pesquisa durante todo 0 processo, como postura que garante a relacéo sujeito-sujeito em
sua base epistemol gica e; a problematizagdo darealidade, como ferramenta politi co-pedagdgica,
gue fortal ece a autonomia dos sujeitos envolvidos de forma a contribuir para a transformacgéo da
realidade social.

Os conhecimentos locais de agricultores do semiarido sdo de grande importéncia para a sua
sobrevivéncia e producdo naquele ambiente, tendo em vista airregularidade do clima Em um

1 A pesguisa foi apoiada pela Chamada MCTI/CNPg/MDS-SAGI n° 24/2013, Linha temética 4 -
Seguranca Alimentar e Nutricional (Avaliacdo de experiéncias na &rea de abastecimento alimentar, com
base no fortalecimento da agricultura familiar, da Agroecol ogia e da agroindUstria familiar).
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cendrio de grande hostilidade socia e ambiental, em que a capacidade de resisténcia dos
sertanej os € colocada a prova cotidianamente, saber ler os sinais da natureza, da chuva ou da seca
afigurarse como uma forma simbdlica de deter algum controle e precau¢do em um universo
marcado pela imprevisibilidade (SILVA et al., 2013: 88). A valorizagdo dos conhecimentos
produzidos pelas familias agricultoras através dos estudos etnoecol 6gicos € de sumaimportancia
para a manutencao dos agroecossistemas e da cultura local e para os estudos sobre a seca, hum
contexto de busca de convivéncia com o semiarido.

Assim, adotamos técnicas participativas que, através da visuadizagdo e de perguntas
problematizadoras, propiciaram um didogo préximo e umainteragdo com as familias envolvidas
apartir daabordagem de sistemas, val orizando o seu conhecimento. Essastécni cas sdo conhecidas
da pesguisa participante orientadas pelo Farming System Research (PRETTY et a, 1995;
WRI/GEA, 1993; CASADO et a, 2000; MIKKEL SEN, 1995). Algumas del as também sdo usadas
em pesqui sas etnoecol 6gicas, como pode ser visto em Albuquerque et a (2010).

Foram analisadas as préticas de producdo de alimentos das familias agricultoras, a producéo de
alimentos voltada ao autoconsumo e para a comercializacdo nos mercados locais, os alimentos
habitual mente adquiridos fora do agroecossistema, bem como, outras caracteristicas que definem
um sistema socia alimentar das familias agricultoras das regifes a serem estudadas. Entendemos
como sistema socia alimentar um conjunto de etapas em que os alimentos sdo produzidos €/ou
adquiridos, preparados/beneficiados, consumidos e distribuidos (CONTRERAS & GRACIA,
2011; MENACHE et d, 2012).

Para iniciar a pesquisa aprofundamos uma leitura problematizadora sobre a questdo da
(in)seguranca aimentar e suarelagdo com as diferentes trajetérias de desenvolvimento presentes
no Agreste Setentrional de Pernambuco através do didogo permanente com a organizagdo ndo-
governamental Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico Sabid* que atua junto a familias
agricultoras nesta regido para a promocao de sistemas produtivos diversificados e sustentaveis
desde 0 ano de 2004.

As 9 familias agricultoras do Agreste Setentrional Pernambucano foram indicadas pelo Centro
Sabié para participar da pesquisa de acordo com 0s seguintes critérios: i. ter recebido assessoria
do Centro Sabié (Chamada de ATER para a Agroecologia, Programa Um Milh&o de Cisternas,
Programa Uma Terra e Duas Aguas); ii. ser referéncia pela adogio de estratégias agroecol bgicas
de producdo paraagarantia de alimentos saudavels e geragdo de renda; iii. desempenhar papel de
mobilizadores e multiplicadores entre outras familias no que diz respeito ao trabalho com a
Agroecologia; iv. Participagdo na Associacdo de Agricultores (as) Agroecoldgicos de Cumaru
(ASSOCIAGRO) e naFeira Agroecol 6gica de Cumaru.

Realizamos uma pesquisa exploratdria junto as familias indicadas com o objetivo de construir
uma probleméti ca comum entre agricultores/as, técnicos/as extensionistas e pesquisadores/as.

A coleta de dados aconteceu através de traba ho de campo junto as familias nos agroecossi stemas
familiares e na Feira Agroecol 6gica de Cumaru. Assim, aimersdo na realidade loca propiciou
conhecer os agroecossistemas familiares e andlisar as diferentes dimensdes da busca pela
seguranca alimentar. Foi adotado um roteiro de pesquisa com um conjunto de questfes
trabal hadas através de técnicas participativas e outras técnicas de pesquisa (Apéndice 1).

Durante o trabalho de campo foi considerada a participacéo de diferentes membros das familias,
de acordo com a disponibilidade destes, com o fim de garantir que a mulher participasse junto
com 0 homem e, quando possivel, osfilhos e osidosos, levando em contaas variéveis sociol ogicas
“género e geragdo”. Buscamos andisar 0 pape de cada um dos componentes da familia na
producdo de aimentos, procurando ressdtar o trabaho feminino que, ndo raras vezes, €
invisibilizado (PACHECO, 1996; SILIPRANDI, 2013). Assim, das 9 familias participantes da
pesqui sa, tivemos contato com 21 pessoas, sendo 15 pessoas responsavei's pelaconducdo do AEF
(que chamaremos de “ pessoas de referéncid’) e 6 filhos, netos ou outros parentes que compdem
o nucleo familiar. Dessetotal, realizamos atividades de pesguisajunto a9 homens e 12 mulheres.

12 Cabe ressaltar que dois pesquisadores da UFRPE 30 associados ao Centro Sabid, sendo que um deles
foi um dos seus socios fundadores em 1993.
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Pudemos observar as préticas de producéo de alimentos das familias agricultoras, as trgetorias
de cada agroecossistema familiar, a conquista da terra, as mudangas na estratégia produtiva no
tempo e no espago, a producdo de alimentos dedicada ao autoconsumo e a agrobiodiversidade
intra e interespecifica de espécies vegetais e animais.

A partir do conceito amplo de agrobiodiversidade apresentado anteriormente utilizamos um
conjunto de ferramentas para uma aproximacdo as estratégias de producdo de aimentos
desenvolvidas pelas familias camponesas participantes da pesquisa e a caracterizagdo da sua
producdo (com seus subsistemas de cultivo, criacio e beneficiamento) no passado e na atualidade.
Foram usadas ferramentas de coleta de dados participativas como os mapas falados dos
agroecossistemas familiares, transectos ou caminhadas, dém de entrevistas estruturadas e
semiestruturadas sobre 0 acesso e uso daterra; 0 acesso e uso da &gua; o destino dos efluentes; a
estratégia produtiva adotada pela familia para a producéo de alimentos e a identificagdo dos
subsistemas de producdo animal e vegetal, 0 que nos propiciara entender uma das dimensdes da
agrobiodiversidade, que € adimensdo ecol 6gi ca— Heterogene dade espacia dos agroecossistemas
familiares. Também foram ressaltadas as formas de manejo da agrobiodiversidade e a op¢éo pela
estratégia adotada, a gestdo do espaco (quem idealiza e maneja o0 espaco), observando as questdes
de género e geracéo.

Foram feitas listas livres ou catélogos de espécies vegetais e animais manejadas e utilizadas para
alimentacdo para conhecer ariqueza de espécies. A construgdo destas listas livres de espécies se
aproxima dos estudos etnoecol dgicos, e visa buscar informacfes especificas sobre as plantas e
animais presentes nos agroecossi stemas familiares, quando se considera o dominio cultural dos
participantes e aguelas espécies, variedades e ragas que tem um sentido relevante para os(as)
agricultores(as) com relacdo a sua proeminéncia, familiaridade e representatividade
(ALBUQUERQUE et a, 2010). A partir dessas listas livres foram feitas varias classificacOes,
como por exemplo, os tipos de espécies vegetais usadas na alimentacdo, que foram classificadas
em frutas, cereais, condimentares, raizes e tubérculos, leguminosas, oleaginosas, e outros (para
aquelas espécies que ndo se enquadraram em nenhuma destas, como o café e a cana de agucar).
As espécies vegetai s usadas paraalimentacdo animal, foram classificadas em alimentos utilizados
para forragem e alimentos utilizados como banco de proteinas. Entre essas espécies encontramos
gramineas, arboreas e arbustivas exdticas e nativas, palmas e cactos (exoticas e nativas), raizes e
tubérculos, entre outras. As plantas medicinais foram simplesmente identificadas por este uso
entre humanos e animais.

A dimensdo histérico-temporal foi trabalhadaem vérios momentos da pesqui sa quando utilizamos
vérias ferramentas que potencializam essa dimensdo (linha do tempo dos agroecossistemas, 0s
mapas do agroecossistema familiar no passado e no presente e o calendario agricola). Partimos
da suposicdo de que ndo existe uma natureza independente dos seres humanos, e ao longo do
tempo a natureza é transformada pelo sistema socia composto por um conjunto de sistemas de
conhecimento, valores, tecnologias e organizages. Assim, tomamos a histéria como elemento
central do reconhecimento de que as familias agricultoras coevolucionam com a natureza de
maneira indissolivel (NORGAARD & SIKOR, 2002). A partir da perspectiva histérica
conhecemos as estratégias técnicas e econdmicas adotadas pelas familias e as mudangas nos
sistemas produtivos de acordo com os ciclos da natureza, ja que a maior parte dos agricultores
atuam de acordo com as estagdes do ano definidas pel o calendario agricolae do clima.

Segundo Fuentes et a. (2015: 351) “a sabedoria popular sobre o clima é produto de um acimulo
de observactes ao longo do tempo, que faz parte do conjunto de tradi ¢bes e conhecimentos de um
povo, de uma culturd’ e esse conhecimento se renova e estd em constante movimento. A
etnoclimatologia, que € a &rea do conhecimento que trabalha com estas questdes, “nasce no povo
e se comunica na linguagem do povo, atrelada as vivéncias do seu cotidiano” j& que a
“meteorologia € um conhecimento aheio expresso numa linguagem frequentemente pouco
inteligivel” (Fuentes et a, 2015: 353).

Também foi utilizado um método de numeracéo e classificagdo (ranking and scoring) chamado
Ranking de preferéncias de plantas/animais produzidos e usados na aimentagéo para identificar
as expectativas e representagdes dos agricultores sobre os aimentos (cultivos e criagOes e
alimentos comprados) mais importantes para a sua seguranca aimentar, com relacdo as espécies
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ricas em carboidratos, proteinas e vitaminas. Foram listadas as principai s espécies utilizadas para
cada um destes grupos de aimentos e foi feita a seguinte pergunta orientadora: Que alimento
garante uma maior seguranca aimentar? Qual produto (cultivos, animais...) € mais importante
como comida?

Também foram investigados €l ementos como 0 acesso as sementes pelas familias, a estocagem
de sementes crioulas, as estratégias produtivas baseadas na coleta dos bens naturais locais, entre
outros.

Para aprofundar a dimenséo da pesquisa vinculada ao consumo de alimentos, consideramos sua
origem (alimentos norma mente adquiridos dentro e fora do agroecossi stema familiar, produzidos
localmente, comprados ou ganhados), o tipo de processamento, o grupo nutricional dos alimentos
consumidos, 0 acesso ao alimento no passado e no presente e os habitos alimentares, tendo em
vista a cultura aimentar.

Paraacessar informagdes sobre os alimentos consumidos, foram adotadas ferramentas de pesquisa
sobre avaliacéo do consumo alimentar, orientada mais por questdes antropol 6gicas e qualitativas,
que nutricionais e quantitativas. Assim, nos baseamos no Recordatorio 24h (R24h), Histéria
Alimentar e no Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) (VASCONCELOS,
2008). Com isso, foi possivel averiguar 0s grupos alimentares mais presentes e mais escassos e
pudemos realizar uma descri¢do analitica do consumo.

Nos inspiramos no R24h para identificar todos os alimentos e bebidas ingeridos no periodo
anterior e durante a entrevista, para cada uma das refei¢oes identificadas pelas/os proprias/es
agricultoras/es. Essas informagdes foram coletadas através de entrevista semiestruturada e
observacdo direta, e foram enriquecidas com questdes relativas aos costumes alimentares no
presente e no passado. Assim, pudemos obter dados sobre o padréo alimentar das familias e, em
alguns casos, de pessoas individua mente.

Foi elaborada uma lista livre com os alimentos produzidos, comprados e ganhados pela familia
Estalistafoi composta por dados col etados através do inventario da agrobiodiversidade alimentar
produzida no AEF (citado anteriormente), do inventério dos alimentos encontrados na residéncia
no diadas entrevistas e dos alimentos normal mente consumidos em cada umadas refei¢des, como
mencionado anteriormente. Com essa lista, anaisamos a frequéncia alimentar, nos inspirando no
QFCA, guando pudemos andisar os tipos de alimentos muito consumidos, os medianamente
consumidos e 0s pouco consumidos pelafamilia.

Cada um dos aimentos identificados foram classificados de acordo com o Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira em aimentos in natura, minimamente processados, processados e
ultraprocessados, além dos ingredientes culinérios™ (6leos, gorduras, sal e aglicar) (BRASIL,
2014) e seu tipo nutricional, de acordo com a Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos
(TACO) (NEPA/UNICAMP, 2011) para que pudéssemos andisar a importéncia da producdo
agroecol Ggica para suprir as necessidades essenciais da aimentagcdo das familias, definindo a
“vocacdo nutricional” dos sistemas produtivos das familias participantes da pesquisa. De acordo
com Monteiro et d (2016) o conhecimento da composi¢cdo dos aimentos consumidos é
fundamental para o acance da seguranca alimentar e nutricional e as tabelas de composi¢éo de
alimentos podem ser pilares bésicos para educacdo nutricional de individuos ou popul agdes.

Para conhecer 0s “subsistemas dacasa’ a partir da andlise de agroecossi stemas que se relacionam
a0 acesso, armazenamento, preparacao e consumo de alimentos, construimos um mapado “ espaco
de dimentacdo” da familia, localizando onde guardam, preparam e consomem 0s aimentos,
indicando a presenca de equipamentos para beneficiamento. Também foi feita uma entrevista
especifica sobre esse tema, onde pudemos aprofundar questdes relacionadas a cultura alimentar.

A entrevista semiestruturada e a linha do tempo do acesso ao alimento foram baseadas na
ferramenta da Historia Alimentar, importante instrumento para obter informacfes sobre o
consumo e habitos alimentares das familias no decorrer de sua histériade vida. A linha do tempo
do acesso ao alimento iniciavaassm que afamilia se estabel ecia como familiaconjuga (condicdo

13 S50 agueles que usamos apenas para preparar os alimentos e ndo s3o consumidos i soladamente, mas
entram nas preparacoes para temperar, refogar, fritar, cozinhar.
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mais frequente entre as familias participantes da pesquisa). Além de informacOes relativas a
producdo, também pudemos coletar informacfes sobre as diferentes refeicbes, horarios, locdl,
tipos de preparacOes e receitas, tabus alimentares, etc.

Com relagdo ao texto fina da pesquisa, optamos por valorizar os relatos dos agricultores que
oferecem muitos € ementos da realidade, associados a € ementos de reflexdo.

Il —O LOCUS DA PESQUISA

1. O Agreste Setentrional Pernambucano e o municipio de Cumaru/PE como locus da
pesquisa
O municipio de Cumaru estalocalizado no Nordeste Brasileiro, na regido do Semiérido™, estado

de Pernambuco, no Agreste Pernambucano®®, mais especificamente, no Agreste Setentrional®
(Figural).

O Agreste Pernambucano conforma uma regido de transi¢ao entre a Zona da Mata Umida com
dominio da Floresta Atléantica e o Sert& Semiérido com predominio da Caatinga e € composto
pelos Agrestes Meridional, Central e Setentrional (Figura 1).

Dada a sua localizacdo, aregido do Agreste Setentriona possui uma diversidade de paisagens e
peculiaridades microrregionais que fazem com que aguns locais estegam em areas que se
confundam com a Mata, em seus trechos mais Umidos, e outros com o Sertdo, em seus trechos
mais secos. Damesma forma, essa diversidade esté presente nas diferentes formas de uso daterra
e nas relagdes de traba ho.

O clima e as secas séo fatores determinantes para os agricultores familiares que vivem nesta
regido. Nesta microrregido do Semi&ido o clima varia de Tropical Quente e Seco a Tropical

Quente Subumido Seco, com temperaturas médias anuais muito altas e constantes, baixos niveis
de umidade, chuvas escassas e irregul ares ao longo do ano, irregularidade do ritmo das chuvas ao
longo dos anos e prolongados periodos de escassez hidrica, denotando irregularidades climéticas
anuais e periédicas. Com isso, este clima é caracterizado por ter duas estagdes bem definidas:

umamuito seca, outra moderadamente chuvosa, com uma continuidade sujeita a grandes rupturas
ao longo dos anos, como veremos mai s detal hadamente mai s adiante, podendo ocorrer anos muito
secos e aguns periodos de grandes chuvas, com inundagoes catastroficas (AB’ SABER, 1999).

Predomina na regido do Agreste Setentrional uma cobertura vegetal da Caatinga'’, mas podem
ocorrer floresta caducifélias ou subcaducifdlias. Em gerd, percebe-se uma vegetacdo cinza-
calcinada nos meses secos (mata branca, que € o nome indigena para a vegetagdo caatinga) e
exuberantemente verde nos meses chuvosos. O relevo tem atitudes que variam de 101 a 1.000

14 O Semiérido Brasileiro compreende uma regido de aproximadamente 982.563 km? (Brasil. MDR, 2005),
onde vivem 22,6 milhGes de pessoas, atravessando oito estados do Nordeste (do Ceara a Bahia) e
penetrando pelo norte de Minas Gerais. 88% do territorio de Pernambuco estd no Semiérido, com 123
municipios, uma populagéo de 3.655.822 pessoas, correspondendo a 16,18% do total de sua populagdo em
2010.

15 De acordo com Lei Esadual no 12.427/2003 que ingtituiu 12 RegiGes de Desenvolvimento para
Pernambuco: Sertdo de Itaparica, Sertdo do Sdo Francisco, Sertdo do Araripe, Sertdo Central, Pgjel,
Moxotd, Mata Sul, Mata Norte, Metropolitana, Agreste Meridional, Agreste Central e Agreste
Setentrional . Sertéo de I taparica, Sertéo do S8o Francisco, Sertdo do Araripe, Sertéo Central, Pgjel, Moxoto,
Mata Sul, Mata Norte, Metropolitana, Agreste Meridional, Agreste Central e Agreste Setentrional.

16 O Agreste Setentrional € formado pelos seguintes municipios: Bom Jardim, Casinhas, Cumaru, Feira
Nova, Frei Miguelinho, Jodo Alfredo, Limoeiro, Machados, Orobd, Passira, Salgadinho, Santa Cruz do
Capibaribe, Santa Maria do Cambuca, Sao Vicente Férrer, Surubim, Taquaritinga do Norte, Toritama,
Vertente do L ério, Vertentes. Corresponde as regifes do Médio e Alto Capibaribe definidos pelo IBGE.

7 Principamente as Hiperxerdfila e Hipoxerdfila que caracterizam-se por uma formagdo arbérea e
arbustiva adaptada a escassez de agua, perdendo as folhas na estagdo seca, ocupando &reas de transi¢éo e
as areas mai s secas do estado.
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metros, podendo ocorrer “brejos de dtitude’, o que pode influenciar as temperaturas médias da
regido.

Figura 1 —Mapa da regido de estudo — Brasil, Nordeste, Semiérido, Pernambuco, Agreste
Setentrional, Cumaru
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Fonte: Baseado em http://www.sudene.gov.br/images/arquivos/semiarido/arquivos/pernambuco-delimitacaosemiarido-
dezembro2017.jpeg; https.//www.sigas.pe.gov.br/pagina/curso-10--partici pao-por-regio--agreste;
http://www.negocioseinformes.com/2014/08/desenvolvimento-do-agreste-setentrional .html

Esta regido € banhada pela baciado Capibaribe e tem como principais tributérios o rio Capibaribe
e 0s riachos da Onga, Salgado, do Umari e Cacatuba (Figura 2), todos de regime intermitente e
sazonal, pois dependem das estacbes de seca e de chuvas, denotando a escassez de &guas
superficiais disponiveis na regido.

Figura 2 — Municipio de Cumaru na Bacia do Rio Capibaribe, abrangendo as regides
Metropolitana de Recife, Agreste Setentrional e Agreste Central
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Fonte: APAC (2020);

A regido do Agreste Nordestino tem uma ocupagdo muito antiga, inicialmente por populactes
indigenas nbmades ou adeadas de Tapuias e Cariris, seguidas pela ocupacdo que se deu com a
busca do pau-brasil, como caminho de boiadas e pela pecuaria extensiva associada a uma
agriculturade alimentos béasi cos (milho, feijdo, mandioca), jano século XVII (ANDRADE, 1980;
BARBALHO, 2013).

Na segunda metade do século X V111 tem-se noticias de ocupagdes do Agreste Setentrional atraveés
do vae do rio Capibaribe, e o estabelecimento de freguesias, como € o caso de Limoeiro,
municipio de onde adveio 0 municipio de Cumaru. Neste periodo se inicia a fase agricolamais
intensa na regido, com as culturas do algodéo e do café. A pecu&riava perdendo forca enquanto
atividade extensiva e va se especiaizando nestaregido a producéo de leite e de carne.

Barbalho (2013: p. 234) menciona que no seéculo XI1X, em 1800, o governo mandou buscar
sementes de algodao herbaceo no Egito para distribuirem em Limoeiro, substituindo o agodao
crioulo, mudando todo o sistema de producdo, desde a época de plantio e colheita, aé o
descarogamento. O algod&o™ passa a ser uma cultura importante no Agreste a partir de ento,
“operando uma verdadeira revolucdo agraria no Agreste’ e a Unica cultura que “enfrentou a
cana-de-aguicar com éxito, na disputa dasterras e aos bragos’ paratrabahar (Andrade, 1980: p.
132), sendo uma das principais culturas agricolas do Nordeste até o século XX e passando a
ocupar o mercado internacional.

O agodéo favoreceu a ocupagdo dessa regido, pois foi cultivado como produto subsidi&rio a
pecu&ria e as demais atividades agricolas. O sstema de producéo era caracterizado pela
associagdo deste cultivo com o milho, a fava e o feijdo, sendo uma lavoura de dupla
funcionalidade (subsisténcia e comercializacdo) e, a0 mesmo tempo, integrada a pecuéria bovina,
pois fornecia ragcéo suplementar (palha do milho e rama do algod&o) para o gado nos meses mais
secos. A producdo era comercializada a precos baixissimos a atravessadores.

Outra culturaimportante paraaregido do Agreste Setentrional foi o café, sendo considerada uma
“cultura de rico”*®, presente na regido a partir do século XVIII até meados do século XX, nas
areas de brejos de altitudes.

18 De acordo com Andrade (1980), vérios fatores contribuiram para o desenvolvimento do algoddo nesta
regido: o aumento da populacéo e da demanda por teci dos; a descoberta damaguinaavapor e 0 seu emprego
nainduUstriatéxtil nalnglaterrae aconsegquente revolucdo industria ; aabertura dos portos as nagdes amigas
do Bras| em 1808 €; a Guerra de Secessdo nos Estados Unidos por um periodo longo, eliminando um
concorrente forte por terem técnicas mais aperfeicoadas de producéo e um produto de melhor qualidade.
Era uma “cultura mais democrética’, pois era cultivada por grandes proprietarios, usando médo de obra
escrava e assalariada, mas também por pequenos proprietarios, foreiros e/ou moradores.

19 Diferente do algodao, o café tinha a sua disposi¢do umamao de obra barata (lembrando que jando exigtia
a escravidéo no periodo do café) e ndo permitia a associagdo com a mandioca, o milho e o feijdo por ser
umacultura permanente (que comeca afrutificar em 3 anos) vedada aos agricultores, que poderiam pleitear
umaindenizagéo pelo uso daterra (ANDRADE, 1980).
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Cabe ressaltar que essaregido foi se organizando de forma complementar aregi&o mais dindmica
do estado, que eraaZonadaM ata, total mente dedicada a plantation de cana-de-aglcar e ao sertdo,
com suas tradicionais criages extensivas de gado.

A partir do século XI1X foi uma regido de grande potencial econémico, pela sua producdo de
cereais e 0 desenvolvimento de vérias outras atividades agricolas e pastoris, com suas pastagens
arboéreas e seu clima ameno adaptado para a criacéo de gado leiteiro. Esta regido abasteceu a
capital por muito tempo?®.

De acordo com Andrade (1966), nos anos de 1960, no Agreste como um todo, observa-se uma
concentragdo fundiariamenos expressivado que aregido daMata, aindaque estafosseimportante
nos municipios em que dominava a pecuéria ou gque tinha uma cultura destinada a exportagéo,
como o café e 0 agoddo. Neste periodo também haviaum maior equilibrio entre aagriculturae a
pecuéria e umamaior diversificagdo da atividade agricola com cultivos como o milho, o feijéo e
a mandioca, o café, a mamona, a fava, entre outras, sendo a regido bastante importante para o
abastecimento do Recife. JA neste periodo a pama vinha sendo amplamente cultivada como
forrageira para os animais™, pois era uma planta que oferecia importante contribuicdo no
suprimento de &gua para os animais, aém de aimento.

Na ultima década, ocorreram ateragOes significativas provocadas no Semi&rido como um todo,
em funcdo do desaparecimento do algoddo no tripé classico (gado/algodéo/policultura) e da
continuidade de ocorrénciade seca, 0 queimpactou, significativamente, aagropecuérialocalizada
na regido (BNB, 2014). Assim, atualmente, as principais atividades econdmicas da regido se
concentram principa mente no comércio, servicos e indistria de transformagéo vinculada ao polo
de confeccBes e moda (principal mente nos municipios de Toritama e Santa Cruz do Capibaribe),
que vem crescendo ultimamente, inclusive entre os agricultores familiares”. Outras atividades
importantes da regido séo: artesanato (o conhecido bordado de Passira), cultivo de hortalicas e
frutas (banana, abacaxi, uva) de S&o Vicente Férer, café de Taquaritinga, algoddo, fava,
mandioca e farinha de mandioca de Feira Nova, ovos e aves e a produgdo de move's
(Condepe/Fidem, 2011/2012).

Historicamente o Agreste € umaregi&o em que se concentram agricultores familiares®. De acordo
com o Ultimo censo agropecudrio, aregido concentra 13,11% do total de estabelecimentos rurais
familiares existentes em Pernambuco, ou sgja, 36.160 estabel ecimentos ocupando uma area de
102.591 ha, com uma &rea média de 2,8 ha por familia. Apesar de representar 92,9% do total de
estabelecimentos rurais da regido, a agricultura familiar ocupa somente 44,5% da érea total, de
acordo com o Censo Agropecuario de 2006 (IBGE, 2006).

20 AB’' SABER (1999) chama a atencdo para o fato de que a produc&o de alimentos no dominio dos sertdes
(incluindo os Agrestes) esta associada aos brejos existentes sendo os primeiros celeiros fornecedores de
alimentos baratos e de uso tradicional no amplo espaco sertanejo.

2! De acordo DOMINGUES (sd) as palmas forrageiras (como a palma grande ou Opuntia ficus indica,
palma doce ou Nopalea cochenillifera) foram introduzidas no Brasil no periodo da colonizagdo como
ornamentais nos jardins e parques, sendo posteriormente levada para aslavouras, passando a ser chamadas
de plantas forrageiras. Ja a palma forrageira propriamente (variedade hibrida desprovida de espinhos, ou
Cactus de Burbank, desenvolvida para a aimentagéo de animais), foi introduzida no Nordeste brasileiro, a
partir de Pernambuco, em 1886, pelo industrial Herman Lundgren, que aimportou da California. A partir
de meados do século XX 0 DNOCS comega a difundir o uso da pama para fins de aimentagdo animal,
através da instalagdo de campos de propagacéo das plantas nos estados incluidos no Poligono das Secas,
com apoio das secretarias estaduai s de alguns estados (L IRA, 2017 apud BNB, 1959). Aspalmasforrageiras
foram cultivadas no semiarido brasileiro pouco antes de 1915, a partir do estado de Pernambuco, com
raquetes trazidas pelo governo federal e provenientes dos Estados Unidos (Caiférnia).

2 Eda dtividade tem um expressivo crescimento, e sua estrutura é baseada em um grande niimero de
empresas familiares de pequeno porte, o que tem contribuido para um aumento do nivel de renda nos dois
municipios, e estimulado o crescimento populacional, sga pelo aumento da taxa de natalidade, sgja pela
atracdo de migrantes de regifes proxi mas estagnadas (SRH, 2010).

2 Pernambuco também é um estado de agricultores familiares, com 90% dos estabel ecimentos deste setor
(IBGE, 2006).
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Existe naregido umaéreade 5.446,6 hadedicados areformaagraria, que equivaenteal5 projetos
de assentamentos, envolvendo 711 familias de formadireta (INCRA, 2015).

Os indicadores socioecondmicos® atuais demonstram de forma geral a vulnerabilidade que vive
a populacéo da regido do Agreste Setentrional, cuja renda média per capita € bem abaixo do
sal&io minimo (BRASIL, 2015). A porcentagem de pessoas que se encontram em pobreza
extrema é de 18,85% da populagdo e de pessoas vulnerdveis a pobreza € de 78,34% (BRASIL,
2015). Em termos de acesso as politicas publicas, naregido existiam 64.075 familias beneficiadas
pelo programa Bolsa Familia; até 2014 nenhuma proposta do Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) foi aprovada e até 2012 somente 4 municipios acederam ao Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE).

2. Cumaru, municipio ondefoi realizada a pesquisa

Cumaru esta localizado ao sul do Agreste Setentriona (Figura 1), em uma area de transicéo. Foi
criado como um distrito com a denominagéo de Malhadinha?®, as margens do rio Capibaribe, em
1892, subordinado ao municipio de Limoeiro®, mas sua ocupacio é anterior, pois em 1709 tem-
se noticias da doagdo de uma sesmaria nestas terras a um portugués “abastado e influente’
(BARBALHO, 2013: p. 183). Em 1963 foi elevado a categoria de municipio, se emancipando de
Limoeiro.

Atuamente possui dois distritos municipais, sendo o Distrito-sede e Ameixas, e va&rios povoados
(Mahadinha, Umari, Pocos, Pildes, Agua Doce de Cima, Agua Doce de Baixo, Jurema, Pedra
Branca, Dendé, Pangaua, Riacho do Boi, Pau d’'Arco, Cgja Agua Salgada, Pogo de Pedra,
Queimadas, Riacho de Pedra, Goiabas, Campos Novos, Tabuas, Serrada Banana, Serafim, Lagoa
da Cha, Gavido, Logradouro, Camarada, Cha de Trinta, Cabacas, Taquari de Pocos, Marinheiro).

Cumaru também possui uma paisagem diversificada, com &reas mais ou menos secas, um relevo
ondulado, sofrendo influéncias do Planalto da Borborema, com fei¢les variando de Planicies e
Colinas ingremes e Suaves (com atitudes que variam de 351 a 500 m), onde podemos encontrar
“pequenos bregjos de dtitudes’®’, como é o caso da comunidade do Dendé, que apresenta
peculiaridades com relagdo a agricultura, como veremos mais adiante.

Cumaru é um dos poucos municipios da regido e do estado que ainda tem uma populagdo rural
maior (53%) do que a populagdo urbana (47%) (IBGE, 2010), demonstrando a relevancia deste
Ssetor.

Seguindo a tendéncia da regido, do estado e do pais, a estrutura agréria de Cumaru denota uma
situagdo de concentracdo fundiaria (Quadro 1) ainda que tenha um grande nimero de
estabelecimentos familiares. A agricultura familiar no municipio congrega 90,75% do total de

24 Os dados sPo relativos a divisio territorial proposta pelo antigo Ministério do Desenvolvimento Agrério,
Secretaria do Desenvolvimento Territorial, correspondendo a 16 municipios, com excegéo de Toritama e
Taquaritinga do Norte (Brasil. MDA, 2015).

2 Malhadinha esta | ocalizado na divisa dos municipios de Cumaru com Surubim, préximo das margens do
rio Capibaribe.

% |imoeiro foi criado como distrito em 1786, como vilaem 1812 (desmembrado dos municipios de Olinda
e da antiga vila de lgaragu) e como municipio em 1881. Foi uma sesmaria, onde, ha principios do século
XVII, exigiu um a deamento indigena.

27 Brejo de Altitude ou de Cimeira sio “ilhas’ ou “&reas de excecdo” de floresta imida estabelecidas na
regido semiarida, cercadas por uma vegetagdo de caatinga. Os brejos possuem condi¢des de maior atitude
de relevo e maior pluviometria, umidade do solo e do ar, além de temperaturas mais amenas. Nao tem o
mesmo significado que tem no Sul do pais, onde a palavra brejo refere-se a éreas encharcadas. Em geral,
o0s brejos de altitude possuem altitudes superiores a 500 m, que ndo chegam a acontecer em Cumaru, como
jafoi mencionado.
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estabel ecimentos (2.698 estabel ecimentos), mas ocupa gpenas 55,3% da &reatota (10.723,71 ha).
A &rea média dos estabel ecimentos familiares é de 4 ha, sendo considerados minifundios. Ja o
setor patrona representa 275 estabel ecimentos (9,25%) ocupando uma area de 8.658,96 (44,7%),
com média de 31,5 ha, pouco mais de um modulo fiscal definido para aregiéo.

Existem trés &reas do Programa Naciona de Crédito Fundiario (PNCF) em Cumaru contratados
entre os anos 2000 e 2002, que totalizam 795,80 ha e beneficiaram 65 familias agricultoras.

O centro urbano de Cumaru segue a tendéncia de muitas pequenas cidades da regido Nordeste,
desprovidas da oferta e producdo de bens e servicos basi cos, vivendo o isolamento e aatomizagdo
(BNB, 2014).

Quadro 1 - Estrutura agréria— Cumaru, Agreste Setentrional, Pernambuco e Brasil - 2006

Estabeleciment | Areaocupada | Estabelecimentos| Areaocupada
osfamiliares pelos patronais pelos
Regido (%) estabelecimentos (%) estabelecimentos
familiares patronais

(%) (%)

Cumaru 90,8 55,3 9,2 44,7
Agreste Setentrional 92,9 445 7,1 55,5
Pernambuco 90 47 10 53
Brasil 84,4 24,3 15,6 75,7

Fonte: IBGE (2006)

Dados atuaizados mostram a existéncia em Cumaru de uma populagdo em situacdo de
vulnerabilidade, pois existem 3.884 familias beneficid&rias do Bolsa Familia, 0 que equivale,
aproximadamente, a45,72% da popul acéo total do municipio. Destas, 3.646 familias estariam em
condicdo de extrema pobreza se ndo fosse 0 acesso a politica (MC/SNRC, 2020), sendo que
29,78% da populacdo rural se encontra em extrema pobreza. Outro dado importante € que em
2018, 51,9% da populagdo tem rendimento nominal mensal per capita de até 2 saléio minimo,
de acordo com o IBGE (2020). Esses dados socioecondmicos levam o0 municipio a ter um dos
mais baixos PIB per capita do estado (IBGE, 2017).

1. A ESTRATEGIA CAMPONESA EM CUMARU E O CLIMA: CAMPESINATO,
AGROBIODIVERSIDADE E SEGURANCA ALIMENTAR NA CONVIVENCIA COM O
SEMIARIDO

1. Asfamiliasagricultoras participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa 21 agricultores e agricultoras de 9 familias que vivem e trabaham em
terras nas comunidades rurais ou povoados de Pedra Branca, Cabugi, Queimadas, Jurema, Dendé
e Serrado Umari, sendo que umadel as tem terras no municipio vizinho, Riacho das Almas, apesar
de viver no distrito de Ameixas em Cumaru (Figura 3).

Figura 3 - Mapa de Cumaru elocalizacdo das comunidadesrurais estudadas
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Fonte: Adaptado de IBGE (sem data).

Todas eles/as se autoidentificam como agricultores/as tendo uma historia de vida marcada pelo
trabalho duro na agricultura desde idade muito nova, fossem homens ou mulheres. Suas historias
de vida também sdo marcadas por uma divisdo sexual do trabalho muito rigida, onde aprendiam
a ser agricultores/as. Agos agricultoras/es explicam:

“Desde pequena, quando a gente comega a andar, a gente comeca
também afazer ascoisas’ (CE, 2019).

“Comecei a trabalhar eu tinha uns sete anos. De 7 a 13 anos
trabalhei com meu pai, trabalhei de arrancar os cabelos da cabeca”
(11, 2019).

“Se trabalhava (muito). Quando chegava, cada qual tinha suas
tarefas. N&o tinha negdcio de moleza ndo. Me lembro que com 3, 4
anos de idade levei uma lapada com o arreador, pois cochilei com o
candeeiro/lampido. Ele (pai) tirando o leite da vaca de madrugada e
0 candeeiro virou, a vaca deu um coice e sobrou pra mim” (LJ,
2019).

Essas familias sd0, em geral, familias nucleares (formadas pelo casal com poucos filhos/as ou
sem filhos/as vivendo juntos), onde o casal conduz o agroecossistema familiar (AEF). S&o
formadas, na suamaior parte, por pessoas de meiaidade eidosas (Ver box abaixo).

Todas as pessoas de referéncia®® dos AEFs (15 pessoas) nasceram na zona rural da regido do
Agreste Setentrional (Cumaru, Riacho das Almas, Salgadinho, Surubim). Aqueles que nasceram
em Cumaru (65%), vieram das comunidades rurais de Queimadas, Dendé, Riacho do Pogo,
Jurema, Umari, Riacho do Boi, Riacho de Pedra, Muruabeba, Pedra Branca, demonstrando uma
certa migrag&o no préprio municipio.

As pessoas de referéncia, tem uma baixa escolaridade. Tem uma certa organi zagdo social devido
a participagdo no sindicato de trabalhadores rurais e nas associagdes de agricultores familiares,

2 Conddera-se “pessoas de referéncia’ aguelas pessoas da familia que conduzem o agroecossisema
familiar.
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além de diferentes formas de sociabilidade e reciprocidade na comunidade em que vivem e nas
redes de agricultores agroecol 6gicos que ora se forma.

Estas familias podem se enquadrar o0 que convencionamente® chamamos no Brasil de
agricultores familiares, pois praticam atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos
seguintes requisitos, conforme aLe da Agricultura Familiar:

“| - &rea de até 4 (quatro) médulosfiscais; || — uso predominante de
mao-de-cbra da propria familia; Il - renda familiar
predominantemente originada de atividades econémicas vinculadas
ao proprio estabelecimento ou empreendimento; 1V - dirija seu
estabel ecimento ou empreendimento com sua familia’ (BRASIL,
2006b).

Em Cumaru, o médulo fiscal €de 30 ha™, ou sgja, as propriedades familiares podem ter até 120ha.
Como veremos mais adiante (Item Acesso a Terra), as familias tém terras de 0,05 a 22,7 ha, bem
abaixo do nimero de modulos regionais.

Os AEF so geridos pel as familias nucl eares com a partici pacdo pequenadefilhos paraaproducéo
de alimentos, com venda dos excedentes e inser¢do insipiente a0 mercado. A renda é originada
basicamente das atividades rurais vinculadas a0 estabelecimento, sendo complementada por
recursos advindos de politicas publicas como a aposentadoria e 0 Programa Bolsa Familia,
principamente. Alguns componentes das familias, principal mente os homens, complementam a
renda com trabal ho acessorio, fora do estabel ecimento, na construcdo civil, principa mente.

Um dos agricultores afirma: “Meu pai foi nascido e criado aqui no Dendé. Viviadaenxada’ (DH,
2019), denotando sua identidade como agricultor. Outra agricultora comenta: A gente vivia
basicamente tudo da agricultura’ (CE, 2019).

Historicamente, suas familias se dedicaram a chamada lavoura branca de sequeiro, com o cultivo
de feijao, milho, fava, a mandioca e a macaxeira (dependendo da microrregido) e, nos tempos
antigos, o algoddo. Além destas culturas, mantinham uma variedade de cultivos de rogado para
enriquecer a dieta como jerimum, batata doce, inhame, maxixe, etc., como veremos
detalhadamente mais adiante. Alguns poucos criavam bovinos para producéo de leite, queijo e
manteiga, e pequenos animais (galinhas, porcos ou cabras), paraproducéo de carne. Cabe lembrar
da presenca histérica do gado bovino no sistema econémico das familias do Agreste. Um dos
poucos agricultores criadores de gado conta a rotina de trabal ho dos pais e irm&os/as:

“Trés e meia, quatro horas 0 mais tardar, quando o dia ia
amanhecendo, o leite das vacas ja era pra estar na desnatadeira. Af,
jatinha uma equipe na desnatadeira, um pra desnatar o leite, outro
pralavar as vasilhas e assim ficava. Outros iam buscar os jumentos
no cercado, outros jaficavam no curral desleitando as vacas, outros
jdiam pra‘vagem’ ou no rogado buscar os carros dos bois e ja s2
preparavaprair buscar palma. E assim ndo parava. Quando tomava
café ja fazia carreira novamente. Outros saiam pra gjeitar a cerca,
ninguém parava. (...) Quando era o dia, parece que eram duas vezes
na semana, (...), ele tinha que esperar um carro pra ele pegar, saia
com as caixas do queijo, e ele levava pra Limoeiro e Carpina. Ele
pegava, botava aquelas caixas com sessenta/setenta quilos nas
costas e saia oferecendo nos comércios. Era o queijo de manteiga (o
gueijo de coalho fazia pouco) e a manteiga que a gente fazia” (LJ,
2019).

As paisagens até hoje refletem a convivéncia da pecuéria e da agricultura, como pode ser visto
nas longas cercas-vivas de aveloses™ que separavam as éreas de cultivo das &reas de criago.

2 De acordo com a Lei da Agricultura Familiar, Lei n° 11.326, de 24 de julho de 2006.

30 De acordo com a Instrugdo Especial/INCRA/n® 20, de 28 de maio de 1980, que estabelece o Médulo
Fiscal de cada Municipio, previsto no Decreto n°84.685 de 06 de maio de 1980.

3! Planta exdtica - Euphorbiatirucalli, historicamente usada na regido como cercavivae paralenha
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Alguns agricultores esporadi camente também realizam o extrativismo de frutas e algumas plantas
da caatinga (umbu, principalmente), além de usarem a caatinga para 0 mangjo do gado. Uma
inovagdo recente, vinculada a chegada das cisternas cal cad@o para armazenamento de &gua para
aproducdo, sdo os quintais produtivos, com suas fruteiras e hortas.

— Pausa para uma car acterizacgdo social mais detalhada e atual das 9 familias envolvidas na pesquisa

Idade das pessoas de referéncia - S8o 15 pessoas que assumem posic¢do socid. Estes sdo adultos/idosos, estando
dentro dafaixa etéria de 32 a89 anos, sendo que amaior parte deles (8 pessoas) esté nafaixa de idade de 52 a 68 anos.

Composi¢éo dasfamilias— Asfamilias sdo em gerd nucleares, com excegdo de duas familias formadas por umamul her
solteira/separadae outra, por umamulher vilva e seu pa (além defilhos e netos, conformando uma familia expandida).
S&o compostas por 1 a 8 pessoas, considerando o casal ou outra pessoa de referéncia e o nimero tota de filhos e
agregados (netos). Asfamiliastém de 0 a5 filhos.

Filhos/as no agroecossi stema familiar - Apenas 5 familias mantem filhos e netos no AEF (6 pessoas) e estes tém idade
entre 1 a 30 anos, entre el as, duas criancas (1 e 8 anos) (Apéndice 2). Em 6 familias, hé filhos que vivem forado AEF
(17 pessoas no totd). Deste tota, 5 vivem na propria comunidade onde se localiza o AEF, 3 em comunidadesrurais ou
na sede do municipio de Cumaru/PE, 3 em Caruaru/PE (centro urbano regional do Agreste Setentrional), 1 em
Recife/PE (capita de Pernambuco), 4 em S8o Paulo/SP e 1 em S&o LuissMA. Entre os filhos que vivem fora, afaixa
etéria é de 22 a 46 anos, sendo que amaior parte deles (14 pessoas) estdo nafaixade 25 a 39 anos. Elesmigraram em
fungdo de casamento, estudo e trabaho. Uma jovem que ficou no AEF problematiza a sua vida e relagdo com a
propriedade dafamilia: “ Eu tenho vontade de sair mas também tenho vontade de morar aqui. Morar ndo (é umapalavra
muito forte), mas gosto bastante do sitio. Aqui tem aquela caréncia de recursos, de agua, de dar suporte. Ai,
infelizmente, tem queir paraaruad’ (1B, 2019).

Origem - Todos os homens (pessoas de referéncia) vieram de outras comunidades rurais diferentes das que vivem na
atualidade, sendo que 5 deles vieram de outros municipios. E das 8 mulheres, apenas duas vieram de fora de suas
comunidades (mas do proprio municipio). Sobre a origem dos filhos e demais agregados, comega a aparecer uma
diferenca significativa. 80% del es nasceram em Cumaru e os demai s vieram de outras regides de Pernambuco (Agreste
Central, Zona da Mata Norte) e do Brasil (Sdo Paulo). Dos que nasceram em Cumaru, 55% nasceram em hospitais da
sede do municipio.

Escolaridade - Com relagéio o acesso a educagédo dos membros das familias, percebe-se um maior grau de escolaridade
entre as novas geragdes. Também se percebe que 0 acesso a escola funciona como fator de afastamento dos jovens dos
AEF. A maior parte das pessoas de referéncia tém baixa escolaridade (82%), pois 29% sdo andfabetos, ou cursaram
somente 0 ensino fundamental 132 completo (23,5%) ou cursaram o ensino fundamental 1 incompleto (29%). Os
homens tém uma menor taxa de escolaridade (87,5%) e as mulheres 78%. Apenas 3 pessoas (18%) tiveram umamaior
escolaridade, ou sgja, um homem compl etou o ensino superior e duas mulheres completaram o ensino fundamental 2 e
0 ensino médio. Das 4 criangas e jovens presentes nas comunidades, trés estéo dentro da escolaridade, ou sga, duas
completaram o ensino médio, um esta cursando o EF1 e uma aindanéo tem idade escolar (Anexo ???). Entre osfilhos
e agregados que vivem ou ndo no AEF, encontramos umataxa de escolaridade mai or (72% das pessoas). Encontramos
mai s mulheres com o ensino médio compl eto, mas encontramos trés homens com ensino superior, sendo um incompleto
edois, completos (inclusive, um cursando doutorado). De fato, um dos motivos da migragdo dos filhos para os centros
urbanosfoi abusca por estudo. Entre aquel es com baixa escol ari dade (28% das pessoas), um é anafabeto (4%) (idoso),
12% tem o ensino fundamenta 1 completo e 12% o ensino fundamental 1 incompleto (Anexo ???). Essasituacdo foi
mediada por muito esforco das mulheres para poderem aceder aos estudos. Ouvimos varios relatos em que as mulheres
adultas foi cerceado o direito de ir para a escola porque poderiam se “perder navida’, de acordo com o pensando de
seu pai. Alguns relatos de agri cultoras sdo esclarecedores sobre realidade:

“Quis fazer a quarta Série duas vezes, pois ndo pudeir fazer a quinta série na cidade, pois o pai dizia que o professor
seria “dono” da sua filha. Quando a méae morreu, pai arrumou outra familia e ndo quis ficar e foi para Recife, morar
com umatia. Estudei em Recife. Termine 0 ensino médio em 2007” (CE, 2019).

“Sonho eraterminar os estudos na cidade, mas os pais achavam que iam fazer besteira’ (DN, 2019).

Dois agricultores analisam: “ O estudo que meu pai me deu foi enxada. Tive um estudozinho a noite (Programa Paulo
Freire) (DH, 2019). Tinha muita vontade de estudar, mas pai ndo deixava, por ano, eu ia 3 meses de escola; era s6
trabahar, n&o tinha esse negdcio ndo. Ninguém estudou, mas o que estudou mais era 3® série. Sel ler e escrever (NL,
2019).

Profissdo/ocupacgao para além do trabalho na agricultura - Entre as mulheres de referéncia, encontramos também
outras profissdes (instrutora da ASA, empregada doméstica, doceira, costureira). Entre os homens de referéncia
encontramos outras profissdes, principa mente aquel as voltadas paraa construcao civil (pedreiro, g udante de servente,
cisterneiro), mas também carpinteiro e batedor de tijolo). Entre os filhos que vivem nos AEF, dois homens sdo
agricultores, mas também trabalham como diaristas para os vizinhos, uma das mulheres é costureira (trabaha em seu

82 10 50 5° ano.
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proéprio fabrico®) e a outra é agricultora e atua como umajovem multiplicadora da agroecol ogia. Temos também duas
criangas que ndo trabalham. Entre os filhos homens que vivem fora do AEF, temos as seguintes profissdes
(considerando que uma pessoa pode ter mais de uma profissao): operador de maquina (2); construcao civil (2); técnico
em enfermagem (1); empilhador meta argico (1); porteiro (1); abatedor de galinhas (1); costureiro/fabrico (1); venda
degas (2); trabal hador augado (1); professor de matematica(1); e etricista(1); agricultor (2). Entreasfilhas quevivem
fora do AEF, temos as seguintes profi ssdes (cons derando que uma pessoa pode ter mai s de uma profissao): agricultora
(2); mission&riada Igrga Mundid (1); costureira (1); empregada domésticalbaba (1); agricultora (1) e prestadora de
servico no STR (1).

Ha referéncias dos pai's, avs ou outros membros da comunidade: parteira, ceramistas,

Organizagdo social - Todas as mulheres de referéncia (9) participam de adgumas das instancias organizativas: STR
Cumaru (7); Associagdes de agricultores (5) (Associagro, Associagdo dos Pequenos Agricultores Rurais de Serra de
Umari, Associacdo do Sitio Manicoba); MST (2). Ha casos em que elas smplesmente participam das atividades do
STR ou que séo filiadas, mas ndo pagam as mensdidades. Uma delas afirma ter participado como presidente de
associacdo. Ja entre os homens de referéncia (8), as instancias organizativas séo: STR Cumaru (6), associagoes (2)
(Associagro; Associagdo do Sitio Manigoba; Associagdo de Pedra Branca, Associagéo dos Pequenos Produtores Rurais
de Cabugi; Associacdo do Produtores Rurais de Bandeira (Riacho das Almas). Mencionaram também participar da
Casa de Sementes da comunidade e de reuni 8es do exército relativas a distribui¢do de &gua. Doisdeles ndo participam
de nenhumainstancia e dois del es j& participaram como presidente de associ acdo ou na comissdo e eitoral.

Saneamento basico — Praticamente todas as familias possuem &gua encanada para a cozinha e banheiros, advinda das
diferentes cisternas de captacdo da agua da chuva. Com relacdo aos efluentes, as aguas negras sdo dispendidas em
fossas, muitas delas construidas por politicas publicas estaduais e/ou federais de saneamento rura, e as aguas cinzas
s80 regproveitadas no quintal/terreiro, parairrigagdo defruteiras, principalmente. Apenasum AEF ndo possui banheiro,
jaqueafamiliando vive na propriedade e a casa esta em fase de construcgéo. Algumas familias possuem banheirosfora
da casa, sendo que varios deles foram construidos por politicas estaduais.

2. Acesso aterra

O acesso aterradas familiasfoi através de compra (6 familias) e heranca (3 familias), sendo estas
terras o loca onde desenvolvem atividades de agricultura e pecuaria, como veremos mais adiante.
Apeneas trés familias complementam sua &rea acessando terras através de doacéo (direito de uso
daterra de familiares) e arrendamento. O quadro 2 apresenta alocaizagdo dos AEF das familias
participantes da pesguisa, o local de moradia da familia, asituagdo daterra e aformade acesso a
terra.

Quadro 2 —Acesso a terra pelas familias participantes da pesquisa — 2018/2019

AEE L ocalizagdo do sitio L ocal Qe Area Condico Forma de acesso
(povoado) moradia | (ha)
Il | Serrado Umari Vila 0,50 | Principa Propria; heranga da posse
DA | PedraBranca Vila 1,04 | Principa Propria; compra
Vila 0,05 | Principa Propria; Compra
CE | Sitio PedraBranca Outra Direito de uso; Doagao por
1,00 familiares
Alto do Bandeira* (Riacho das | Vilade Principa
NL Almas) Ameixas 1,14 Prc:)pr?a; compra _ _
Assentamento Cabugi** Outra Propr_lfe\,_ compra aravés do Crédito
12ha Fundi&rio
DN | Dendé Zonarurd 3,96 | Principa Propria; Heranga e compra
IB | Juremade Baixo Zonarurd 6,60 | Principa Propria; Heranga
DH Dendé Zonarurd 6,61 | Principa Propria; compra
Riacho de Pedra 0,63 | Outra arrendamento
CS | Sitio Dendé e Riacho de Pedra | Zonarurd 8,20 | Principd Propria; compra
LJ | Cumaru/Queimadas Zonarurd 22,7 | Principd Propria; compra e heranca

* A familiavive em umavilaem Cumaru, e tem suaterra de uso principal em outro municipio - Riacho das Almas;

** Uso esporédico para criagdo de abelhas e outros usos; terra cedida parafilho;

33 Pequenas unidades produtivas familiares de confeccio de roupas, de cardter informal, que fornecem
partes de uma roupa para a montagem final da peca em uma indUstria do Polo Téxtil do Agreste de
Pernambuco. Vimos este tipo de atividade em apenas uma das comunidades rurais estudadas.
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A herangafoi aformamais comum de aceder aterra. No entanto, as &reas eram muito pequenas.
Assim, para acessar terra suficiente para criar as familias, varios outros arranjos foram feitos.
Muitas vezes a compra daterra era de familiares préximos (tios, avos, tio-aves, irmaos, etc.), de
partes herdadas de seus pais eirméos. Umaagricultoracomenta: “Ele (o pai) foi botando osfilhos
todos pramorar naprépriaterra. Os filhosforam construindo, aterrafoi diminuindo, e também o
pasto” (CE, 2019). Esse depoimento revela um dos problemas da divisio das terras por heranca,
ou sgja, a diminuicdo das terras para manutencéo das familias que cresciam.

Outraforma de aceder aterraera quando algum parente morria ou migrava. Vendiam gado, cabra
ou farinha de mandioca para conseguir 0S recursos necessari 0s para a compra.

Uma agricultora relata que sua familia ndo tinha terras e que a avd “botava rogado na beira da
pista’, no limite da terra de um fazendeiro e que “s6 podiam plantar culturas rapidas porque o
fazendeiro mandava sair antes das plantas produzirem” (DA, 2019).

Ouitra agricultora relata ainda o processo de ocupacdo de terras na Comunidade de Umari e a
divisdo das terras pelafamilia.

“Depoisdaigreja, meu avo (pai de mamae) construiu uma casinhapara
ele, e casou com a minha avo. Ela era de Couro D’ Dantas de Riacho
das Almas. Minha avé teve 11 filhos, trés mulheres e oito homens. Os
outros irméos do meu avd foram casando. Meu bisavo dizia: - Vamos
procurar um lugar parafazer umacasinha! Eradetaipa, ndo eradetijolo
ndo. Com o passar do tempo, el es derrubavam, iam traba har, criar um
bichinho, criar um porco, um bode, uma ovelha e ai vendia e construia
uma casa de alvenaria. Mas sO tinha aquele cantinho da casa e a
veredinha para chegar naquela casa. Papai foi, desmatou isso aqui e
plantou mandioca, batata’ (11, 2019).

Atuamente, quatro familias vivem nas vilas das comunidades e sd0 justamente essas que tem
menos acesso a terra (Quadro 2), sendo que uma destas familias (NL) ndo tem nenhuma area de
cultivo neste terreno “semiurbano” e desenvolve suas atividades em duas outras terras na regido.
As outras trés familias tém &rea suficiente para desenvolver atividades produtivas (11, DA e CE).

Aséreasvariam de 0,05 a22,7 haeamaior parte das familias (5 familias) tem até 1 ha. De acordo
com Goncalves e Santos (2018: p. 58), em um ambiente de sérias restri¢des hidricas, o tamanho
da propriedade pode ser um fator preponderante para 0 sucesso na geracdo de renda,
princi palmente para aguel es municipios mais distantes de mercados de consumo mais dinémicos
como 0s centros urbanos de Pernambuco — Grande Recife, Caruaru, €etc.

Na atualidade, as terras da agriculturafamiliar também sofrem a presséo de fazendeiros daregido
gue vem comprando terras ou “fechando a cerca com pangola e veneno” (DN, 2019), como é o
caso da comunidade de Dendé. Neste caso, a mudanca do sistema de produgdo do gado com o
abandono do algodéo, a chegada do capim exético plantado, o uso de agrotoxicos e de tratores,
fazem com que os agricultores familiares ndo tenham mais terra dos fazendeiros para traba har.
“Esses terrenos que a gente trabalhava ndo tem mais. SO tem umas ladeiras que ninguém quer,
trator ndo entra’, complementa o agricultor.

Observamos na atualidade um pequeno processo de mobilizaco e organizacdo do Movimento
dos Sem Terra naregido naluta pelaterra, envolvendo familias da comunidade de Pedra Branca.

3. Osdesafios do clima e do acesso a agua para a producéo de alimentos na regiéo

Neste capitulo vamos tratar 0 tema do clima e da seca e suas influéncias sobre a producgéo de
alimentos* no contexto da pesquisa e na vida dos agricultores participantes da pesquisa.

34 N&o vamos aprofundar o tema das des gual dades soci oecondmicas e as questfes estruturais que podem
potencializar osimpactos deste fendbmeno natural sobre as familias agricultoras, ainda que em todo o texto,
estes fatos marcam o tema central da pesquisa que € a producdo e o consumo de alimentos entre 0s
agricultores familiares.

28



Cumaru esta localizado no Semiérido Pernambucano, como ja vimos. O municipio sofre grande
influéncia de secas ciclicas sendo esta, um dos maiores desafios para a producdo de alimentos
entre os agricultores familiares que vivem ali, ademais da questdo agr&ria e a concentragdo
fundidria que coloca os agricultores em situaco de vulnerabilidade®™. Tradicionalmente estes
agricultores desenvolvem uma agricultura de sequeiro, que depende dos ciclos das chuvas e do
calendério agricola, com baixo uso de tecnol ogias. S6 muito recentemente comegaram ater acesso
a tecnologias de convivéncia com o semi&ido quando comecaram a desenvolver algumas
estratégias, entre elas as diferentes préticas deirrigagdo, de aumento dadiversificagdo de espécies,
a recomposicdo da vegetacdo nativa, o abandono das queimadas, do desmatamento e dos
agrotéxicos, arevitalizacdo de rogados, a recuperacdo e conservacao de sementes crioulas, entre
outras.

Ja faz algum tempo que vem sendo consensuado no pais a ideia de que a estiagem e a seca séo
caracteristicas climéticas naturais e recorrentes nesta regido e em outras regides do globo e que
devem ser entendidas pelo seu cardter singular regiona e suas caracteristicas meteorol dgicas,
hidrol 6gicas e socioeconémicas. De acordo com Molion & Bernardo (2000: apud MACIEL E
PONTES, 2015: p. 43), existe um consenso na comunidade cientifica de que “a seca € um
fendmeno a priori natura, que atua com frequéncia e regularidade no Nordeste, repetindo-se
aproximadamente 10 vezes a cada 100 anos, com duracdo variada’.

De acordo com Abreu (2003), define-se uma Situagdo de seca 0 momento em que a estiagem
sazonal se prolonga e a fata de chuvas ocorre de forma dréstica com a diminui¢do ou
concentragdo espacial e/ou temporal da precipitagdo pluviométrica anual. Algumas secas se
perpetuam nessa regido por 7 anos, como veremos mais adiante, deixando a populagéo,
principamentearural, bastante vulneravel ao fenbmeno climético. A secase converte em desastre
guando, devido a vulnerabilidades socioecondmicas e tecnol dgicas, uma comunidade ameacada
por ela, ndo pode obter &gua que necessita para consumo proprio, para seus animais e cultivos
(ABREU, 2003). Quando ocorre uma grande seca a producdo agricola se perde, a pecuaria €
debilitada ou dizimada e as reservas de &gua de superficie (rios, agudes e barreiros) se exaurem
(DUARTE, 2001).

Nys et a (2016) analisam que antes do adensamento da ocupacéo humana na regido que hoje é
chamada de Semiérido (meados do século X V1), apopulagéo esparsaformada por indigenasvivia
adaptada ao ecossistema da Caatinga, ao clima e suas variagdes periddicas. Quando aconteciam
secas extremas, essas popul acdes eram atingidas e migravam em direcéo ao litoral . Depois que 0s
colonizadores comegaram a penetrar no dominio dos Sertbes (incluindo os Agrestes) e
comegaram a modificar a paisagem com as fazendas e desmatamentos para a criacdo de gado e a
producdo de aimentos, aumentou muito a vulnerabilidade as secas. Os autores registram vérias
grandes secas (Quadro 3) que aconteceram nesta regido, comegando com ade 1877-79, quefoi a
maior de todas, pois dizimou metade da populacéo e quase todo o rebanho bovino.

Quadro 3 - As secasno semiarido do Brasil (1901-2016)

Categoria Anos de seca
Condic¢do anormal de seca {1946, 1982 e 2002
1902, 1904, 1909, 1914, 1936, 1939, 1953, 1958, 1959, 1970, 1976, 1979,
Secas moderadas
2007 e 2013
Secas severas 1907, 1908, 1915, 1919, 1942, 1980, 1983, 1990, 1992, 1993, 1998 e 2016
Secas extremas 1932 e 2012
Secas excepcionais 1903

Fonte: Barbosa e outros, 2018 apud BURITI, BARBOSA, 2018.

Também chama a atencdo a “seca’ de 79/84, considerada severa, que atingiu toda a regido,
deixando um rastro de miséria e fome em todos os estados do Nordeste, onde ndo se colheu
nenhum tipo de lavoura e a falta de alimentos se disseminou, aconteceram muitos saques por

35 A regido Nordeste sofre influencia do fenémeno El Nifio e das temperaturas da superficie do Oceano
Atlantico, além das frentes frias que vém do sul e de ventos que trazem umidade do Atléantico. 1sso resulta,
em precipitacBes menores do que a média histérica na regido semidrida, que é de cerca de 800 mm por ano.
Nos casos de seca extrema, a queda na precipitacdo é superior a50% (Nys e outros, 2016).
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alimentos e morreram na regido 3,5 milhdes de pessoas, a maioria delas criangas, por fome e
doencas causadas por ela (FARIAS, 2018).

Sobre a seca de 1993, uma agricultorafaz um relato dramético:

“Em 1993 tinha pouca galinha, a familia ndo lucrou direito, e o que
lucrou ficou so pra casa. O pai ndo tinha muito trabalho, o gado era
pouco que vendia, tudo magro. A gente passou por umadificuldade,
mas fome ndo. Comia milho, feij&o, cozinhava fava na dgua e sal e
eles comiam isso. A dificuldade era a falta de carne. Fruta no deu
nesse tempo, a pitomba quando da agora € fraguinha, antigamente a
pinhaenchiaabarriga, masagoravocé come4 e ndo enche. O milho,
a mée cozinhava com agua e sal e eles comiam os carogos. Fazia
angu e comia com leite, as vezes enjoava de queijo e comia sO 0s
gréos. A sorte eram as vaquinhas magras’ (CE, 2019).

Para Manoel Correia de Andrade, “a fata d' agua € inegavelmente, 0 mais sério problema
enfrentado pela populacdo agrestina desde os tempos coloniais, embora ndo a atinja em
proporcdes t&o acentuadas como ocorre no Sertdo” (ANDRADE, 1980: p. 28).

Na atualidade, o Semi&ido vem passando por um grande periodo de estiagem, pois esta
presenciando desde 2012 a pior seca dos Ultimos 50 anos, com estiagens mais rigorosas e
tendéncia do aumento da temperatura acima do norma (UNEP, 2013). Ha quem diga que no
“periodo de 2010-2017, o Semiérido brasileiro enfrentou a * Seca do Século’, considerada a pior
das que se tem registro na historia do pais’ (BARBOSA e outros, 2018, apud BURITI;
BARBOSA, 2018), devido a sua intensidade, acance e duragdo. Essa situagdo impacta as
comunidades rurais de diferentes formas e, principamente, a falta de condi¢es para garantir a
producdo. Uma seca prolongada representa para os agricultores um periodo de escassez, de perda
da producéo e dos rebanhos e o pequeno desempenho de certas culturas que ndo produzem com
pouca chuva (por exemplo, as fruteiras). Og/as agricultores/as analisam:

“[O periodo de ‘faltura *®] parece que vai ser esse ano. Todo ano a
gente lucrou e nunca perdeu nada, mas muita gente ja perdeu nesse
ano, o rogado. Ja faz uns 2 a 3 anos que a gente plantava e colhia.
Agora, esse ano (2019)... Eu estou ainda na fé de plantar e colher
esse ano ainda. Mas ndo vai ser mais como era. Faz uns trés anos
que aqui chove direitinho. E acho que esse ano vai ser 0 ano de
faltar. Ja teve seca pior do que a de agora, de um ano seco, mas
nunca da gente passar 0 ano sem lucrar®’. De tudo a gente lucrava
pouguinho... Pouguinho mas sempre lucrava. Aqui ja choveu esse
ano mas, més de maio, foi seco. Choveu em primeiro de maio, deu
uma chuvinha, ndo deu nem pramolhar muito aterra. De la paraca,
hoje, foi que deu uma chuvinha. Agoraeraparaestar chovendo bem,
mas infelizmente...” (DN, 2019).

“O feijao € para o consumo da casa. Hoje ndo se esté lucrando por
gue ndo estd chovendo. Eu lucrei em 2017. T6 comendo o que
lucrei. O ano passado a gente ndo lucrou e ainda tem feijdo carioca.
O feijéo preto ndo plantei ndo e tem o pardo, que chama feijdo de
corda’ (1B, 2019).

“As ovelhas eram de 2013 e eu vendi ano passado, pelo motivo da
seca. Um momento muito dificil, trabalhava demais, criava gado e
também vendi no ano passado. O gado faz muito tempo, ja tinha
gado, as vacas paraleite e vender queijo de coalho. V océ veja como
0 tempo ajudava também as vacas, o queijo coalho, no periodo da
Isabel, foi em 2001. Jacriei porco cevado” (1B, 2019).

36 Periodo de escassez.

37 Lucrar é a expressio usada localmente para indicar que houve um bom periodo de chuvas e uma boa
producéo.
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Outro aspecto a ponderar com relacdo a disponibilidade de &gua para a producdo e vida € que 0s
rios da regido sdo intermitentes, ou sgja, secam nos periodos de estiagem. Assim, neste periodo
de secas longas, 0 volume de &gua dos rios e reservatérios ficou numa situacdo extremadamente
critica e vérios municipios decretaram Situacdo de Calamidade Publica ou Situagdo de
Emergéncia®.

Para suprir a fata de acesso a &gua através deste meio, a regido historicamente construiu e
manteve agudes, pequenos represamentos chamados de barreiros (depressbes escavadas nos
solos) e cacimbas (pogos) através da agdo de particulares ou pel os governos estaduais e federais
nos periodos de maior seca.

Até o fina dos anos de 1990 as familias agricultoras participantes da pesguisa acessavam agua
principalmente nos barreiros, localizados em propriedades privadas ha comunidade, construidos
na época das frentes de trabalho, tal como veremos mais adiante. Neste caso, estavam sujeitos a
uma agua de baixa qualidade, muitas vezes, salobra® ou poluida devido ao acesso dos animais.
Quando os barreiros secavam, tinham que buscar a &gua no distrito-sede, onde tinham acesso a
alguma infraestrutura de distribuicdo de agua (cacimbas). Para acessar a agua as familias
percorriam distancias muito grandes carregando a aguaem potes no lombo de burros ou na cabega
sendo, em geral, uma atribuicdo das mulheres.

Uma agricultora comenta que em um ano de muita seca e muita fata de &gua, “tinha que pedir
&gua para os vizinhos que tinham barreiro. Tinha a desconfianga dos vizinhos que, as vezes, ndo
queriam dar a dgua pois era de uso proprio” (1B, 2019).

Com relagdo aos grandes agudes, a regido do Agreste Setentriona conta com a Barragem de
Jucazinho (327.035.818 m?®) que oferece &gua para a populagdo urbana e rura de toda a regido,
mas que entrou em situaco de colapso de 2016*° a 2020 (Figura 4). De acordo com a Figura 4,
ficaevidenciado que umaseca hidrol 6gica estava em curso narepresa Jucazinho jadem 2012. Essa
situacdo é agravada pelo fato de que no estado de Pernambuco ndo possui outros represamentos
de &gua significativos em seu territério (SUASSUNA, 2015). Além disso, para o autor, 0S poucos
represamentos existentes vém passando por problemas de abandono por parte das autoridades.

Figura 4 - Historico de acumulagdo nos reservatorio de Jucazinho (Agreste)

38 De acordo CMN (2018: p. 1), um decreto de “ Situagiio de Emergéncia ou Estado de Cal amidade Plblica
€ o reconhecimento pelo poder plblico de sStuacdo anormal, provocada por desastres - que podem ser
causados por eventos negativos oriundos de fendmenos naturais como excesso de chuvas ou pela seca
causando sérios danos a comunidade afetada, inclusive a incolumidade ou a vida de seus integrantes. A
Situacdo de Emergéncia se difere do Estado de Calamidade Publica por ser de menor intensidade, com
danos menos graves e mais fécil de serem sanados’. Quando a Situagdo de Emergéncia € decretada
oficidmente, os municipios podem solicitar acesso a recursos federais para acfes de socorro, assisténcia,
restabelecimento de servicos essenciais e recuperacdo de infraestruturas danificadas ou em situacfes
recorrentes, como € o caso de desastres ocasi onados por secaou chuvasintensas. No meio rural, é redizado
0 Programa Operacao Carro Pipaque distribui agua potavel por meio de carro-pipa paraapopulacéo situada
nas regides afetadas pela seca ou estiagem, através de uma parceria do Ministério da I ntegracéo Nacional
(MIN)/Secretaria Nacional de Defesa Civil (Sedec) e o Exército Brasileiro. Hade se considerar que“ afalta
prolongada de chuvas em um determinado periodo s assume a dimensdo de calamidade publica devido a
Situacdo de pobreza em que vivem milhes de pessoas naquela parte do Nordeste brasileiro”, de acordo
com Duarte (2001: p. 437).

39 Agua sal obra € aquela que apresenta grandes quanti dades de sai's sol iveis, ndo sendo apta para consumo
humano.

40 O reservatorio estava com 0,01% de agua em setembro de 2016 e em outubro do mesmo ano edtava
totalmente seco. A barragem chegou a atingir o volume morto em novembro de 2015, quando chegou a
2,52% do total. Cumaru esta entre os municipios gque sdo abastecidos por esta barragem pelo sistema da
Companhia de Aguas. Os municipios s30: 0s municipios que recebiam agua de Jucazinho eram Caruaru,
Bezerros, Santa Maria do Cambucd, Toritama, Vertentes, Frei Migudinho, Vertente do Lério, Surubim,
Casinhas, Salgadinho, Passira, Riacho das Almas, Cumaru, Gravata e Santa Cruz do Capibaribe.
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Fonte: Asforaet al (2017), baseado em Agéncia Pernambucana de Aguas e Clima (Apac);
De acordo com Asforaet a (2017: p. 270), aregido do Agreste de Pernambuco, como um todo,

“ € extremamente carente de &gua de boa qualidade nas quantidades
requeridas pela populagdo. Em sua grande maioria, as localidades
sdo atuamente atendidas com &guas que apresentam elevados
teores de sal, 0 que as tornam inadequadas para uso humano,
dessedentacdo animal e, quase sempre, improprias para uso
industrial”.
Atualmente, o sistema de distribuicdo de agua se diversificou oferecendo um pouco mais de
condigBes para que os agricultores acessem uma &gua de melhor qualidade. Com o colapso da
Barragem de Jucazinho, foram sendo construidas aternativas para fornecimento de égua para a
regido, através de carros-pipa e da Adutora do Agreste®.

Como ndo poderia deixar de ser, a seca que vem assolando o semi&rido desde 2012, também
acancou Cumaru (Figura5), afetando diretamente a atividade econdmica da agricultura familiar
e, conseguentemente, colocando em risco a sua seguranca alimentar. Em 2011, registraram-se
neste municipio grandes chuvas e enchentes, acompanhadas no ano seguinte por um longo
periodo de estiagem que teve um minimo de precipitagdes em 2016. De acordo com Barbosa et
al (2018), essasecafoi classificada como extrema.

Figura 5 - indice Pluviométrico total anual (mm) - Cumaru - 2009 — 2019
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Fonte: IPA (2019).

Defato, nos ultimos 20 anos os indices pluviométricos vém caindo nestaregido, o quetem trazido
muitos desafios para a producdo de alimentos.”.

41 A adutorairacaptar dguano rio Pirangi, em Catende, naZonadaMata Sul, através do Sistemado Pirangi

e ira transportar 4gua por meio de uma adutora com 27 quildmetros de extensdo até a Barragem do Prata,
atendendo as cidades do Agreste.
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A Figura 6 apresenta as médias mensais de chuvas em Cumaru dos anos que compdem cada uma
das décadas.

Figura 6 - Pluviometria média da década de acordo com o calendario mensal — Cumaru e
Surubim - 1970 a 2019 (mm)

Pluviometria mensal - Cumaru - 1970 a 2020 (mm)
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Jan Fev = Mar Abr | Mai Jun Jul | Ago | Set = Out Nov Dez | Total
1970 19,82 31,67 85,29 99,13 160,34/133,49 149,41 65,93 48,35 11,42 9,7 19,42 833,97
1980 27,48 81,99 130,83 161,02 144,06 199,74/181,85 61,05 19,39 15,64 13,98 40,19 1077,2
1990 27,14 52,19 30,83 57,55 73,14 110,55 80,23 48,33 14,28 596 1,75 6,26 508,21
2000 48,02 63,32 42,85 69,28 132,33 69,94 49,53 19,08 4,77 | 487 6,07 0,00 510,06
2010 27,87 34,13 49,48 | 74,53 87,06 91,28 77,61 31,32 20,33 17,06 8,57 19,13 538,37

0

Fonte: APAC (2020). Monitoramento Pluviométrico. Disponivel em fev/2020 em
http://www.apac.pe.gov.br/meteorol ogi & monitoramento-pl uvio.php#

OBS: os dados para 0s anos de 2001 a 2012 foram coletados em Surubim, municipio vizinho a Cumary;

Percebe-se que nas décadas de 1970 e 1980 chovia bem mais do que na atuaidade e havia uma
regularidade constante de chuvas, fazendo com que a agricultura e a pecu&ia ndo fossem
atividades t&o arriscadas (Centro Sabid, [2015]). Dadosda APAC (2020), mostram que na década
de 1970 choveu umamédia de 834mm, e na década de 1980, de 1.077mm (Figura 6). No entanto,
nas décadas seguintes, as chuvas cairam pela metade, ou sgja, passaram para 419 mm, na década
de 1990, e 518 mm, na década de 2000, impactando diretamente na produgdo de aimentos
produzidos em sistema de “sequeiro. Essa situagdo qualifica mais uma das caracteristicas do
semiarido, ou sgja, avariagdo entre os totais pluviométricos anuai s acima de 50%.

Além disso, percebe-se a sazonalidade climética entre o periodo de inverno e ver&o, com um
regime pluviométrico monomoda com uma estag@o de chuvas relativamente bem definida entre
0s meses de mar¢o a julho e a variabilidade intrasazonal, com forte desuniformidade da
distribuicdo da pluviometria total em um mesmo periodo chuvoso (Silveira et a 2002). Assim,
cabe ressaltar a grande heterogeneidade ambiental marcada pela escaa temporal, dém da
espacial.

Outra informagdo importante a considerar € que aconteceram 26 eventos de seca e estiagem no
municipio de Cumaru desde os anos de 1979 até a atualidade (Quadro 4), quando foi decretado
estado de calamidade ou emergéncia no municipio, conforme dados oficiais dos governos federais
e estaduais.

Quadro 4 — InformagOes oficiais de desastres de estiagem €/ou seca por periodo em
Cumaru/PE
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Data doevento | Documento Data do evento | Documento
12/10/1979 | Portaria 18/08/2014 | Portaria
29/05/1980 | Portaria 06/02/2015 | Portaria
09/08/1993 | Portaria 04/02/2016 | Fide
26/05/1998 | Decreto 01/08/2016 | Fide
04/06/2001 | Portaria 01/08/2016 | Decreto
08/09/2003 | Avadan 23/05/2016 | Portaria
03/11/2004 | Avadan 27/07/2017 | Decreto
04/10/2007 | Avadan 30/01/2017 | Decreto
02/01/2008 | Portaria 23/07/2019 | Decreto
08/10/2009 | Avadan 23/01/2019 | Decreto
04/05/2012 | Avadan 22/07/2019 | Decreto
18/02/2013 | Portaria 17/01/2020 | Decreto
16/08/2013 | Portaria 27/02/2020 | Portaria

Fonte: SIID (2020);

Legenda: Fide: Formulario de Informagdes do Desastre, do Sistema Nacional de Protegdo e Defesa Civil - SINPDEC; Avadan:
Avaliacgo de Danos, do Sistema Nacional de DefesaC |V I L - SI N D IC; Portaria: da Secretaria Nacional de Defesa Civil;
Decreto: Homologag&o da Situag@o de Emergéncia nos municipios pelo Governo Estadual;

Essas informagdes corroboram com o desafio colocado as familias paraa producéo de alimentos,
exigindo outras estratégias para adém das solugdes hidricas.

3.1 0O climanavisdo dosagricultores

“Teve uma seca de 1983, mée contava que em uma Serra do Umari, Serra do Gaviéo,
morreu muita gente de fome e sede” (CE, 2018)

“O homem do sertdo tem particular intuicdo paraas forgas tel Uricas. Os snais longinquos das trovoadas,
gue anunciam chuvas. A chegada da estacao das aguas, chamada inverno. O rebrotar da folhagem em
todas as caatingas. O retorno das &guas correntes dos rios, ao ensejo das primeiras chuvas. O
conhecimento das potencialidades produtivas de cada pequeno espaco dos sertdes, desde as vazantes do
leito dos rios até os atos secos e pedregosos das colinas sertangjas. Entretanto, muitos desses homens
nada tém de seu. Outros, s8o mera forca de trabalho para os donos dasterras’ (AB’ SABER, 1999).

Para os/as agricultores/as 0 ano é dividido em duas estagdes bem definidas: inverno e verdo. Para
denominar o clima e as estagdes eles usam simplesmente a expressdo “tempo”. O inverno é o
“tempo” marcado pela presenca de chuvas, a época do plantio de aimentos e também a colheita
dealgunsitensplantadosno inicio do ano. O verdo € marcado pelas altastemperaturas e aauséncia
das chuvas, havendo a colheita das culturas iniciadas no inverno e o fim de suas safras.

Este ciclo determina um conjunto de atividades produtivas (animal e vegetal) que devem ser
organizadas ao longo do ano, sendo que algumas, em grande medida, sdo definidas pelo climae
a disponibilidade de agua.

A figura 7 a seguir mostra a percepcdo dos agricultores das comunidades de Pedra Branca e
Queimadas sobre arelagdo do calendério da producéo agricola e os indicadores da natureza com
0 “tempo”.

Figura 7 — Calendario agricola e indicador es da natur eza de acordo com o clima per cebido
por agricultoresde Pedra Branca e Queimadas, Cumar u/PE —2018/2019



& L {mprguey foraty
‘.0’ ke
o g™ sgks Conpaty .
< o "— F o "
& o o ergela e ‘o ,
e".. « av e, b con - %,
% !,}'; Vs pagein e
. ¢ <& { > : 3
~ T
? / Rl 4 4 . ”." LT e
& f e | e e e A g
r % - . s 5% < 9
Y T o S ,’.*-; ‘:';»; ) Ye’qu
;s x Geai W N, L %
ol P N 1 3 %
- y o"' ; ',"\“ ""_. \ i-
j1/ e AR E
! £33 = _;7 X S ':(" . \ !
g K 5 rgo
3 i3 § X35
- | A e v ¢2§
< ‘.\:‘ - ‘)}’; - e
\ "1‘ % > o"x .,, & £ !"K i
. “ LN L . ’ (‘t :
% % Wty ‘:\ s ,.-r". ’
g wra? | WV
k‘«; h ! -
) ’
-~ . &)
£
l'.\ ’ ""V
2 IR S
Mipiy

Fonte: Elaboracao prépria com a participacao de bolsistas;

No entanto, paraos/as agricultores/as, o tempo/climavem setornando cadavez maisimprevisivel,
indicando sua percepcdo com relacdo as mudangas climéticas. Eles/as comentam:

“0s invernos antigamente era bom, ndo era como hoje...” (CS,
2019).

“ Antigamente, tinha muita chuva, muita mata, produzia mais; antes
tinha mata na frente, so restou pés de baralnas; vizinho usa veneno
para matar arvores (jua, por exemplo) (CE, 2019).

“ Antigamente, tinha muitachuva, muitamata, produziamais. Antes
tinha mata na frente, sd restou pés de baralnas. O vizinho usa
veneno paramatar arvores (jud, por exemplo)” (CE, 2019)

“As terras eram mais férteis, os invernos eram bem mais
controlados, ndo existia tanto essas secas de longo prazo, era uma
coisa mais controlada’ (LJ, 2018).

“Na regido mudou tudo, porque antigamente tudo que a gente
plantava dava, porque tinha muitas matas, as matas chamam a
chuva’ (CE, 2019).

“Eu ndo vejo boas expectativas de melhorar ndo, porque desde 2011
gue estamos enfrentando uma seca muito grande, com as chuvas tdo
pouca, que mal juntadguanacisterna. As chuvas é por bolada. Em
um sitio vizinho chove, enquanto outro, sO serena ou ndo chove
nada. As expectativas é pelafé. Cremos na misericérdiade Deusde
gue um dia teremos chuvas pra plantar e ter farturas como
antigamente, muitos lucros e frutos grandes saudaveis e gostosos”
(CE, 2019).

“O climafoi mudando também, porque antigamente, no tempo dos
meus irmaos ainda em casa, os mais velhos, o rio ainda dava muita
enchente e, hoje em dia, ndo tem mais. O rio hoje € seco. (...)
Antigamente a gente tinha 6 meses de inverno, agora so € 2 meses,
3 meses, e nem tem mais 3 meses direito, muito poucachuva’ (CE,
2018).
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Outro aspecto importante é sobre as mudancas no periodo das chuvas (Figura 6, apresentada
anteriormente). De acordo com CS ([2015]), na regi&o existe uma crenga popular que delimita o
periodo de plantio e colheita entre o dia de S&o José (19 de margo) e o dia de S&o Jodo (24 de
junho). No entanto, o regime das chuvas estd “descontrariando”, no dizer de um agricultor. Nos
anos de 1970, o periodo das chuvas, iniciava em margo com o pico de chuvas em maio.
Atua mente (década de 2010), as maiores chuvasiniciam em abril com um pico em junho. Relatos
dos/as agricultores/as demonstram a percepcéo sobre a mudanca no periodo de chuvas:

“ QO inverno nosso ndo podemosdividir, porque o tempo [do inverno]
comega e ndo € nem o inverno. Desde sete anos pra tras, nds ndo
temos mais esse controle de inverno” (LJ, 2018).

“A chuva agui é muito fraca. Esse ano [2019] mesmo foi puxado,
maio todinho sem chover. Choveu o més de janeiro, em fevereiro
choveu, em marco foi escasseando... O tempo de chover mesmo é
em marco, o inverno. E abril, maio, junho, julho, agosto e setembro,
ja vai escasseando. Esse ano foi tudo ‘descontrariando’” (DH,
2019).

“O nosso inverno aqui ta téo oscilante que a gente ndo sabe mais
guando € inverno e verdo. No ano passado, comegou a chover em
novembro e dezembro, em janeiro e fevereiro parece que ainda
choveu e teve gente que plantou e ainda lucrou alguma coisa.
Geralmente, 0 inverno nosso comega em margo. Esse ano comegou
mais cedo. Em janeiro comegou as primeiras chuvas, mas nao
segurou. Quem plantou, colheu alguma coisa, agora quem ficou
esperando pra mar¢o... Muitos disseram que o inverno da gente s
pegaem margo e vai até Sdo Jodo (junho). Nds estavamos esperando
agoraem julho cair chuva. Serenou no comego do més, masta sendo
frio, um dia nublado, outro quente. Entdo, 0 inverno nosso néo
podemos dividir porque o tempo comeca e ndo € nem o inverno.
Desde sete anos pra tras nds ndo temos mais esse controle de
inverno” (LJ, 2018).

De acordo com os depoimentos dos/as agricultores/as aconteceram grandes secas na regido em
gue vivem nos anos de 1960, 1974-76, 1983-90%, 1993-94, 2004, 2012-até o momento. Para
eles/as a seca vai ser severa quando os rios e barreiros secam e o umbuzel ro** morre, definindo
um novo ciclo de fata extrema de &gua. Relatos dos/das agricultores/as sdo ilustrativos do
impacto da seca sobre a seguranca alimentar e as mudancas climaéticas acontecidas ao longo dos
anos.

“Em 1993 tinha pouca galinha, afamilia ndo lucrou direito, e o que
lucrou ficou s pracasa. O pai ndo tinha muito trabalho, o gado era
pouco que vendia, tudo magro. A gente passou por uma dificuldade,
mas fome ndo. Comia milho, feijdo, cozinhavafavanaaguae sal e
eles comiam isso. A dificuldade era afalta de carne. Fruta ndo deu
nesse tempo, (...). O milho, a mae cozinhava com &gua e sa e eles
comiam 0s carogos. Faziaangu e comia com leite, as vezes enjoava
de queijo e comia sb 0s graos. A sorte eram as vaguinhas magras’

(CE, 2018).

“E acho que esse ano vai ser 0 ano de faltar. Ja teve seca pior do
gue a de agora, de um ano seco, mas nunca da gente passar 0 ano
sem lucrar. De tudo a gente lucrava pouquinho... Pouquinho mas

42 Egta seca aconteceu entre os anos de 1979 a 1983 no Nordeste como um todo e foi considerada a grande
secado século XX, pois se estendeu por cinco anos sem apresentar interval os de periodos com a quantidade
minima de chuva que fosse suficiente para o plantio ou mesmo acumular &gua nos barreiros. A pobrezaea
fome no Nordeste brasileiro aumentaram consi deravel mente neste periodo, ndo so6 em fungdo da seca. Foi
um periodo de grande migracéo do Nordeste para outras regides para o Brasil.

43 Arvore nativa da Caatinga adaptada ao clima da regi&o - Spondias tuberosa.

36



sempre lucrava. Aqui ja choveu esse ano mas, més de maio, foi
seco. Choveu em primeiro de maio, deu umachuvinha, ndo deu nem
pra molhar muito a terra. De 14 para c4, hoje, foi que deu uma
chuvinha. Agoraera para estar chovendo bem, masinfelizmente...”
(DN, 2019).

“O gue mudou aqui pra gente € a seca porgque guando ndo tinha a
seca, a gente tinha as coisas com melhor acesso. Hoje a seca
dificultou muito os nossos trabalhos, a nossa producdo. Porque se
néo fosse a seca, nos tinhamos producdo. A gente tem falta de agua,
de racdo, nem as palmas produz (que € um cacto que nos temos
agui) e que € asalvacao nossa em termo de racdo. (...). A secaéum
dos fatores principais que faltaagui” (LJ, 2018).

A seca também vem atingindo diretamente aos cursos d'&gua do municipio, em alguns casos,
impactados pel o control e das &guas nabarragem de Jucazinho ou por outras atividades pol uentes,
como o lix& municipal. Os/as agricultores/as relatam:

“Hoje o rio zerou, ndo tem mais. Na minha época, era tipo uma
‘bueira bem alta, sd que diminuiu o tamanho, a altura. Ali erauns
canos bem altos, que passava por cima. Era muita agua na época.
Tinhapoco, tinha muito peixe ali, e se tiver hoje, ndo presta por que
€ poluido, por causado lixdo que vem de l§’ (1B, 2019).

“De 2011 para ¢4, acabou o inverno. Tem uns agudes ai que ndo
pegaram mais &gua, estao seco. 2011 parece gque foi a despedida, os
riachos acabaram, o riacho secou, ndo tem mais agua hoje (1B,
2019).

“O rio que passa aqui, a gente chama o Riacho do Marinheiro. A
gente pegou muito peixe no riacho do Marinheiro, mas esta seco ha
muito tempo” (1B, 2019).

Os depoimentos acima, demonstram a percepgdo dos agricultores sobre o “tempo”/clima e um
conjunto de conhecimentos que S&0 essenciais a sua estratégia produtiva pois permitiram que
pudessem se reproduzir naregido ao longo dos anos.

3.2 O acesso a 4gua no passado

Aceder e &gua e armazenar é uma estratégiaessencia paramanutencdo das familias no AEF tanto
para consumo humano, como paraaproducdo. A falta de &gua estd associada afatade condicdes
para produzir, a fome e a doenca e ao trabalho pesado. As familias agricultoras do semiarido
investiam boa parte do seu tempo paraacessar adgua, que eratransportada na cabegadas mulheres
e criangas ou no lombo de animais. Muitas vezes as familias abriam barreiros para acumular &gua
de nascentes ou da chuva, utilizando a picareta de forma manual, e isso exigia muitas horas de
trabalho pesado.

A falta de &gua sempre foi marcante na historia das familias e 0 acesso a ela era marcado pela
possibilidade de pegé-la em barreiros privados ou estruturas organi zadas pel 0s governos (pogos,
dessalinizadores, caminhdo pipa, etc.).

Uma agricultora da comunidade de Umari comenta que ha muitos anos, sempre faltava e tinham
gue buscar a &ua em lugares distantes. Ela relata situagdes em momentos diferentes de
dificuldades de acesso a &gua:

“Na época (infancia) ndo tinha &gua, pegava nos barreiros (da
comunidade). Na frente da casa do avo tinha um agui em baixo.
Meu tio tinha um naquele morro. Mais para cima tem um tanque
muito grande de pedra, que foi 0 pai de Carmerinio que furou essa
pedrae levantou uma parede de pedracom cimento e agente pagava
agua & para beber, cozinhar e tomar banho. Aqui atras da casa da
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minha sobrinha, tem um barreiro e nés pegava agualé. Esse barreiro
erado pai do meu pai. A gente pegavadguala. A gente chegava I3,
abanava a pastinha do barreiro e enchia o pote de barro, botava na
cabeca e saia se escangalhando para casa. Chegava em casa, coava
e enchia a jarra de barro e deixava |4 para beber, cozinhar. As
mulheres ndo tinham um filtro para col ocar &gua. Essas dificuldades
teve. Eu conheci essas dificuldades... mas fome nunca passei” (II,
2019).

Posteriormente, ja adulta e com filhos, buscava agua salobra em um cacimb&o na terra do
fazendeiro paratomar banho e lavar roupa. Algumas vezes era necess&rio cavar o cacimbao para
minar &gua. A &gua de beber buscavam em um acude no distrito-sede de Ameixas, ha
aproximadamente 20km, usando um jumento.

“lsso aqui era uma seca, uma seca... A gente tomava banho com
agua salgada num cacimb&o que tem na terra de Jodo Andrade. A
gente ia buscar &gua de manhé e, a tarde, a dgua salgada. Isso em
74, 75 e 76, gque eu ia buscar para lavar as fraldas das minhas
meninas lvonete e Aparecida. Nem cisterna tinha aqui. Quando a
seca era demais e ndo tinha &gua nos barreiros, eles cavavam o
cacimb&o e minavaa agua. A agua da comida, a gente ia buscar em
um barreiro em Ameixas (comunidade), no jumento, em um agude.
Trazia quatro latas no jumento e uma lata na cabega, para beber e
cozinhar. la buscar diasim, dia ndo. E de gasto, paralavar roupae
tomar banho, era do cacimb&o de Jodo Andrade; agua salgada’ (Il,
2019).

Jamais recentemente, a agricultoralembra

“ A &guavinha por caminhdo pipa. Ndo tinhacisternas. Asfilaseram
enormes, a agua ruim, mas as pessoas queriam pegar para beber,
cozinhar, lavar roupa. A quantidade era controlada: 4 latas
independente da quantidade de pessoas’ (11, 2019)*.

Um agricultor lembra dos dessalinizadores implantados pela Prefeitura, sempretendo que
percorrer grandes distancias e delimitando umadivisao do trabal ho entre os componentes
dafamilia

“Antes de chegar a cisterna pegava &gua distante. Pegava no
dessalinizador que o prefeito colocou aqui nacomunidade de Lagoa
Salgada, para tirar agua doce para beber. Quem pegava era eu e
Nicolau. Josefa ndo ia ndo. Pegava no jegue, jumento, na burra’
(LJ, 2018).

“Antes do dessalinizador, 0 meu pai pegava dgua em Camarada
(comunidade), poistinhaéguadoce por |a. A gente também buscava
agua pra os animais, agui no vizinho, numa cacimba. la buscar em
Lagoa de Aninha, Pogo de Pedra, Cumaru. Antes dessas cisternas,
o prefeito jatinha construido alguns pogos artesianos. M uitos pocos
artesianos tinham o dessalinizador. Mas era um sofrimento triste,
porgue a gente pegava com uma carro¢a com aburra. Saiana pobre
da burra as 02:00 h da manha. Quando chegava na cacimba ficava
esperando” (LJ, 2018).

Mais adiante apresentaremos a infraestrutura hidrica de cada familia na atualidade, conquistada
através das politicas publicas do governo federal, com amediacéo das organizagOes vinculadas a
Articulacdo do Semi&rido Brasileiro (ASA).

4 Nede caso, essa familia recebeu a primeira cisterna (4gua de beber do PIMC) em 2007, a &gua de
producdo (P1+2) em 2015 e comegou a ter acesso a“ dgua do Exército”.
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3.3 A convivéncia com o semiarido e a extensao rural

Ha uma avaliacdo de que as politicasimplementadas de combate a seca pel os diferentes governos
ndo atenderam as demandas dos agricultores e, pelo contrério, ressaltaram as contradigdes vividas
no semiarido (ASA, 2020a; DUARTE, 2001). De acordo com a ASA (2020a), “as medidas
emergenciais de combate & seca adotadas ao longo dos anos, como os grandes agudes e pogos,
foram ineficazes e objetos de manipul acéo politica e eleitoral das comunidades’.

Portanto, desde os anos de 1980 comega a se gestar no semidrido uma estratégia de organizacdo
e mobilizac&o social voltada para a mudanca do paradigma de desenvol vimento proposto para a
regido, coincidindo com o momento de redemocratizacdo do pais.

Assim, no final dos anos de 1990 é criada a Articulagdo do Semiérido Brasileiro (ASA Brasil)
gue representava umaunido de organizages que ja atuavam de forma desarti culada e pul verizada
construindo aternativas para 0 semidrido. Essa articulag@o se baseava naideia de que é possivel
conviver com esta regido, mais que dominéla. Conviver com a seca e ndo combater a seca. A
perspectiva da Convivéncia com o Semiérido culminou como uma nova concepcdo de
desenvolvimento, que passou a apresentar propostas e préticas orientadas pelo ided da
sustentabilidade nas suas diferentes dimensdes, econbmicas, sociais, ambientais, politicas e
éticas, com forte protagonismo dos agricultores e suas organizagdes. Partiam de concepcles
criticas do papel do Estado e seu determinismo ambiental no combate a seca e no incentivo a
modernizagd conservadora da agricultura brasileira, que historicamente promoveu
desigual dades no campo.

De acordo com Silva (2006: p. 272), a Convivénciacom o Semié&rido é

“uma perspectiva cultural orientadora da promocdo do
desenvolvimento sustentdvel no Semiarido, cuja finalidade é a
melhoria das condi¢Bes de vida e a promoc¢édo da cidadania, por
meio de iniciativas socioecondmicas e tecnoldgicas apropriadas,
compativeis com a preservacao e renovacao dos recursos naturais’.

ParaMaciel & Pontes (2015: p. 42), na proposta da convivéncia com o semi&rido “ha um duplo
desafio regional para agueles que ndo se utilizam de sstemas intensivos e modernos. conviver
cotidianamente com a semiaridez e ao mesmo tempo prevenir-se dos efeitos danosos de estiagens
periddicas — evitando o clientelismo e o assistencialismo (...)".

A proposta da convivéncia se caracterizava principa mente pela quebra do monopdlio do acesso
a é&gua, terra e outros meios de producdo com a descentralizacdo e a democratizacdo do acesso a
&gua pelos agricultores, além do uso sustentével dos bens naturais, aproveitando, potencializando
e recompondo estes bens através de préticas agroecol gi cas que trazem uma enfoque de convivio
com a natureza, a perspectiva da seguranca e soberania alimentar como elemento central

norteador; as tecnologias sociais adaptadas aos contextos locais e regionais, as rel agdes solidérias
e cooperativas entre as pessoas, familias e grupos.

No lugar dos grandes agudes, boa parte das vezes construidos em terras particulares, as cisternas
construidas para democratizar 0 acesso a &gua podem estocar um volume de &gua para uso de
cada familia. O tema do acesso a &gua potével é tratado também como um direito de todos os
cidaddos e cidadas, fundamental paraaseguranca alimentar e nutricional e paraassegurar asalde
da populagéo. A partir desta perspectiva, as organizagdes desenvolvem o conceito de seguranca
hidrica e dimentar.

Esta proposta gestada pela mobilizacdo dos agricultores, culminou com a sua incorporacéo nas
politicas publicas do governo federa e dos governos dos estados localizados no semiarido
brasileiro, em especial, com o Programa de Formagdo e Mobilizacdo Socia para a Convivéncia
com o Semi&rido Brasileiro: Um Milh&o de Cisternas Rurais (PIMC) e o ProgramaUma Terrae
Duas Aguas (P1+2), mas também o Programa Cisternas nas Escolas e o Programa Sementes do
Semiérido.

O P1IMC foi criado em 2003. Tem como principal objetivo “atender a uma necessidade bésica da
populacdo que vive no campo: &gua de beber” com a construgdo cisternas de placas de cimento
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de 16.000 litros ao lado de cada casa, visando o armazenamento da &gua da chuva. Com isso, as
familias tém acesso a &gua potével de qualidade e ndo precisam percorrer quilémetros para
conseguir esse recurso essencial. O projeto prevé a construgdo das cisternas de forma
participativa, através damobilizacdo das familias e comunidades rurais em cada etapado processo
e a capacitacdo sobre gestdo de recursos hidricos e convivéncia com o semi&rido (ASA, 2020a).
Inicia mente esse programafoi estruturado em umafase piloto (no ano de 2000 foram construidas
501 cisternas com recursos do Ministério do Meio Ambiente), uma fase de transicéo (PIMC-T,
em 2001/2003, com a construcao de 12.743 com recursos da Agéncia Nacional de Aguas) e uma
fase executiva, com status de politica publica (a partir de 2003, incluido no programa Fome Zero
com recursos do extinto Ministério do Desenvolvimento Socid e atualmente do Ministério da
Cidadania e do BNDS), ora em andamento.

O P1+2integra o Programa PIMC. Tem como objetivo “ampliar 0 estoque de agua das familias,
comunidades rurais e populacfes tradicionais para dar conta das necessidades dos plantios e das
criaches animais’ e “promover a soberania e a seguranca aimentar e nutricional das familias
agricultoras e fomentar a geracdo de emprego e renda paraas mesmas’ (ASA, 2020b). Foi criado
em 2007 pela ASA, fazendo referéncia a estrutura minima que as familias precisam para produzir
— aterra como 0 espago necessario para o plantio e a criagdo animal, e a agua para cultivar e
manter avidadas plantas e dos animais. Prevé aconstrucéo de cisternas de placas de 52.000 litros
gue armazenam &gua da chuva captada através de um cal¢addo. Também prevé processos de
mobilizacdo dos/as agricultored/as, familias e comunidades e atividades de formago sobre gestéo
hidrica, seguranca e soberania alimentar e convivénciacom o semié&rido. O programa promove o
protagoni smo dos/as agri cultores/as acreditando na sua capaci dade de inovagéo e de disseminagdo
de conhecimentos. Neste caso, os/as agricultores/as sd0 considerados/as agricultores/as
experimentadores/as.

O Programa Cisternas nas Escolas tem como objetivo levar &gua para as escolas rurais do
Semiérido, com a implantacdo da cisterna de 52 mil litros como tecnologia socia para
armazenamento da &gua de chuva. Com as cisternas as criangas tém direito a dgua de qualidade,
aumentando assim a sua frequéncia e desempenho, mesmo nos periodos mais secos, de estiagem.

O Programa Sementes do Semi érido também teve apoio do Ministério do Desenvol vimento Social
e Combate a Fome (MDS) e tem como objetivo “resgatar, conservar, multiplicar e valorizar as
sementes locais, que vem sendo cuidadas pelas familias, garantindo a permanéncia dessas
sementes nas comunidades’ (ASA, 2020c). Este programa realizou a construcéo de centenas de
casas de sementes para protecéo das sementes crioulas no semiarido. O Programa de Sementes
vem associado a critica a politica de distribuicdo de sementes dos Governos Federa e Estadua
(Brasil Sem Miséria e outras) e a perda de autonomia das familias. Uma agricultora analisa:

“Tem muita gente que espera justamente a semente que vem do
governo. Essa ndo da muito bem! Vocé planta o primeiro ano, o
milho d& No segundo ano que vocé plantar, se nascer, € uns
pezinhos. A gente ganha milho do governo, so vai receber aquelas
sementes e a gente planta ela e muitas vezes, pega, e da para os
bichos. Da aquele ano, e a palha ndo presta, ndo € boa praracédo. O
milho que a gente tem, da muita palha, bom pra dar ragcéo para o
gado, e da 2 espigas, duas ou trés espigas boas. E todo ano vocé tem
a sua semente de qualidade” (CE, 2019)

Estes projetos tém sido reconhecidos localmente e mundialmente pela sua importancia no
combate afome e na promocéo do desenvolvimento sustentavel (ASA, 2017a; ONU, 2019).

Para construcdo das cisternas na regido foi se organizando um conjunto de ingtituigdes que
atuavam localmente. Os recursos puiblicos™ paraaexecucdo destes dois programas sio repassados

4% De 2003 a 2016 os recursos foram repassados através de projetos do antigo Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA), do Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), além do Banco
Naciona do Desenvolvimento (BNDES) e da Fundacdo Banco do Brasil. Atualmente, 0S poucos recursos
s80 repassados pelo atual Ministério da Cidadania.
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tanto a sociedade civil (através da Associacdo do PIMC), como para os 9 estados que compdem
aregido™, aém de outras organizagdes e consorcios de municipios.

O Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico Sabia foi a organizagdo nado-governamental
responsavel pela construgéo de boa parte das cisternas em Cumaru pela ASA. A regido contou
também com as politicas publicas estaduais através do Prorura e algumas organizacdes e
consorcios de prefeituras.

No quadro 5, apresentamos o nimero de tecnol ogias sociai s consolidadas naregido do Semié&rido,
Pernambuco e Cumaru pelo Governo Federal, incluidas as cisternas construidas peda APIMC* e
as demais institui gdes envolvidas.

De acordo com ASA (2017), de “2010 a 2014, houve um crescimento continuo das verbas
destinadas a ASA, através da Associagdo Programa Um Milh&o de Cisternas (AP1IMC), uma
Organizacdo Socid de Interesse PUblico que faz a gestéo fisica e financeira destes programas,
saindo de R$ 95,5 milhGes para R$ 324,7 milhdes investidos. No entanto, de 2015 para 2017
houve uma grande queda de recursos investidos. “De 2015 até 2017, o fluxo foi o inverso: uma
acentuada queda. Neste ano, os recursos publicos transformados pela ASA em tecnologias de
acesso a agua foram apenas R$ 19,3 milhdes. Um corte de 94% se comparado com o valor
acessado pela ASA em 2014” (ASA, 2017b).

Os agricultores participantes desta pesquisa sinalizam quando as iniciativas de convivéncia com
0 semiérido comegam a chegar nos seus AEF a partir de 1998, com a construgdo das primeiras
cisternas de placas que armazenam &gua coletada da chuva, a partir de recursos proprios das
familias e construindo a cisterna em mutirdo, como foi 0 caso das comunidades de Jurema®® e
Dendé, aproveitando o know-how do PIMC naregio®.

Quadro 5 — Tecnologias sociais de convivéncia com o semiérido, familias envolvidas e
capacidade de estocagem de agua construidas pelo Governo Federal, com destaque para as
construidas pela ASA — Pernambuco e Cumaru, 2020

) Pernambuco Cumaru
Programas Indicadores
MCt ASA? MCt ASA?
PIMC! Cigternas 16.000 litros 180.057 | 86.427 1168 | 1.740

46 Em Pernambuco, 0S recursos para construcdo de cisternas com recursos através do Estado foram
executados pelo Prorural. O Prorural tem sua origem no Programa de Areas Integradas do Nordeste
(POLONORDESTE), financiado pelo Banco Mundid, tendo como mutuério a Unido Federd. Era
coordenado pela SUDENE em nivel regional, sendo que cada estado do Nordeste coordenava 0 seu
respectivo projeto. Em 1977 foi implantado em Pernambuco através do Projeto de Desenvolvimento
Integrado do Agreste Setentrional, coordenado pela Unidade Técnicado Projeto de Desenvol vimento Rura
Integrado do Estado de Pernambuco e vinculado a Secretaria de Planejamento do Estado de Pernambuco.
Em 1985 foi criada a Unidade Técnica do Programa de Apoio ao Pequeno Produtor Rura (ProRural) para
execucao de um novo projeto. De 1992 a 2011 o Prorural passa a executar o Projeto de Combate a Pobreza
Rural (PCPR), este contratado diretamente entre o Governo do Estado e o Banco Mundial, deixando de ter
relacdo com o Governo Federal. A partir de 2012 passa a executar o Projeto Pernambuco Rural Sustentavel
(PRS). Atuamente estd vinculado a vinculado a Secretaria de Agricultura e Reforma Agréria de
Pernambuco (SARA).

47 Associagio do Programa Um Milhdo de Cisternas, criado pela ASA para viabilizar a execucdo das
politicas publicas de convivénciacom o semiérido em parceriacom o governo federa . No caso dascisternas
construidas no municipio de Cumaru, o Centro de Desenvolvimento Agroecol 6gico Sabide parceirasforam
as organizagdes associadas a AP1M C para execugdo das politicas.

48 A cisterna construida na comunidade de Jurema usou recursos do Pronaf.

49 As cigernas congtruidas com recursos préprios ndo estdo contabilizadas no quadro 5, mas representam
um ndmero pequeno no conjunto total das tecnol ogias implantadas.
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) Pernambuco Cumaru
Programas Indicadores
MCt ASA? MCt ASA?
Familias envolvidas 180.057 | 86.427 1168 | 1.740
Capacidade de estocagem de agua (mil 2.880.912 - 18.688 -
mq)
Cisternas 52.000 litros 38.841 | 14.693 322 48
P14 Familias envolvidas 38.841 | 14.693 322 48
Capacidade de estocagem de agua (mil 2.019.732 - 16.744 -
mq)
) Cisternas congtruidas (52.000 litros) NI 1.105 NI 9
Cisternas nas i i
Escolas Capacidade de estocagem de &gua (mil NI | 57.450 NI 468
mq)
Programa Bancos de Sementes NI 109 NI 3
Sementes do
Semiérido

Fontes: 1 - Informac8es pessoais fornecidas pela ASA sobre dados apresentados pelo Ministério da
Cidadaniade Maio de 2020; 2 - ASA (2020d). Mapa das Tecnologias, atualizado em marco de 2019, mas
sem novas construgdes até o momento; NI — N&o informado.

Uma agricultora analisa sua situacdo antes da chegada das cisternas: “Antes das cisternas, nos
iamos buscar 4gua em uma média de 7 quildbmetros, no animal. Quando ndo era eu, era meu
menino. la buscar |4 na PE-095 (estrada) em cima. A gente sofreu pegando &gua longe. Depois
da cisterna, até hoje, ndo bota lata na cabeca mais ndo” (NL, 2019).

3.3.10 Centro de Desenvolvimento Agroecol 6gico Sabia e sua historiade extensdo rural em
Cumaru

“Comegamos a apreciar e cuidar mais da natureza. Comecamos a diversificar
mais em funcéo do trabalho do Centro Sabid’ (1B, 2019)

A extensdo rura recebida pelos agricultores participantes da pesquisa historicamente se deu
principamente através da agdo da organizacdo ndo governamenta Centro de Desenvolvimento
Agroecol 6gico Sabi&° que tem ages implementadas através, das agdes de convivéncia com o
semiérido promovidas pela ASA e por politicas publicas federais, mas também através de projetos
da cooperagdo internaciona, em parceria com agéncias como Misereor e Heifer, com uma
pequena parte de recursos e projetos.

Os programas de construcdo de cisternas foram as portas de entrada da extensdo rural do Centro
Sabiédnaregi&o. Em 2003 esta organizagdo comega a executar em Cumaru e em outros muni cipios
do agreste pernambucano, o Programa Um Milh& de Cisternas (PIMC-T), através de uma
iniciativadaASA e em parceriacom o Sindicato de Trabal hadores Rurais de Cumaru. Foi quando
foram construidas as 30 primeiras cisternas de 16 mil litros em Cumaru coincidindo com um
processo educativo de assessoria aos agricultores.

Em 2004 o Centro Sabia assume a Unidade Gestora Microregional da ASA paraa construcéo de
cisternas e produgdo de mudas e implantagdo de SAFs no Agreste Setentrional em parceria com
aAssociagdo de Agricultores/as Agroecol 0gicos de Bom Jardim (Agroflor).

Osg/as agricultores/as comentam:

%0 O Indtituto Agronémico de Pernambuco também mantém um escritdrio na regido, mas, de acordo com
0s agricultores, prestam assessoria pontual e muito esporédica as familias. Também acontece naregido a
acdo pontual de organizagdes como o0 Comité de Entidades e Pessoas no Combate a Fome e Pela Vida
(COEP), Céritas Suica e Diocese de Caruaru.

42



“Quando o Centro Sabiachegou foi em 2006. Essavindafoi através
da associacdo da Pedra Branca. Houve esse conhecimento e trouxe
esse pessoal para Cumaru. Melhorou muito a situacdo da gente.
V elo com esses programas aqui paraa gente aprender atrabalhar na
agroecologia, produzir e comercializar. Também chegaram com
programas de cisternas e foi gerando mais renda. Depois dessas
cisternas, melhorou muito” (NL, 2019).

“Antes da gente conhecer o (Centro) Sabid, ele colocava uma
bomba nas costas cheia de veneno, e ficava pra cima e pra baixo.
Por ndo ter conhecimento, achava que era normal. O CS passou
varios dias na nossa casa e mudou. Papai ndo aceitou normal mente.
De repente, a gente explicando que ndo da certo, que acaba com a
sallde da gente. Usavaveneno porque davalagartano milho. Agora,
catamos as lagartas e usamos inseticidas naturais, com nim, urtiga,
e as proprias lagartas’ (I, 2019)

A patir de entdo (2003 a 2019) foram construidas aproximadamente 1.740 cisternas de
placas neste municipio, com capaci dade de armazenar aproximadamente 27.840 milhdes delitros
de &gua e atendendo al.740 familias de agricultores familiares (Quadro 5, apresentado
anteriormente).

Caberessdtar que ndo se tratava de uma assessoria convencional, mas sim uma assessoriavoltada
para a convivéncia com o semiarido, reconhecendo e vaorizando os saberes socid e
historicamente construidos na regido. Junto com a construcdo das cisternas foram redlizadas
atividades educativas, de extensdo rural, com aformacdo e mobilizagdo das familias agricultoras
para o gerenciamento de recursos hidricos com enfoque em sistemas agroecol 6gi cos de produgéo
e convivéncia com o Semi&ido, envolvendo atividades como implantagdo de sistemas
agroflorestais, formac&o e apoio aorganizagcdo de mulheres e dajuventude rural, organizacdo dos
grupos de agricultores, atividades de resgate de tradicoes culturais nas comunidades. Traba hou-
se a dimensdo da soberania e da seguranca alimentar e nutricional através da cultura aimentar e
da producédo de alimentos sem agrotoxicos, utilizando sementes crioulas e manejando 0s solos e
suafertilidade.

De acordo com CS (2008), se dedicou de forma significativa para a constru¢céo de um novo
conhecimento tendo como foco o armazenamento da &gua da chuva para que a familia pudesse
usar para beber e cozinhar, trazendo o debate sobre praticas de producéo que tém a agroecologia
como abordagem técnica e metodoldgica. As familias iniciaram em suas propriedades préticas
sustentéveis na producdo agricola e pecuéria, possibilitando assim a geragéo de trabalho e renda,
e consequentemente a melhoria da qualidade de vida O trabalho de assessoria consistia em
reunifes com as Comissdes Politicas Municipais, curso de capacitagdo em Gerenciamento de
Recursos Hidricos e Convivéncia com o Semi&rido, construgdo de cisternas de placas, Encontro
Microrregional, reunides de mobilizaco de familias, visitas de mobilizacdo de familias, visitas
de acompanhamento para a construcéo de cisternas, capacitagbes das Comissdes Municipais,
reunides com pedreiros e encontros estaduais.

A partir de 2010 o Centro Sabiacomega a executar o Programa Uma Terrae Duas Aguas (P1+2),
e torna-se uma Unidade de Gerenciamento Territoriad do Programa no territério dos Agrestes
Setentrional e Central. Foram construidas cisternas calcaddo com capacidade de armazenar 52
mil litros para captar a &gua da chuva para a producéo agricola e a criagdo anima e foram
realizadas atividades de assessoria. No primeiro ano de atuacdo do projeto, 5 comunidades de
Cumaru foram atendidas com a construcéo de 19 cisternas cal¢ad@o e 3 barragens subterréneas,
atendendo a 22 familias (CS, 2010). No periodo de 2010 a 2020 foram construidas 343 cisternas
calgaddo (CS, [2015]).

Essas cisternas sdo muito importantes para dinamizar a producéo de aimentos no entorno das
casas, quando comecaram a ser implantados os quintais produtivos com suas hortas, sistemas
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agroflorestais™, viveiros de mudas, galinheiros, etc. Associado a este programa foram realizadas
vérias atividades tais como: capacitagdes sobre cisterna cal caddo e mangjo simplificado de &gua
para producdo, capacitacbes em Gestdo de Agua para Producdo de Alimentos, curso sobre
Barragem Subterranes, capacitacdo de pedreiros em barragem subterrénea, encontro comunitério,
reunido com agricultores, intercdmbio de saberes, encontro territorial, reunido com Comissdes
Desenvolvimento Municipais (CS, 2010). Ressdtam-se as atividades que valorizam os
conhecimentos dos agricultores como os intercambios através da metodologia “camponés a
camponés’. Esses intercambios aconteceram entre agricultores no proprio municipio, ou havisita
das familias para conhecer experiéncias em outro municipio. No periodo de 2010 a 2015 foram
realizados 121 intercAmbios envolvendo as familias que receberam essas cisternas em seus AEF.

Em 2010 o CS comega a apoiar também projetos produtivos de mulheres e jovens através do
Fundo Rotativo Solidério (FRS) que constitui um incentivo e apoio paraacriagdo de animais. “O
FRS é uma estratégia que contribui para a autonomia das mulheres, fortalecendo os processos de
producdo e geracdo de renda na propriedade. Ele também contribui para a seguranca aimentar
das familias, pelo consumo da proteina animal, a exemplo das galinhas, ovos e leite” (CS, 2010:
p. 13).

Neste mesmo ano é criada a Comissao de Jovens Multiplicadores da Agroecol ogia com um grupo
territorial no Agreste envolvendo jovens de Cumaru. Essa comissdo foi criada como “uma
estratégia de organizacdo e multiplicagdo das préaticas agroecoldgicas, a partir do envolvimento
protagonista das liderangas juvenis nas comunidades assessoradas’ (CS, 2010: p. 29). Odas
jovens atuam diretamente junto as familias agricultoras, contribuem nos processos de
plangamento dos AEF, na implantacdo de SAFs, construgdo de viveiros de mudas, e
acompanhamento de maneos agropecudrios em acles de melhoramento, preservacdo e uso
sustentavel dos bens naturais. Os/as jovens tiveram acesso aos Fundos Rotativos e Solidarios em
2014 acessando recursos para a criagéo de peguenos animais e produgdo de mudas (ovelhas) com
resultados importantes para sua autonomia e autoestimae contribuindo paraasegurancaalimentar
e geracdo de renda das familias como um todo.

De 2012-2016 o Centro Sabia executa 0 Projeto “Caminhos para a Sustentabilidade no Campo”
desenvolvido no Agreste, no Sertéo do Pajell e naZonadaMata Sul. Este projeto foi apoiado pela
primeira Chamada Publica de ATER especifica para a Agroecologia e Agricultura Orgéanica
financiada com recursos do extinto Ministério do Desenvolvimento Agr&io. Foram
desenvolvidas vérias atividades de assessoria, Fundo Rotativo Solid&rio para aquisi¢do de
pequenos animais, infragstrutura, silos e equipamentos como liquidificadores indudtriais para
auxiliar no beneficiamento da producdo; apoio a estruturagdo de feiras agroecol 6gicas, Apoio as
mulheres e jovens para producdo de artesanato, producdo agropecudria e organizagdo socia,
implantagdo de viveiros, capacitacdo para o uso de estratégias de producdo e estoque de forragem,
banco de forragens, subsistemas de criagdo de animal integrados com os demais subsistemas,
assessoria para 0 uso de técnicas sustentavei s de beneficiamento da produgdo agropecuéria para
a seguranca alimentar e nutricional, implantagdo de tecnologias de captacdo de agua da chuvae
de sistemas de reuso de agua cinza construidos e em funcionamento; cursos sobre manejo de &gua
para producdo de alimentos, intercambios relacionados as temédticas de Convivéncia com o
Semiérido e produgdo de alimentos, Cadastros Ambientais Rurais. Associada a este projeto foi
realizado o projeto Programa de Sementes da Articulacdo do Semiérido Brasileiro, com a
implantac@o de Casas de Sementes e vérias atividades de formagéo.

Vé&ias familias envolvidas na pesquisa foram assessoradas no contexto deste projeto. Um
agricultor relata:

“O Centro Sabia chegou em 2012, com a Chamada Agroecologia.
Mudou muito aqui. Eu antes so trabal hava fazendo queimadas. N&o
podia ver um pé de pau que gqueria queimar. Veneno... apesar que
eu nunca gostei de usar agrotoxicos, depois do Centro Sabia, que
nd0 Uuso mesmo. Tive acesso ao conhecimento, ao

51 Em 2011, foram distribuidos 65 SAFs em Cumaru, nas comuni dades de Pedra Branca, Queimadas, Agua
Salgada e Cabugi (CS, 2011).
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acompanhamento, assessoria. Em 2011 foi feita a Segunda Agua, a
cisterna calcaddo e o projeto produtivo, para as cisternas’ (1B,
2019).

Umaagriculturareata

“O Centro Sabid desenvolveu um projeto com os associados. A
associacdo pegou o projeto para a producdo de 13.000 mudas. Eu
produzi 2.000 mudas de frutiferas, nativas e medicinais. Com o
dinheiro das mudas melhorei o quintal e comprei mais um
pedacinho de terra.//” (CE, 2019).

Como o ano anterior tinham tido um bom inverno, as familias puderam aproveitar ainda
mais as inovagOes trazidas pelo Centro Sabia A agricultora continua:

“Em 2011 teve muita chuva, juntou dgua do agude, comegcamos a
produzir mudas com &gua da cisterna e acude, plantamos no
terreno: laranjacravo, laranjamimo, laranjaumbigo, lim&o, banana,
coco, goiaba, graviola, pinha, cana, capim santo, babosa, roma,
seriguela, mamao, manjericdo, horteld da grande, horteld branca,
boldo do chile, arruda, alecrim. Tinha um cantinho de plantar
alface, coentro, tomate” (CE, 2019).

No entanto, com a chegada e permanéncia da seca nos anos seguintes muitas plantas implantadas
n&o resistiram e se perderam, mesmo porque algumas das cisternas implantadas ndo chegaram a
ser enchidas por fata de chuvas. Tivemos relatos de vérios agricultores comentando sobre as
perdas de frutiferas, principa mente.

No periodo de 2015/2016 o Centro Sabia desenvolveu em Cumaru o Programa Sementes do
Semiérido da ASA. Para os agricultores/as 0 Banco de Sementes é uma oportunidade de apoio a
prética de guardar e trocar sementes, que ja é muito presente, tanto nas familias, como nas
comunidades. Foram realizadas atividades de mapeamento dos bancos de sementes ja existentes,
cadastramento e mapeamento das familias, reunido com as familias, capacitacéo da equipe local,
dos coordenadores, e com as familias agricultoras (formagdo em Caracterizacéo e Gestéo
Comunitéria de Diversidade de Sementes Crioulas), intercambios, e implementacdo dos bancos
de sementes ou areestruturacdo de bancos que ja existiam. Algumas atividades de formagéo foram
realizadas pela Comissao Territorial de Jovens Multiplicadores de Agroecologia do Agreste. As
sementes crioulas de Cumaru foram bati zadas como Sementes da Esperanga (CS, 2015).

Neste mesmo ano (2016) o Centro Sabié comega a desenvolver o Programa Cisternas nas Escolas
da ASA quando foram construidas 9 cisternas nas escolas rurais de Cumaru. Junto com a
implantag@o das cisternas, o Centro Sabié desenvolveu um conjunto de atividades de formagdo
de professores e das proprias criancas sobre seguranca hidrica e dimentar. As criangas passam a
ter acesso a agua potével de qualidade, mais seguranca no preparo da merenda escolar, além de
uma formag&o importante que vai impactar aforma como lidam com a agua.

Consideramos que no periodo de 2012 a 2016, os agricultorestiveram aoportunidade de participar
de um circuito frutuoso de extensdo rural com investimentos nainfraestrutura de reserva de &gua
e custeio da producdo (cisterna de segunda agualcisterna calcadéo, barreiros trincheira, fundos
solidarios para aquisi¢cdo de animais, fogdo ecol 6gico, producdo de mudas, construcéo da casade
sementes e investimentos em sementes crioulas, biodigestor, caixas de abelha, para producdo de
mel, organizacdo de feiras agroecoldgicas, filtro biolégico, etc), aém de participagdo em
capacitagdes e assessoriatécnica. Neste caso, ouve aintersegdo de quatro importantes programas
gue deram suporte as acfes de extensdo no municipio, quais s&o: o PIMC, o P1+2, o Programa
Sementes do Semi&rido e o Projeto de Ater Agroecol6gica. De acordo com o CS (2010, 2011),
aumentou significativamente o nimero de familias de Cumaru assessoradas ao |ongo dos anos.

A partir de 2016 os recursos destinados a extensdo rura advindos dos programas federais
comegam a ficam escassos. A partir de 2018, o Centro Sabia conta apenas com um projeto -
Caminhos para o bem-viver: ATER para a Convivéncia com o Semi&ido no Agreste
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pernambucano -, do Edital do Projeto Dom Helder Camara®, lancado pelo Governo Federal
através da Anater, para assessorar 630 familias agricultoras™ de 15 municipios do territério do
Agreste. Para participar do projeto as familias agricultoras precisam ter a Declaragcdo de Aptidao
a0 PRONAF (DAP) e serem inscritas no Cadastro Unico, do Ministério de Desenvolvimento
Social. Pararealizacdo de al gumas agdes desse projeto foram feitas parcerias com o Sindicato dos
Trabalhadores/as Rurais (STR), FETAPE o IPA.

A seguir podemos observar a linha do tempo da agdo do Centro Sabia em Cumaru, com a
participacéo de varias familias agricultoras participantes desta pesquisa.

Linha do tempo da assessoria do Centro Sabia em Cumaru

- 1992 - Comego da atuacdo do Centro Sabidno Agreste, no municipio de Bom Jardim;

- 2003 - Ampliagdo da atuacdo no Agreste, avangando para o municipio de Cumaru e outros
municipios,

- 2003 — Construcéo das primeiras cisternas do PLMC em Cumaru em parceriacom o STR de
Cumaru (PIMC-T).

- 2004/2005- Centro Sabi4 assume a Unidade Gestora Microregiona da ASA — Construcéo de
cisternas e producéo de mudas e implantagdo de SAFs no Agreste Setentrional;

- 2007-2012 — Lancamento do Fundo Rotativo para Animais em Cumaru, apoiado pela
Fundacdo Heifer;

- 2008 — Centro Sabié assume a Unidade Gestora Territorial da ASA no Projeto P1+2 —
construcao de cisternas cal ¢caddo e outras tecnologias e atividades de formagéo e assessoria;

- 2008 - Criagéo do escritorio do Centro Sabiaem Caruaru, paraatuar regiona mente nos trabal hos
em parceriacom aASA,;

- 2010 — Centro Sabié assessora a Comisséo de Jovens Multiplicadores da Agroecologia no
Agreste, envolvendo jovens de Cumarvu;

- 2010 - Assessoriaaa gumas familias de Pedra Branca para beneficiar aproducéo e comercializar
nas feiras convencionais do distrito de Ameixas, em Cumaru e nas comunidades;

- 2011 — Criagéo da Associagro com assessoria do Centro Sabig;

- 2014-2017 — Centro Sabia desenvolve um projeto aprovado na Chamada Ater para
Agroecologia, realizando atividades coletivas junto a 180 familias envolvidas com projetos em
agroecologia™;

- 2015 - Og/asjovens da CIMA Agreste organizaram em Cumaru, a 12 Conferéncia Municipal de
Juventude do Municipio, com o tema “Todo jovem tem direito”, com a assessoria do Centro
Sabia

- 2016 — Execucgdo do Programa Sementes do Semiarido e construcéo de Banco de Sementes em
Cumaru, em parceriacom aASA;

- 2016 — Execucdo do Programa Cisternas nas Escolas com a construcdo de 9 cisternas em
Cumaru;

- 2017 — Criagéo da Feira Agroecol 6gica de Cumaru, em parceriacom a Associagro, Centro Sabia
e Prefeitura Municipal;

52 Projeto realizado através de uma parceria do Governo Federal com o Fundo Internacional de
Desenvolvimento Agricola (Fida) com o objetivo “contribuir para a redugdo da pobreza rural e das
desigualdades no Semiarido, por meio de servicos de Ater, fomento as atividades produtivas, e integracdo
de politicas publicas federais, estaduais e municipais’ (Anater, 2020).

53 O projeto prevé o envolvimento de no minimo 50% de mulheres agricultoras e 25% de jovens.
54 Chamada Publica de Ater n°12/2013 — ATER para Agroecologia.
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- 2019 - Inicio da execucdo do Projeto Dom Helder Cémara em parceria com a
Anater/MAPA/SAF/Departamento de Estruturacdo Produtiva, FIDA) atendendo a familias em
pobreza e extrema pobreza (70-80 familias); unidades de referéncia: Ivoneide e Nildo

- 2019 — 23/07/2019 — Inauguracdo da Feira Agroecol 6gica de Surubim, em parceria do Instituto
Agrondmico de Pernambuco (IPA), Centro Sabié, Agroflor, STRs e onde alguns agricultores de
Cumaru passam a comercializar;

3.3.2 Outras paliticas publicas

Além dos programas de democratizagdo do acesso a &gua (PIMC, P1+2 e Operacdo Carro Pipa)
e daextensdo rura (Ater Agroecologia, Projeto Don Helder, Programa Brasil Sem Miséria), cabe
mencionar outras politicas publicas acessadas pelas familias agricultoras que, articuladas, deram
0 impulso necessario para que pudessem permanecer na atividade produtiva e garantir um pouco
mais de seguranca aimentar.

As politicas de seguridade socia, em especial, aguelas da previdéncia social, (aposentadoria por
idade, por invalidez, auxilio doenca, auxilio maternidade) estdo sendo essenciais para a
manutencdo dos agricultores. No caso da aposentadoria por idade, quando chega para um dos
membros dafamilia, significapossibilidade de umamaior segurancaaimentar paratodaafamilia,
pois representam a garantia de acesso a renda.

“Mudou muito, muita coisa mudou [na alimentacdo]. Quando a
gente chegamos aqui, ia trabalhar na roca. Os aposentado, os
velhinhos, gjudava. Comia cuscuz, jerimum, macaxeira (plantava
muita macaxeira na roca), batata.. Vivia na roca. (...). Agora
melhorou muito, a comida mudou. Agora, doente ndo pode
trabalhar. A gente tem aposentadoria. Na época, a gente ndo comia
as coisas por que néo tinha o dinheiro paracomprar, € agora, a gente
tem o dinheiro para compra.” (DH, 2019)

Algumas politicas estaduais foram citadas pelas familias: Programa Chapéu de Palha, programa
de distribuicdo de sementes do IPA, além de outras paliticas federais como, Bolsa Escola, Cesta
Bésica®, BolsaGés, Fome Zero, ProgramaL eite de Todos, Programa de Aquisicio de Alimentos-
Leite, Luz para Todos, Politica Naciona do Livro Didético, Programa Nacional do Crédito
Fundiario, Programa Naciona de Documentagcdo da Trabalhadora Rural. Cada uma teve sua
importancia em um dado momento histérico e foram reconhecidas como essenciais para que a
estratégia produtiva da familia pudesse ser levada adiante.

Uma politica que beneficiou algumas familias foi o Programa Naciona de Fortalecimento da
Agricultura Familiar, de diferentes modalidades (Pronaf B, Pronaf Mulher, Pronaf Semiarido)
que foi aplicado no custeio da producdo. No entanto, essa politica ainda € vista com certa
desconfianca: “Nunca fiz esse negdcio em banco ndo. Eu acho que depois dé traba ho para gente
pagar” (DN, 2019).

Uma politica central que beneficiou todas as familias principalmente neste periodo de seca
prolongado, foi 0 Bolsa Familia, considerado “importante’ ainda que “insuficiente”’, sendo uma
“gjuda’, pois é usado para compra de alimentos, compra de gas de cozinha, pagamento de conta
de energia, compra de ragdo para os animais, principamente. “O Bolsa Familia, foi muito
importante, mas ndo é suficiente. Se cortar, 0s animais serdo usados para fazer a feira. Tiro o
Bolsa Familia, vou pro mercado, compro o meu basico, pago minha energia Agora é
supermercado evendae, praticamente, acabou” (1B, 2019). Outro agricultor analisa: “ Senéo fosse
esse negdcio de sindicato para os velhos [aposentadoria) e esse negdcio de Fome Zero e Bolsa
Familia, como o povo iaviver? Ndo tinha comércio, ndo tinhanada” (CS, 2019).

Além do acesso a0 alimento, os/as agricultores/as analisam que o Bolsa Familia propiciou uma
mel horia na qualidade da aimentacéo.

% PRODEA-Programa de Distribuicdo Emergencial de Alimentos (1993/1995) e transformado em
Comunidade Solidaria (1995/2002).
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“Antes do Lula, a gente ndo comia carne, o pobre. Comia assim,
uma galinha de terreiro, abatia uma galinha. Ele criou esse
programa Bolsa Familia que gjudou muito. Melhorou muito a
alimentacdo. Na época do Lula para ca melhorou, por que a gente
nao eraacostumado acomprar carne. As vezes, quando criavabicho
em casa, a gente matava, o porco. Naguela época tinha muita dgua
e muito peixe. Hoje, € carne. A gente sempre come carne, carne de
boi, de galinha, carne de porco. A carne € compradano mercado em
Cumaru. // Antes do Lula a gente ndo tinha condi¢fes de fazer uma
feira maior. Hoje a gente faz. Nafeira, a gente compra quase tudo
0 que ndo lucra. O aglcar, a farinha, arroz, macarrdo, café, uma
fubd, acarne, o 6leo, sabdo, sal, ovo, tudo” (1B, 2019).

Um importante depoimento sobre o Luz para Todos indica as mudangas ocorridas na aimentacéo
apos a chegada de energia el étrica naresidéncia da familia.

“A chegada da energia mudou, ficou bem melhor. Chegou para
todo mundo. Foi projeto do governo. Mudou tudo. O candeeiro
aposentou. ‘ Apagaram o candeeiro e derramaram 0 gas'! A comida
ficou melhor por que tem a geladeira, ja comprou a geladeira, um
fogdo melhorzinho elétrico. A comida muda... o feijdo tinha que
botar todo dia no fogo e se sobrou, ia para o lixo. A carne, para
guardar, colocava sal e as vezes nem prestava. Um liquidificador,
um ferro elétrico que ninguém tinha’ (DN, 2019)

Sobre o programa de distribuicdo de sementes do governo estadual, um agricultor relata sobre a
relacdo estabel ecida dos agricultores com a politica e as formas como acontecia a distribui¢éo:

“Olhe, melhorou da seguinte maneira: o pessoal estava viciado a
esperar a semente do governo naépocado inverno. Tinhaa Emater,
IPA parou. Mas, o governo, quando vinhacom a semente, 0 inverno
praticamente ja tinha passado, porque o agricultor tem o hébito de:
choveu, plantou. Muitos ndo ficam esperando a semente de
ninguém. Tinha semente selecionada, mas com o conservante de
veneno. Vinha semente boa, em quantidade, mas depois comegou a
reduzir a quantidade da semente. Antes, até essa sementinha da
Emater eratambém paradevolver. Ai depois eles davam a semente
€ a gente assinava um termo de responsabilidade da semente para
depois devolver essa semente. Depois passou a entregar a semente
sem devolucdo, gque inclusive 0s termos gque a gente assinava, as
vezes, era de material, para quem se envolvia pra plantar” (LJ,
2019).

3.4 A estratégia camponesa em Cumaru e a luta pelo alimento

“A gente vivia bas camente tudo da agricultura’ (CE, 2019).

As familias agricultoras participantes da pesquisa trazem na sua trgjetoria a produgdo de
alimentos. Em geral, nuncadeixam de produzi-los: “acomidaé sagrado” (NL, 2019). Mas aguns
alimentos sdo priorizados em detrimento de outros, como veremos mais adiante.

No entanto, a grande maioria das familias tém uma histéria de vida vinculada a pobreza e ao
trabal ho precario, muitas vezes marcada pelo éxodo rural, ainsegurancaaimentar e afome, desde
guando eram criangas e jovens. Muitas vezes estas familias ndo tinham terra suficiente para
trabalhar e para sustentar os numerosos filhos. A chegada em Cumaru vindos de outras regioes
do Agreste tem a ver com essa saga para encontrar terras produtivas para o trabalho ou terras
menos atingidas pel as secas recorrentes. “ Naépoca el es vigavaapé, daguele mundo paraaPedra
Branca, em busca deterra paratrabahar” (NL, 2019), relembra um agricultor.

Séo frequentes os relatos onde as pessoas de referéncia, filhos ou outros familiares, afirmam que
trabalhavam muito em suas terras em condi¢des precarissimas ou trabalhavam como “augados’,
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como foreiros™®, meeiros, arrendatérios ou diaristas, de pequenos, médios e grandes proprietéarios
vizinhos, parater acesso aterra paraaprodugdo de alimentos paraafamilia. Um agricultor relata:

“Eu trabalhei na Pedra Branca, e criava no terreno do meu pai
Ezequiel. Eradificil, aterraera pouca e a gente procuravaterra dos
fazendeiros, botava roca na terra dos fazendeiros vizinhos.
Arrancavatoco, limpavaaterra, preparavao terreno, trabalhava por
2 anos. Depois eles botava a gente para trabalhar em outro canto s6
para descobrir terra’ (NL, 2019).

Andrade (1980) chama a atencdo para o fato de que as migracfes da regido Agrestina foram
agravadas pela estrutura fundiaria concentrada da propriedade e a falta de garantia, de contratos
escritos e respeitados, que permitissem mais estabilidade aos ‘ meeiros'.

“Aqueles gque cultivam por conta propria na terra alheia, mesmo
pagando regularmente rendas aos proprietarios, viam-se quase
sempre sem garantias contra os interesses e, as vezes, a prepoténcia
destes, devido ndo somente a uma legisacdo omissa e
desatualizada, como, principalmente, ao desnivel de poder
econbmico e politico existente entre o arrendatario e 0 médio e
grande proprietario” (1980: p. 44).

Estes fatos sdo associados a uma crise dos agroecossistemas tradicionais percebidos em vérias
regides do semi&rido brasileiro e que coincidem com o vivido no Agreste Setentriona de
Pernambuco, onde ha uma combinagdo dos seguintes fatores: avanco de insetos-pragas e aqueda
do valor comercid para certos produtos agricolas (algoddo e outros) com o consequente baixo
ingresso de recursos monetérios para as familias, a fragmentacdo das propriedades devido a
partilha por heranga tornando-se minifundios; a menor disponibilidade de terras para o traba ho,
levando as familias a intensificar 0 uso do solo e da vegetacdo nativa, sem que fossem feitos
alustes a base tecnoldgica (Silveira e outros, 2002). Associado a tudo isso, agricultores relatam
sobre a manutencdo do uso de préticas que impactam o solo e a biodiversidade (desmatamento,
gueimadas, agrotéxicos'”), criando um “circulo vicioso de insustentabilidade ambiental,
econdmicae socia” (p. 24).

“Os métodos de manegjo agricolas tradicionalmente utilizados
terminaram por gerar significativa incompatibilidade entre a
intensidade de exploracdo dos recursos naturais e a capacidade de
regeneracdo da fertilidade do ecossistema, comprometendo de
forma decisiva a sustentabilidade ecoldgica dos agroecossistemas
tradicionais’ (Silveira e outros, 2002: p. 24).

Um agricultor analisa:

“Naquela época tinha a dificuldade na alimentacéo, mas pelo outro
lado, aproducdo agricola para se produzir paraalimentacéo eramais
farta. A dificuldade que existia era porque era pouco o que se
ganhava mas, em termos de producao dosrocados(...), eramaisfarta
a alimentacdo. As terras eram mais férteis, os invernos eram bem
mais controlados, ndo existia tanto essas secas de longo prazo, era
uma coisa mais controlada. As terras tinham mais matos, eram
conservadas. Quando eles trabalhavam dois, trés anos em um local,
eles passavam pra outra &rea e aguela &rea era bem mais forte. S6

6 Um agricultor relata: “ A gente pagava o foro ao fazendeiro daterra. Eraum saco de milho por um quadro
deterra’ (DN, 2019).

57 Um agyricultor relata: “ o veneno chegou, naépoca da ‘ revolugdo’ . Ja tinha veneno, mas era muito pouco.
Me lembro que quando eu morava com meus avoés, ele pegava 0 veneno e pegava uma terra quente. No
“olho do milho”, do pezinho de milho, tinha aquela lagarta de cartucho. Entdo usava Bolfo e Detefon
também. Agora o forte mesmo do veneno, acredito que foi de 64 por diante, mais ou menos’ (LJ, 2019).
Estes agrotoxicos eram usados comumente no Brasil para combater pragas consideradas caseiras (pulgas,
carrapatos, baratas...) de o inicio dos anos de 1920.
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tinha um problema era que eles usavam muito o fogo. Quando se
preparava outra area, eles faziam a derrubada e a queimada e isso
n&o era bom porque a planta, pra se recompor, ndo era com trés anos
gue voltava ao normal. (...) O homem, depois que comecou a
destruir a natureza, hoje se trabalha na agricultura e ndo lucra mais.
Comecou a botar fogo” (LJ, 2019)

Assim, os agricultores participantes da pesquisa desenvolviam uma agricultura de excedentes e
de sequeiro com culturas anuais para alimentacéo, algumas vezes o algodao, ou palma, em terras
proprias e/ou em terras de fazendeiros. A criacdo animal erafeita principa mente paraavendado
anima vivo para garantir algum recurso para comprar 0 que precisavam. Algumas vezes,
dependendo da condi¢do econdmica da familia, a criagdo anima era utilizada para garantir
proteina para a familia (carne de aves e porcos, ovo, leite, queijo). Vamos aprofundar essa
discusséo mais adiante.

A estratégia de diversificagdo da producdo com as “lavouras de pobre” ou “de subsisténcia’,
desprestigiadas em detrimento a cana-de-aglicar que dominava a economiana Zona da Mata, foi
considerada por Andrade (1980, p. 142) como “promiscuidade vegetal no uso daterrd’ pois as
familias, dispondo de pequena &ea, procuravam aproveitéla ao méximo com rendimentos
insignificantes e insuficientes para sustentar suas familias. Associado aisso, as pequenas éreas de
terrae as secas recorrentes naregido faziam com que asfamilias tivessem que trabal har “augado”
atuando em diferentes atividades (plantio e colheita do algoddo, corte de lenha, desmatamento,
etc.).

Uma agricultoraanaisa: “No tempo do meu pai, a gente ndo passou bem, bem, bem! A gente foi
criado 5 com ee. Mas também nunca fomos dormir com fome ndo. Ele sempre foi de trabalhar
alugado e dar o sustento dentro decasa’ (11, 2019), analisando o significado do trabalho acessorio
para areproducdo da familia.

Assim, boa parte das vezes, as familias tinham que trabalhar fora para complementar arenda e
comprar aimentos e outros bens ndo produzidos. Agricultores descrevem a aternancia entre o
trabalho na propriaterra e o trabalho alugado:

“Parater comidaem casa, tinha que trabalhar fora. Noinverno bom,
a gente lucrava. Ai guardava aguele lucro, o feijdo e o milho pra
comer... Mas também tinha que trabalhar porque precisa comprar
roupa, calcado e a mistura, alimentar a casa: carne, farinha. Com o
lucro ndo dava para alimentar a familia. O milho deixava para as
galinhas. O feijao, para comer. (...) A gente vendia 4, 5 sacos de
milho s6 e o feijao era s paraconsumo. O rogado era peguenininho,
com duas pessoas trabalhando e ele (marido) tinha que trabalhar
fora, trabalhar alugado” (1B, 2019).

“Eram 9 irmaos criados tudo aqui no Dendé. Era muitagente. Meu
pai trabalhava muito alugado para colocar as coisas que precisava
em casa. Tinha tempo que a gente passava meio apertado, as vezes
faltavaas coisas. [ Tinha para comer] o feijéo, cuscuz, eramais puro
do que com carne. Faltava carne. Meu pai trabalhava alugado e para
botar comer em casa para 9 filhos... Era mais caro e dinheiro ndo
tinha. (...). A gente dizia: - Oh még, a gente vai comer puro? — Oh
milha filha, eu vou fazer o que? Coma com um cafezinho, eu vou
fazer um cafezinho, fazer o que? O puro erafeijdo, farinha, cuscuz...
No tempo de inverno tinha jerimum, quiabo, gergelim, batata,
maxixe, mas nunca gostei...” (CS, 2019).

Outros longos relatos de agricultoras sdo ilustrativos da estratégia da familia para a produgéo e o
acesso a0 alimento.

“O girassol era sO mais de enfeite. Eu vou, abro a sementinha, e
como o brotuzinho que tem dentro. O amendoim pra gente de casa,
fruta de palma... batata doce, no mesmo rogado gque estava o milho,
feijdo, a fava. (...) N&o comprava nada ndo. Minha mae guardava
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num depdsito cheinho de milho em gréo. Dois de 18 sacos, que era
prater milho para as galinhas comer e pra a gente também. A gente
faziaangu. Ficavaum deposito e botava so as espiga, selecionavaas
espiga para a gente pegar o verdo, fazer cuscuz. E também a gente
selecionava semente que era de plantar, era tudo selecionado. Erao
gue a gente comia era isso. A galinha que a gente criava, era carne
que a gente comia. Um porco, quando matava, era 0 que a gente
comia. A vaca, criava a vaca, tinha o leite, tinha o queijo, tinha a
manteiga. Mas o gado era pra vender também! Os bois assim,
matava de vez em quando ou quando o gado comiatingum que éum
mato que o boi morre. Ai matava e todos os vizinho comiam dessa
carne. (...) Nessa época ndo fazia feira ndo, porque a farinha tinha,
plantava macaxeira, a gente tinha macaxeira, tinha batata doce, tinha
fava, tinha feijao, tinha o milho. O que comprava basicamente era
guase nada. Eu lembro que ele comprava muito achargque, comprava
acUcar, que antigamente o acUcar era uns bolos, erarapadura. (...) O
Unico doce era esse. Comprava o café, entre aspas, porque mainha
também fazia café de um mato chamado manjiroba, que € bom pra
sinusite. Ela era pegquenininha, ai torrava, deixava secar. A gente
tomava café, pois tem sabor de café. Por aqui hoje ndo nasce néo.
Comprava também o sal. A banha era do porco pra cozinhar, para
assar carne e pra usar nos cabelos. Usei muito, viu. E também
mainha fazia 6leo de coco, aguele coco que gente bota na tapioca e
faz doce, tinhamuito pé. Também a gente comiapeixe dorio, norio
tinha muito peixe” (CE, 2019).

“A dificuldade era a carne. O resto, quando tinha chuva, a gente
tinha. Plantava feijdo, macaxeira, jerimum. Comia feijdo com
cuscuz e ndo tinha arroz. Farinha com cuscuz. Fazia um molho de
cebola, de coentro, [quando] ndo tinha carne. Cadé o dinheiro para
comprar? No final de semana matava uma galinha e comia sdbado e
domingo. Na segunda, comecava do mesmo ritmo. Naguela época
meu marido pegava peixe la em baixo no rio Capibaribe na
Muruabeba. (...) Ali tinha muita poca da dgua (DH, 2019).

Quando “lucravam”™, era o milho €/ou o feijdo, dém do agoddo, os produtos mais
comerciaizados ou, em menor quantidade, o jerimum, a mamona, alaranja.
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A vendado gado bovino também eraimportante na estratégia das familias. Um agricultor explica:

“Teve dificuldade assim de carne, mas feijdo, farinha, ndo. A carne
de boi era dificil ter. Nao tinha dinheiro para comprar, a carne era
caro, comia so no final de semanaa galinha, ovo. Criava o boi, mas
vendia, e ndo tinha dinheiro para comprar a carne. Vendia o boi
inteiro vivo. Naguela épocaa gente comprava uns 5 quilos de carne.
[S6 matava o boi quando] fosse fazer uma festa. Matava e comia.
Quando vendia o boi, pagava as contas que devia. Era dificil” (DH,
2019).

Com avenda dos excedentes, se comprava carne e, afarinha e a fuba para quem néo produzia.

Percebe-se em vérios relatos aimportanciadaculturado a god&o navidadas familias agricultoras,
pois varias delas produziam seus rogados de alimentos e seus rocados de algoddo em terras de
pequenos, médios e grandes proprietérios “pela palha’. O sistema “pela palhd’, de acordo com
Andrade (1980), era uma cesséo de terras a moradores ou foreiros em marco, com as primeiras
chuvas, quando semeavam o milho, o feijdo e a fava, e, em maio, o agodéo. O agricultor se
apropriava do produto deste rogcado durante o ano, concluindo a colheita em dezembro e
devolvendo aterraao proprietério com apal ha, ou restos da culturaapds a colheita, para que gado

%8 Lucrar, quer dizer que produziu a ponto de ndo ter que gastar tanto comprando alimentos, e
racdo/forragem. Além disso, sempre quando se lucra, é possivel guardar sementes para plantar no outro
ano.
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se aimentasse. Nenhuma renda era cobrada aos agricultores. Esse sistema perdurou até o inicio
do século XX, com a decadéncia do algoddo na regido e outras mudangas nas politicas publicas
gue possibilitaram o acesso ao crédito para o cultivo do algodé@o (Pronaf, por exemplo, como
veremos adiante).

O algodao, em geral, eracomerciaizado com a participagao de atravessadores que podiam ser da
prépria comunidade, tendo como destino as agodoeiras do municipio de Limoeiro. Uma
agricultora comenta: “uma tia da minha mée que morava aqui em baixo... Elatinhaumavendae
comprava o algoddo do povo do Umari todinho e vendia para um rapaz que morava pertinho da
barragem de Jucazinho em Malhadinha. E esse senhor j& comprava e vendia para Limoeiro” (11,
2019).

A familia de um Unico agricultor participante da pesquisa (considerada de médios proprietérios
familiares, com terras maiores para producdo e maior capacidade produtiva), produzia algoddo e
palma, além do “monocultivo de milho e feijdo” e criava gado. Neste caso, mantinham foreiros
paracomplementar amao de obranecessériaa producdo. Um dos seus rel atos nos g udaaentender
arelacdo com os foreiros pararealizar os cultivos de rogados.

“O negdcio de pai era mais plantio de palma, algoddo. Entdo as
coisas dele era tudo coisa grande, ele era meio exagerado: criagdo
de gado, fazer racdo. O rocado dele era grande. Tinha muito filho.
Antes dele conseguir um trator pelo estado |4 em Limoeiro, e a
gente comegar a trabalhar com o trator, ele trabalhava com muita
gente. Todos os dias |4 em casa era de vinte a quarenta pessoas,
além dos filhos, (...). Esse povo, a maioria, comia la em casa.
Poucos “trabalhava a seca’, para trazer alimentacdo. Aqueles que
vinham de fora, 0 meu pai arrumava panela, alimentacdo e eles
cozinhavam para eles. Mas tinha uma maioria que comia |4 em
casa’ (LJ, 2019).

“Nasfazendastinham vérias casas detaipa. Laem casamesmo, (...),
tinha umas dez casas de taipacom dez moradores. Eles eraobrigado
atrabalhar na propriedade do patrdo. Quando erano rogado, pagava
um ou dois sacos de milho ou feijdo. Quando ele morador da
propriedade, ele tinha que pagar um dia pelo espaco da moradia”
(LJ, 2019).%°

Eles se diferenciam dos demais agricultores da regido, pois ndo cultivavam batata, macaxeira e
jerimum. Assim diferenciava:

“A gente sO ndo tinha o hébito de plantar batata, macaxeira,
jerimum. La a gente sb era mais a monocultura, o milho e o feijao.
E tirando das outras coisas, era 0 algodao (que era tradicéo). Era
dificil ndo ter numa semana um caminhdo de algodao para a usina.
A vantagem era porgue essa agricultura, gque na época dava muito
bem, quando chegava no fim do ano, com aquele lucro, tinha o
dinheiro pracomprar as vestes da familia” (LJ, 2019).

Outro agricultor comenta: “Era comum plantar algod&o nessa regido. Antigamente era chamado
de ouro branco no agreste. Ai veio essa praga do bicudo e parou de plantar. Em 2000 comegamos
novamente, o banco incentivou, mas o bicho ndo deixou ndo. O incentivo foi o Banco do Nordeste
junto com o sindicato” (NL, 2019). Outro agricultor explica o sistema de produc&o dos cultivos
alimentares associados com 0 algoddo e comenta que em 1998 chegou a pegar empréstimo no
banco paraimplantar um grande rogado naterra de outros agricultores.

“Lucrei o milho, o feijdo e o algodao, ndo. O rocado era milho,
feijdo e 0 algoddo. Plantava tudo misturado. Plantavalogo o milho,
depois plantava uma carreira na quadra de feijao e uma de algodéo.

59 Com o processo de modernizag3o, esses agricultores foreiros foram pouco a pouco sendo substituidos
pelo trator, nas médias propriedades. No caso dessa familia, 0 acesso ao trator se dava através de politica
publica.
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Quando arrancava o feijdo, o algodao ficava largo, crescia e botava
muito. Era do algoddo grande” (DN, 2019).

“ Af chegava, desmatava uma area e plantavamilho, feijéo, algodao.
Aquele rogado, que era o rogado temporario. Quando terminava de
lucrar, quando era na época das festas, ai ficava o algoddo de raiz.
Aquele algoddo se plantava e quando era com 1 ano, 3 anos, eles
podavam e, aquele algoddo rebrotava e todo ano a gente tinha.
Quase toda semana pai levava um caminhd pra usina, em
Limoeiro. O algoddo era a riqueza daqui. Se chamava “ouro
branco” (LJ, 2019).

Este sistema entrou em decadéncia em fungdo da crise do algod&@o com a chegada do inseto/praga
bi cudo em meados dos anos de 1970. O governo estadua inclusive subsidiou os agricultores para
erradicar o bicudo através da eliminagdo das plantas de algod&o. De acordo com um agricultor o
governo ndo chegou asubsidiar acompra de agrotoxicos para o controle do inseto. Mas aindanos
anos de 2000 tinham cultivos de algoddo, através de tentativas governamentais de retomar a
cultura, mas que entra em crise definitivamente, com o avanco da cultura no cerrado brasileiro.

Associado aisso, com 0 advento das politicas sociais (Programa Bolsa Familia e aposentadoria
rural, por exemplo), os agricultores deixaram de se sujeitar aos médios e grandes proprietarios
através do trabalho temporario.

Outro aspecto importante que marca a trgjetoria das familias foi a migragdo principal mente de
homens, mas também de familias inteiras, para o “sul”®, para o corte da cana de aglicar e paraa
construcgdo civil em grandes centros urbanos, devido aos periodos prolongados de seca. A idapara
o corte da cana sempre é vista como um periodo dificil. Os agricultores relatam:

“Eu ja, eu tinha 15 anos (1978) na Usina Sdo José, na Mussurepe
(Pau D’ Alho), Mata Norte, entre Igarassu e Aracoiaba. Passava a
semana e so vinha de 15 em 15 dias, eu e meu irmdo. A turma que
morava aqui também. la muita gente. Agora ninguém vai. Era os
homens queiam. laeu, meu irmao e sobrinho. Ai inventaram de um
carro parair para Ipojuca: trabalhei uns tempos, parece que foi em
1980... Vinham uns carros, um 6nibus e fui ainda uns dois anos. Ai
me abusei e fui mais ndo. Foi em 1988 e 1989. Em 1990 para c4,
fui maisndo” (DN, 2019).

“ A comidado sul (cana) erafeijdo e fub4, somente. Quem preparava
a comida era a gente mesmo. O preco da comidalderamaiscaro e
a gente levava daqui. N&o era muita coisa, sO era fuba, farinha e
feijdo e comprava a carne de charque. N&o tinha tempo de assar e
de guisar a carne. Era s6. A gente levava daqui por que era mais
barato. L& tinha a histdria do barracéo. Os cabras compra, monta o
baracdo, tipo mercado. Todos que moram ali e trabalham iam
comprar ali e eracaro. O barracdo era dos caras da |, do engenho”

(ND, 2019).

Ao relembrar sobre um momento marcante na sua vida com relaco a busca pelo aimento, outro
agricultor relata:

“Foi em 93, ndo teve chuva e a gente ndo lucrou nada e foi obrigado
air para o sul cortar cana. Passei 6 meses 14, 0 verdo todinho. Nos
anos 80 cheguei a cortar cana trés verdes em Alianca, em 88, 89 e
90. Cortei cana nessa época’ (NL, 2019).

Ouitro agricultor, ao refletir sobre as grandes transformacfes aconteci das na comunidade antes e
hoje, comenta sobre a migracéo das familias na atualidade. Ele analisa que o corte da cana deixa
de ser umaalternativasazonal, mas que amigragdo permanece em funcdo da grande seca de 2012.

80 |r para o “sul” significa para os agricultoresir para aregido da Zona da Mata pernambucana, sejaa Mata
Norte, ssjaa Mata Sul.
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“Qutra mudanca é o povo saindo muito. Hoje esta saindo mais do
gue antes: estdo se mudando. Hadois atrésanos, o povo esta saindo
muito, muito, para buscar trabalho em Caruaru, Riacho das Almas,
apartir de 2016. Antes saia assim na época da seca. Vamos supor:
os pais com os filhos iam para o sul trabalhar, cortar cana. Ai,
naguele periodo da moagem de cana, estava tudo 1&. Ai quando
chegava o inverno, voltavam para agui. Agora tdo saindo
definitivo” (1B, 2019).

E bom lembrar que em 2016, época de que trata o relato acima, também estavam no &pice de uma
grande seca, como vimos anteriormente.

Pel os mesmos motivos, muitos agricultores em alguns momentos da suatraj etéria, principa mente
mulheres®?, tiveram gue trabahar nas “Frentes de Trabaho”, “Frentes de Servigo”, “Frentes
Produtivas’ ou “Frentes de Emergéncia’ organizadas pelos governos estaduais e federais em
diferentes momentos da historia, para remunerar as familias atingidas por secas e para a
distribuicio de alimentos. Os relatos aqui apresentados® referem-se as frentes organizadas em
meados dos anos de 1980 e meados dos anos de 1990%.

As frentes de servico objetivavam resolver os problemas sociais dos trabal hadores atingidos pela
seca, chamados naguel a época de “flagel ados daseca’, empregando-os em tarefas particulares ou
publicas, que resultassem na construgdo de obras e benfeitorias para enfrentamento as secas.
Propiciavam uma remuneragdo minima em troca de dias de trabalho ou empreitadas e estavam
vincul ados a distribuicéo de cestas bésicas de aimentos (ABREU, 2004).

Iniciamente, as frentes aconteciam em obras de médio e grande porte na zona rural (em médias
e grandes propriedades) e na zona urbana, para a construcéo ou limpeza de acudes, cacimbdes e
pOGos; construcdo e conservacdo de estradas; limpeza de rogas e construgdo de curvas de nivel;
calcamento de ruas; construcdo de esgotos sanitérios; fabricacdo de tijolos; limpeza urbang;
construcdo de prédios publicos; preparacéo de merenda escolar; trabalho em creches publicas.

A partir de 1976 mudase a estratégia do governo que passa a organizar essas frentes na
proximidade das residéncias dos agricultores procurando fortalecer as comunidades, para a
limpeza de barreiros existentes nos sitios, esperando a dgua minar.

As frentes estavam diretamente vinculadas a agbes de distribuicio emergencia de aimentos.
Farias (2018) ressalta que nas frentes de emergéncia dos anos de 1980, parte do sa&rio passou a
ser substituido por uma cesta bésica para contornar o problema da dificuldade de acesso ao
alimento no comércio local, j& que estes estavam com pregos inflacionados ou, em outros casos,
pelo fato de os comerciantes ndo os venderem mais em razéo das dividas que muitas familias
tinham acumulado em suas bodegas. Uma agricultora lembra que o pagamento era em dinheiro,
mas que “ comprava pouca Coi sa porque era pouco e comprava s o que vinha especificado” (1B,
2019).

De acordo com Lima (2010), com uma grande seca acontecida no inicio e meados dos anos de
1980 as mulheres se organizaram para também poder participar das Frentes de Emergéncia, uma
vez que os maridos migravam para outras regides do estado e do pais em busca de trabaho. Uma
agricultora atuou em uma frente de emergéncia em uma Obra Hidrica de Interesse Comunitario,
organizada pelo Governo estadua e pelo Ministério do Interior, em 1987, como pode ser visto na
Figura 8.

Figura 8 — Carteirinha deuma agricultora paratrabalhar na Frente de Emergéncia, 1987

61 Na época, estas mulheres eram jovens. Hoje elastém mais de 50 anos. Portanto, as mulheres jovens que
participaram da pesquisa, ndo trabal haram nas frentes de emergéncia

62 Tivemos dificuldades em organizar cronologicamente estes relatos pois as/os agricultoras/es tiveram
dificul dades em definir com exatid&o o ano e as condi¢des vividas em cada umadas frentes em que atuaram.

8 Trata-se do Programa Emergencial de Frentes Produtivas do governo federal, Decreto N° 2.618, 1998.
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Fonte: NL (2019).

De acordo com ASA (2017), de “2010 a 2014, houve um crescimento continuo das verbas
destinadas a ASA, através da Associagdo Programa Um Milh&o de Cisternas (AP1IMC), uma
Organizacd@o Socid de Interesse PUblico que faz a gestéo fisica e financeira destes programas,
saindo de R$ 95,5 milhGes para R$ 324,7 milhdes investidos. No entanto, de 2015 para 2017
houve uma grande queda de recursos investidos. “De 2015 até 2017, o fluxo foi o inverso: uma
acentuada queda. Neste ano, os recursos publicos transformados pela ASA em tecnologias de
acesso a agua foram apenas R$ 19,3 milhdes. Um corte de 94% se comparado com o valor
acessado pela ASA em 2014” (ASA, 2017b).

Os agricultores participantes desta pesquisa sinalizam quando as iniciativas de convivéncia com
0 semié&rido comegam a chegar nos seus AEF a partir de 1998, com a construgdo das primeiras
cisternas de placas que armazenam &gua coletada da chuva, a partir de recursos proprios das
familias e construindo a cisterna em mutirdo, como foi 0 caso das comunidades de Jurema® e
Dendé, aproveitando o know-how do PIMC naregi&o®.

Agricultoras comentam os motivos sobre 0s quais tiveram que ir para as Frentes de Emergéncia
em 1989 e 1993 e a dureza do traba ho. Devemos ressd tar que mesmo traba hando nestas frentes
€las mantinham o trabal ho reprodutivo dafamilia, como cuidar dosfilhos e preparar os alimentos,
trabalho esse quase nunca assumido pel os homens e algumas vezes assumido pelas filhas:

“ A necessidade era grande, precisava da comida aos filhos que néo
tinha, ... se manter. Nesse tempo era pouco o dinheiro. (...). Era
periodo de seca e no rogado ndo dava. Quando dava, era uma
espiguinhade milho paraassar. Inverno bom ndotinha” (NL, 2019).

“Ele (marido) ia trabalhar nos campos e eu ia trabalhar nas frentes
de emergéncia. Ele ia para os campos, ele batia os tijolos. Eu me
levantava de manhazinha, arrumava a comida dele para ele ir para
0S campos e eu para a frente de emergéncia. Muitas das vezes, ndo
tinha como almocar de meio dia, ia para uma cacimba ali esperar
agua salgada para trazer para botar para os bichos. Muitas vezes,
guando ele chegava, é que eu ia gjeitar comida para eu comer.
Quando eu terminava, ia para o rogado, ia cuidar dos animais e ele
trabalhando. Eu tinha 19 anos. (...). O café... pararegrar acomida,
economizar, eu tomava café |a no trabalho 8:30h e ficava até uma
hora datarde. Foi em 1989, teve uma emergéncia aqui, até quando
durava o servico. Eu fui duas vezes’ (1B, 2019).

“Teve uma frente em 1993. A emergéncia era um trabalho em
comunidade. Era para fazer limpeza dos agudes, cavar barreiro. Os
homens cavavam a terra e as mulheres carregavam. Quando
chegava aguele periodo da gente receber, ja deixava la o dinheiro,
vinha com compras pracasa’ (1B, 2019).

“ O trabalho era com uma bacia bem pequenaassim. Enchiadaguela
terra de dentro do barreiro, para la e para ca. Era para dar
oportunidade as pessoas. A gente pegava a bacia e enchia. Recebia
em dinheiro, em Cumaru, o pagamento. Recebiano nomedo primo.

64 A cisterna construida na comunidade de Jurema usou recursos do Pronaf.

8 As cigernas congtruidas com recursos préprios ndo estdo contabilizadas no quadro 5, mas representam
um ndmero pequeno no conjunto total das tecnol ogias implantadas.
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Vinha no nome dele porque era o fiscal. (...). Trabalhei ali no
barreiro de Fatima de Benicio. Comprava coisas para casa
comprava carne, agUcar, um arroz, macarrao... essas coisas’ (CS,
2019).

Esse periodo é lembrado como um momento duro da histéria das familias, marcado pel oslongos
periodos de seca, pelo trabaho pesado, inclusive com a participagdo de criancgas, pela fome e
pelas relactes de clientelismo na disputa por vagas. Uma agricultora (CS, 2019) comenta que
trabalhou por “empeleitada’ e que tinha que definir uma carga hor&riadiariade 7 a1l horas para
conseguir cumprir com o servigo. Outra agricultora revela a forma velada como as criangas iam
para as frentes de emergéncia:

“No meu tempo, eu era pegqueninha, ndo lembro aidade que tinha,
em casa eu lembro gque era a minha mée que trabalhava. Eu ia na
vagadela. Quando elando podiair agenteia. Eram os paisda gente
gue tinham os nomes |4 Mas diziam: - Se tiver um filho, umafilha,
gue puder vir, pode vim nasuavaga’ (DN, 2019).

Ao lembrar da aimentaco nos dias de traba ho nafrente, umaagricultorarelata:

“A comida era sO esse café da manha. Era cuscuz, ovo frito. Eu
levava de casa... para dividir o horério, porque se eu tomasse café
as 6 horas da manha, quando chegasse 10, 10:30, eu ja ndo estava
aguentando mais. A carne era dificil, era mais um peixe, uma
sardinha, a gente comprava uma sardinha’ (1B, 2019).

O traba ho nasfrentes era considerado precario e mal remunerado pois dava somente para garantir
algum aimento para afamilia Além disso, os dimentos fornecidos eram de méa qualidade (arroz
com casca, feijdo duro, milho que amargava, enlatados, de acordo com os depoimentos dos
agricultores).

Tudo indica que®™ nas frentes de emergénciados anos de 1990 foi implementado um equipamento
estadual chamado Cest&o do Povo onde adquiriam os aimentos. O Cestdo do Povo era um
programa de abastecimento alimentar criado na segunda gestdo do governador Miguel Arraes
(1986-1989), que mantinha uma rede de aproximadamente 200 pequenos mercados popul ares
espal hados pelo Estado de Pernambuco para a comerciaizacéo de 13 produtos basi cos pel o peso
(feij&o, arroz, milho/faba, agucar, farinha de mandioca, 6leo vegeta, macarrdo, leite em po, café,
fésforo e charque e peixe congelado), a precos 30% inferiores aos prati cados pel os comerciantes
convencionais. O programa era resultante da integracdo do banco do Estado (BANDEPE),
responsavel pela concessdo de crédito aos peguenos agricultores e as demais Secretarias de
Estado, na intermediacdo e comercializacdo da producdo. Quando necess&rio atuava como
balizador de pregos onde houvesse alguma anomalia de abastecimento (TCE, 1988; PINHEIRO,
2014).

As mulheres agricultoras refletem sobre os alimentos distribuidos com o trabaho nas frentes ou
comprados nos Cestdes do Povo:

“Quando a gente trabalhava, pegava o dinheiro e comprava as
coisinhas, a feirinha para casa, o leite dos meninos. Nesse meio
também vinha um arroz que, para cozinhar, tinha que pilar no piléo
para poder comer. Um arroz duro, mas dava gracas a deus por essa
cesta basica. Alias, nem cesta basica era. Vinha arroz, as vezes
vinha um agucar, nem lembro mais. Mas gjudava bastante. A gente
pilava no pildo, ceceava, passava ha peneira, tirava aquela palha e
cozinhava e dava gracas a deus ter esse prato para comer. Dizia“o
arroz do governo”. Era uma fila para pegar esse dinheiro. Eraem
Cumaru mesmo” (NL, 2019).

86 Os anos e acontecimentos ndo foram bem definidos pelas entrevistadas. De toda forma, essa situagdo
coincide com amudanca na estratégia do governo de propiciar aaimentos paraosagricultores, mencionada
anteriormente.
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“No tempo de pegar o alimento da emergéncia, do governo, eraum
negdécio que ndo prestava, vinha arroz com palha, feijdo que nédo
cozinhava. SO vendo! Era na época da necessidade’ (CS, 2019).

“Essa cesta basica, parece que vinha uma fuba, amargava... Tinha
uma que tinha um macarrdo, um arroz, ndo sei se foi no tempo de
Arraes ou Fernando Henrique, mas a gente pegava. Vinha aglcar,
arroz, fuba, macarréo, carne. Ndo lembro, mas acho que tinha
sardinha, coisa enlatada, vinha o kitut ou era sardinha, parece que
era sardinha. N&o tinha certeza do que vinha. Ndo tenho bem
lembranca” (NL, 2019).

“O Cestdo vinha... [E se comprava o alimento] ndo erasd no diade
receber o dinheiro, era direto, antes de faltar. Ja chegava uma
carrada, que nem dava tempo de descarregar. Era despachando o
povo e tirando do carro e entregando para o povo” (DN, 2019).

“(...) porque a gente estava sem nada aqui, e ele [Governador
Arraes] inventou essa emergéncia para o povo. Foi bom porque o
povo, sem ganhar dinheiro, ajudou a comprar comida, além de ele,
dar a oportunidade. Ele botou um Cestéo nas cidades para vender
comida mais barato, o Cestdo do Povo. Recebia o dinheiro, ia |3,
comprava, era mais barato que no mercado. Lembro, nesse tempo,
0 Cestdo eranacasano finado Alcides. Tinhaem Cumaru, tinhaem
Passira, ndo lembro se tinha em Salgadinho... Em todo canto ele
botou e ajudou o povo. O tipo de comida que vendia era “ de tudo,
charque, peixe, Oleo, aclcar, café. Tudo vendia mais em conta.
Tudo mais barato. Ai jatinha o nome Cestdo do Povo. O dinheiro
era um tanto assim (pouquinho), mas dava para comprar. Se fosse
no mercado, ndo dava para comprar metade do que comprava la.
Comprava 0 que a gente precisava’ (DN, 2019).

“O tempo da emergéncia, as dificuldades... Inclusive teve uma
€poca que veio a cesta basica que aquilo ndo era. No tempo de
Fernando Henrique [entre 1993 e 2002]. Ele mandava arroz com
casca, o feijdo duro que ndo cozinhava e parecia pedra, e quem
vinha distribuir era o Exército. Era uma agonial A gente saia de
manhd, chegava em casa 7 ou 8 horas da noite. Esse recurso ai foi
o Fernando Henrigue que mandou para ajudar os pobres. Era arroz
com casca e o feijéo duro, parecia pedra, era muito dificil. O
pagamento da emergéncia a gente recebia e ja deixava na rua e
comprava alimentacéo, o dinheiro era pouco” (1B, 2019).

De acordo com Duarte (2001) com a grande seca de 1998 as frentes de emergéncia eram a
principa politica publica de “socorro aos flagelados das secas’ no semiérido brasileiro.

Em outros momentos as mulheres agricultoras tiveram que trabalhar como empregadas
domeésticas, nos centros urbanos, para sustentar a familia e ter como aimentar os filhos. Elas
voltavam quando a situacdo melhorava na zona rural (acesso a terra, aposentadoria de algum
membro da familia, etc.).

3.4.1 A producdo de alimentos € o principal

Para esses agricultores velhos, que gostam de trabal har, ter um bom
inverno éigual ganhar na megasena (11, 2019)

Historicamente, o lugar da producdo de alimentos mais va orizados por exceléncia é o rogado, ou
sga, aquela parcela de terra dedicada a uma grande diversidade de cultivos voltados para a
aimentacd humana, mas também para aimentacdo anima. Também é o lugar onde esses
alimentos s&o cultivados em quantidade suficiente para armazenar paratodo o ano. Cada cultivo
tem um lugar e uma forma de plantar. Uns sdo cultivados em consorcio, nas melhores terras;
outros s3o cultivados em monocultura, solteiros; outros sdo cultivados ao redor da casa. Assim as

57



familias organizam o seu espago produtivo segundo os cultivos de interesse e a cultura alimentar,
adisponibilidade de terra, améo de obra disponivel e as bocas para aimentar.

Naregido de Cumaru existe todaumatradicdo vinculadaaum tipo de rogado especifico, 0 “rocado
agrestino”®’, que é agquela parcela de terra dedicada a uma diversidade de cultivos consorciados
voltados para a adimentagdo, sendo comum a centralidade da “lavoura de tradicdo”, ou sga, o
milho (Zea mays), o feijdo de pé (Phaseolus vulgaris), o feijdo pardo/de corda/de moita (Vigna
unguiculata) e a fava (Phaseolus lunatus L.). Junto a estes cultivos principais, é cultivada uma
variedade delegumes e outros vegetai s como jerimum (Cur cubita sp), maxixe (Cucumisanguria),
quiabo (Abelmoschus esculentus), melancia (Citrullus lanatus), gergelim (Sesamum indicum),
girassol (Helianthus annuus), entre outros. Uma agriculturarelata: “é um rogado de doido, planta
tudo naépocado inverno. Leiréo de coentro, maxixe, jerimum, fava, feijdo, milho...” (DA, 2019).

De acordo com Heredia (1979: p. 37), o termo rogado designa o conjunto de cultivos que
normalmente sd0 caracterizados como de ‘subsisténcia, “pois se trata de produtos que sdo
consumidos pelos proprios produtores’.

Esses cultivos estép associados a uma rica cultura alimentar. Do milho se faz afuba, o cuscuz, o
angu e o bolo de milho. Da mandioca se faz a farinha, atapioca, o beiju, o pé de moleque ou
cuscuz de macaxeira e o bolo de macaxeira com coco. Para se ter uma idea, na comunidade do
Dendé e proximidades, tinham sete (7) casas de farinha®.

Historicamente os agroecossistemas familiares mantiveram outros cultivos como hortalicas e
frutas, para enriquecer sua dieta. No entanto, ndo eram priorizadas em sua estratégia produtiva.
Um agricultor comenta:

“N&o [tinha fruta e verdura]. Se chegasse num pé de umbu, chupava
um umbu. Se ndo tivesse, acabou-se. Quando era época de manga,
ele [pai] comprava manga e a gente comia com cuscuz. Era
delicioso. O sitio da gente ndo produzia frutas por que ninguém
plantava. Nas terras do meu pai, as fruteiras que tinha era caju,
pinha, bananeira (dava na véarzea), umbu, mamao. Dava muito na
época de inverno, depois foi se acabando. Tem ainda uns pés de
pinha. A bananeiraeranavéarzea, o caju também e as pinhas no lugar
mais alto” (NL, 2019).

Com relacdo a producdo animal, quando tem gado, em geral leiteiro, os rogados eram e sdo
integrados a pecuaria para o fornecimento da palha (do agodéo e do milho), podendo ter ou ndo
apamaou o sorgo. Neste caso, as familias produziam leite, queijo e manteiga.

“Meu pai também cultivava milho e sorgo (que ia pro gado). Era
sempre na terradele. (...). Ele plantava sempre separado uma parte,
um cantinho, sempre na terra dele mesmo, que era para juntar com
a palha do milho no verdo para dar ao gado. Eu conheco o sorgo ha
muito tempo. Meu pai cultivava sempre aquele que tem um
cachinho. Tinha um que € caido, mas ele num gostava desse néo.
Gostava do que tinhaformade um cachinho, poisele disse que tinha
mais semente. A semente do sorgo minha mée dava pras galinhas.
Também podia fazer a pipoca, que ele dava umas pipocas bem
peguenininhas. N&o era muito bom ndo, mas painho gostava’ (CE,
2019).

Algumas familias chegavam a criar até 50 cabegas, dependendo dos recursos, da
disponibilidade de terra e a méo de obra familiar para manter o sistema lavoura-pecuédria. A
criacdo de gado bovino em um sistema dependente de &gua o que era uma limitacéo e o trabaho
dedicado aforragem animal era de grande importancia. A agricultora continua:

67 Sigtema desenvol vido tradicional mente pelos agricultores do Agreste Pernambucano.

88 Casas de Farinha de Z¢ Severino, Mané de Horécio, Biu de Amédia, Mané Rufino, Josué (pai de DH),
Jodo Ventura e Antbnio Piano. Somente essa Ultima funciona nos dias atuais. No entanto, funciona apenas
com trabalho da prépria familia, sem arrendar para outras familias da comunidade.
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“Na época pai criava 30, 40, 50 cabecas. Na época dos meus
irméos. Na minha épocaja 15, 12 cabecas. Foi diminuindo porque
foi acabando, os filhos foram casando, foram embora. Tinha eu e
€le e ndo precisava criar tanto. (...). O climafoi mudando também,
porgue antigamente, no tempo dos meus irmaos ainda em casa, 0s
mais velhos, o rio ainda dava muita enchente e hoje em dianéo tem
mais. O rio hoje é seco. Assim, o pasto era pouco. Tinha épocaque
n&o tinha nem o que dar ao gado. Saia catando, a gente tinha que se
virar pra arrumar ragdo para dar ao gado. Queria gado que tivesse
comida, ndo queriao gado passando fome ndo. A genteiano rogado
do vizinho para catar camb&o do milho, aqueles paus do milho, que
0 gado comia as folhas. Ficava 0 aguele pau, a gente passava ha
forrageira, molhava, botava um pouco de farelo, ia nas mata catar
cacto, mandacaru, para matar afome do gado. Tinha que fazer isso
nessa época porque ja estava pouco, ja estava seco” (CE, 2019).

Uma agricultora descreve o sistema econdmico de sua familia no passado, representativo do
sistema econdmico de outras familias agricultoras da regido. Observamos que 0 sistema de
producdo sempre é marcado pelo “tempo”. Sem a chuva necessaria, ndo havia e ndo harocado e,
consequentemente, havia problemas com a criacéo animal. Por outro lado, o rogcado era s6 no
tempo do inverno, pois ndo havia qual quer possibilidade de irrigacéo no “ver&o” (quando ndo ha
chuvas) em fun¢do dafalta de &guaarmazenada ou em cursos de &gua. Quando o “inverno é bom”
(“ano bom de producéo”) “lucram”, ou seja, tem uma boa colheita suficiente para sustentar a
familia por um ano e ainda vender o excedente. Uma agricultora diz:

“Teve muitos anos bons de producédo, com inverno bom e a gente
lucrava bem, vendia uma parte, até porque ndo tinha como
armazenar tudo. (...). No tempo da colheita, o inicio, era o feijdo.
Apanhava e batia o feij&o e guardava em deposito ou em lata. Fazia
um recanto de milho pra nés ralar no ralo. Dava para comer 0 ano
e 0 que sobrava a gente vendia para pagar contas. No tempo do
algodao, era bom, porque, as dividas maiores, 0 algoddo dava para
pagar. Vendia, pagava as contas no final do ano. Ai ndo vendiamos
o milho e, o feijdo e a fava, a gente guardava no depdsito. (...).
Aquele que ndo tinha algodao, vendia o milho, o feijéo, afava para
alguma conta para pagar” (I1, 2019).

O trabalho no rogado eramanual ou por tragio animal® com o uso do boi. Umaagricultoraexplica
adivisdo sexud do trabalho, 0 manejo e aforma como eram consorciados os cultivos:

“ Antigamente aterra da gente preparava elatudo manual. (...) Arava
com boi e plantava com a enxada. Hoje em dia é que € com a
maguina. Meu pai nasceu e morreu plantando sempre na enxada
porgue ele disse que a planta cresce melhor plantando na enxada e
daummilhomelhor. A gente plantavao milho. Meu pai eranafrente
com umaenxadinha cavando e minhairmé botavaafava e eu botava
o milho. A Ultima que vinha atrés era que tampava os bercos.
Antigamente a gente chamava cova. Quem vinha por Ultimo era
guem tapava, cobria a semente com a terra. Era pai e as duas
meninas. Era meu pal que ia e cavava, minhairma e eu. A Ultima
gue vinha atras cobria com a terra. No caso, era fava e milho junto
no mesmo berco. O feijdo, a gente plantava no meio das carreiras,
depois que o milho e a fava ja nascessem. A gente cultivava os 3
nesse meio. Tinha jerimum, tinha girassol, tinha gergelim do preto
para a gente comer. A gente comia assim. (...). Meu pai era o
primeiro a plantar aqui e ele erao mais sortido, erabem sortido! Era,
porgue ele era um agricultor que gostava de plantar tudo, apesar que
na minha épocaestava so ele, minhairmae minhamée’ (CE, 2019).

89 Apenas o agricultor que tem mais terra mencionou usar até pouco tempo, o trator da prefeitura.
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Outra agricultora explica

“Papai plantavao algoddo. Ele dividia o terreno: num pedaco de um
guadro ou um quadro e meio, ele plantava milho, feijdo de corda,
carioca (que € o mulatinho que o povo fala), semente de jerimum,
guiabo, melancia... Tudo isso nés lucravamos. E no outro, ele
plantava s a semente do algoddo para, no tempo da colheita, ndo
ter milho efeijéo paraninguém ficar pisando |adentro. Ele apanhava
cada paiol de algoddo que encostava natelha. Paiol € aguelas pilhas
de algoddo. Ele fazia aquela pilha bem grande no covico das
paredes, e jogava agua por cima engquanto o comprador ndo vinha
comprar, com medo que criancacolocar fogo noalgodéo” (11, 2019).

A tracdo animal também é umatecnol ogia que vem sendo deixada de lado, sendo substituida algumas
vezes por tratores disponibilizados pela Prefeitura ou por particulares com pagamento de diérias pelos
agricultores para realizacdo da aracdo. Assim, percebe-se que alguns dos rogados sdo manejados de
forma convencional, apesar de ndo utilizarem o fogo ou os agrotdxicos.

Quitros cultivos, como o amendoim (Arachis hypogaea), 0 milho pipoca (Zea mays everta), a
batata (Ipomoea batatas, também chamada de batata doce), a macaxeira (Manihot esculenta) ou
0 sorgo (Sorghum bicolor (L.) Moench.), eram cultivados em outros rogados separados, como
cultivos solteiros.

Ressaltamos outro rogado importante que € o de mandioca e de macaxeira. O rogado destes
cultivos é chamado localmente de “roga’. A macaxeira (“doce”) é consumida diretamente sem o
beneficiamento e a mandioca (“brava’) (chamada |ocalmente de manipeba ou maniva) é usada
para a producdo de farinha, beiju ou tapioca em Casas de Farinha. Algumas agricultoras assim
diferenciam os dois tipos:

S6 um tipo de mandioca se chama a manipeba. Se a gente comer, ja
era. A manipeba é sO [para] a farinha. Se come a macaxeira, a
macaxeira sim. Agora, amandioca ndo. A gue a gente plantava ndo
cozinhatodo tempo. Tem o periodo da macaxeiracozinhar, e agente
ndo consumia quase a macaxeira. A macaxeira era a manteiga, a
amarela... ndo tem mais. Inclusive plantei ali umas covinhas mas...
Era muito gostosa (1B, 2019).

Manivaéamandioca. Tem mandiocae tem macaxeira. A macaxeira
€ague agente cozinhae come. Jaamandioca se cozinhaendo come
porgque, sendo, ela ndo fica mole, ela é dura, e ela tem tipo um
veneno, uma quimica... Se a gente botar essa quimica na lagarta,
mata. Tem quetirar essa quimicaque éjustamente amanipueirapara
poder transformar nafarinha. Rala, tritura... (CE, 2019).

Esse aimento é considerado essencial. “Sitio que tinha farinha era onde tinha barriga cheia; se
tivesse farinha e cuscuz, ndo passavafome; leite com farinha, com bacal hau seco torrado nabrasa;
fuba de milho com fava’ (I1, 2019).

No entanto, essa atividade est4 sendo abandonada pela maioria das familias participantes da
pesquisa. Alguns elementos sdo mencionados para justificar esse abandono: afatade chuvasea
dificuldade para produzir amandioca; afalta de méo de obrafamiliar; o desinteresse dos jovens,
o0 preco da farinha comprada é mais baixo do que o valor gasto para produzir e 0 aumento do
poder aquisitivo paracomprado alimento, que tem feito com que atividades consideradas pesadas
deixem de ser redlizadas.

“Né&o tem roca plantada mais ndo. Nao tem mais roca plantada
porgue 0s invernos € pouco. Se plantar, planta mas ndo situa’ (CS,
2019)

“A farinha, ndo faco. E bom para quem tem muitas pessoas e ali,
junta e vai paracasade farinha. Jafiz muita quando era solteira. Da
muito trabalho. Hoje é bom por que é no motor. Antes erano brago
para moer, era uma roda bem grande manual e no cordéo tinha que
ser duas pessoas para moer. Tinha que botar forca e controlar, era
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controlado, para ndo botar forca mais que o outro. (...). Quando eu
era solteira, a gente trabalhava muito. Eram seis pessoas que ia para
o rocado. Quando chegava aquele periodo, minha av6 plantava a
mandioca, se reunia aquela turma, raspava a mandioca e levava para
acasadefarinha. Eralonge, em Abilio Candido, no Gavi&o. Saiade
duas horas da manhd para chegar cedo para moer a mandioca.
Quando davameio dia, jaerapraestar uma prensa de farinha pronta
para botar no forno, de quatro, cinco horas da tarde. Chegava em
casa com duas a trés sacas de farinha. Era muita gente e fazia para
consumo de casa. Naguela época atras o povo plantava mais, e o
inverno era melhor, o inverno era controlado. Por isso que acabou
tudinho as casas de farinha, por causa que ndo chove maise ndo tem
como, e 0s mais velhos ndo trabalha mais, o pessoal hoje ndo
trabalha mais, osjovens ndo querem” (1B, 2019).

“Aqui, antigamente, tinha as casas de farinha. Fazia farinha, fazia o
beiju. Tudo isso acabou, hoje ndo tem maisa casa de farinha. Asque
tinha agui em Queimadas ja acabou. A gente fazia farinha. (...).
Antigamente era tudo manual e hoje em dia tem as maguinas, as
forrageiras que moem a mandioca para produzir afarinha. A familia
produzia farinha para a gente mesmo. Aqui onde eu moro, aqui ho
meu quintal, era tudo maniva, era as plantagtes. Ali pela terra de
Daisa, descendo ali, era tudo maniva. Plantava muito, mais ou
menos nos anos 90. E ai juntava a comunidade, os vizinhos, para
gjudar a raspar a mandioca. Virava a noite raspando e o burro
carregando para fazer farinha. Depois de pronto, as pessoas que
gjudaram, cada uma ganhava uma quantidade de farinha e o
excedente a gente vendia. O dono da roca era 0 meu pai. Levava,
produzia, dava farinha pronta ou beiju aos vizinhos que ajudavam”
(CE, 2019).

“Depois que a gente paremos (de produzir afarinha), vem dafeira.
Eu acho melhor pramim, do que a despesa que eu tinha para plantar,
para arrancar, para chamar os vizinhos para ajudar a raspar... (...)"
(Cs, 2019)

De toda forma, € importante consderar que a perda da casa de farinha tras em s outras
importantes perdas. 0 seu papel socializador e a cultura alimentar.

“Era muito bom na casa de farinha, era divertimento. Na minha
épocatinha muito criangas, eram menino de 7, 8 anos, SO para raspar
amandioca. Se levasse para casa de farinha atrapal hava, é perigoso.
Para a casa de farinha sb ia gente adulto. Era bom demais. A gente
conversava, eradivertido. Faziaaquelatuia de mandiocano meio da
casa, ai sentava uma roda de gente conversando e raspando a
mandioca. Queria ver histdria, ia paracasa de farinhal” (1B, 2019)

“Nahoraque estafazendo afarinha, estafazendo o beiju que é muito
gostoso. Era beiju por debaixo dafarinha. Mainhafazia bolo, que a
gente chama de pé de moleque, fazia um cuscuz, tipo um cuscuz de
macaxeira para a gente comer e beiju”’ (CE, 2019)

Outro rogado antigo importante € o de pama para a producéo de forragem para os animais,
cultivada junto com os cultivos aimentares mais rapidamente colhidos. “A palma aqui era a
salvacdo. Quem ndo tinhapalma, ndo tinharacdo para o gado, porque ndo se usava plantar capim”
(LJ, 2019). No entanto, esse cultivo estd sendo comprometido em fungdo de doistipos de insetos-
praga chamados cochonilha de escama (Diaspis echinocacti) e cochonilha carmim (Dactyl opius
opuntiae)®, que podem causar a perda de toda a producéo e até a morte das plantas.

0 Mais comum na variedade de palma Gigante (Opuntia ficus indica) e Redonda (Opuntia sp.).
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Além da diversidade de espécies cultivadas, outro aspecto importante para a producdo de
alimentos, € o repertdrio genético diverso historicamente mantido pelas familias para garantir o
rocado a cada ano. Neste caso, ressatamos a diversidade genética, ou sgja, a variabilidade
existente dentro de cada uma das espécies vegetais e animais. Aqui se inclui toda a discusséo
sobre as sementes crioulas e as espécies animais adaptadas aos agroecossi stemas locais.

Uma agricultora comenta sobre a variabilidade genética de cada cultivo mantido pelafamilia:

“O pai sempre plantou o milho do sabugo fino, esteque. Erao milho
gue ele mais cultivava. O feijdo ele sempre cultivou o de moita. A
gente chamava feijéo pardo de moitae o feijao carioca, carioquinha.
Também tem um outro feijéo chamado feijao ovo de rolinha. S6 que
agora o pessoal conhece por feijéo para dobradinha, aguele que faz
dobradinha. Asfavas eram sdo paulo, fava branca e fava preta. Os
jerimuns eram o jerimum de leite e o caboclo. O de leite € esse que
a gente compra nafeirae o caboclo, a carne dele € meio branquinha
e 0 sabor também muda’ (CE, 2019).

3.4.2 A transicdo agroecol 6gica comega a acontecer

O processo de mudanca entre o sistema tradicional agrestino e 0s sistemas agroecol 6gicos tem
sido complexo entre as familias. Como vimos, o agreste é um lugar propicio para o
desenvolvimento de s stemas produtivos familiares biodiversos em fun¢éo dadiversidade de suas
paisagens e de sua trgjetoria socioecondmica em diregdo a uma atividade produtiva dedicada a
producéo de aimentos.

A estrutura agréria vinculada aos dilemas do clima fez com que as familias agricultoras e
institui gdes comegassem a pensar outras dinamicas produtivas, econémicas, sociais e ambientais
para aregido, orientada pelos propdsitos da convivéncia com o semiérido.

As mudancgas vém acontecendo paul atinamente e com muitas contradi¢des. Com a chegada da
Extensdo Rural, as familias comecam a ter acesso a tecnologias de captagdo de agua, e outras
tecnologias voltadas para 0 manejo ecoldgico, vém sendo motivadas a diversificar a producéo,
algumastiveram acesso afinanciamentos publicos através de proj etos produtivos de custei o, todas
tiveram acesso a politicas sociais parainvestir na aimentacdo da familia Esse conjunto de acoes
articuladas foi impulsionador de uma outra visdo sobre a vida, vaorizando a campesinidade no
semi&rido.

Entre as familias participantes da pesquisa era comum o desmatamento, a queimada, o
sobrepastoreio e, algumas vezes, o uso de algum agrotoxico. Essas préticas ainda persistem entre
os agricultores que ndo incorporaram os principios da agroecol ogia as suas estratégias’™. Alguns
agricultores “devoram o terreno”, como afirmou um dos entrevistados, refletindo sobre a forma
como € 0 manegjo tradicional naregido. Ele dizia:

“Ele arrancava o toco, depois juntavatodo mato, um talinho de nada
e botava fogo. O rogado ficava praticamente varrido. No primeiro
ano, ele lucrou cada espiga de milho grande. Era dificil encontrar
um pé pra ndo ter duas, trés espigas! Ele quebrava e saia fazendo a
“chuva de milho”. Passou semanas e semanas com 0 jumento
carregando pra casa pra bater o milho, lucrou milho a vontade. No
segundo ano, as espigas diminuiram pela metade, os pés botavam
umaespiga, tinha pé que botavae“ chochava’ ... e choveu no periodo
normal de inverno. No terceiro ano, ele coitado, as espiguinhas, os
pés peguenos, a palha, ndo deu suficiente feito os outros anos. O

1 Algum ainda mantem essas préticas mesmo tendo recebido as cisternas e sendo assessorados pelo Projeto
Ater Agroecologia.
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milho, o jerimum, o feijdo, foi tudo menos do que a metade. Foi
tanto que ele vinhacom aesposa, com o filho, botava o jumento aqui
no meio dacarreirae com os cagug, um quebrava de umlado, o outro
guebrava do outro e quando enchia tangia pra casa. Entdo, se no
primeiro ano ele lucrou 150 sacos de milho, no segundo ano parece
gue lucrou uns 70 sacos e no terceiro acho que ele ndo chegou a
lucrar 30. Na mesma terra, na mesma area. No quarto ano ela ndo
tinha condic¢des de dar mais nada e arecuperagéo de mato que aérea
tem, hoje ta sendo muito devagar” (LJ, 2019).

O processo de mudanca assumido pelas familias nos seus sistemas produtivos tem a ver com a
forma de manejo e aincorporacdo de uma maior preocupacdo com o ambiente, a valorizagdo de
determinadas préticas como a producdo de mais aimentos, a introducdo de arvores nos rogcados
consorciados através dos sistemas agroflorestai s na caatinga e a conservacdo in situ das sementes
crioulas. Esse processo coincide também, como vimos, com a chegada de agumas paliticas
publicas como o Bolsa Familia e a aposentadoria, quando os/as agricultores comegam adeixar de
trabal har nagrande propriedade como foreiros ou arrendatéri os, aindaque essarel acéo detraba ho
ainda permanega para aguel es que tem pouca terra’.

Essas inovagdes tiveram como fio condutor a chegada da &gua para consumo humano e para a
producdo, a melhoria nas condi¢cbes de salde por poderem consumir uma &gua de melhor
gualidade, e as novas possibilidades paraa diversificacdo da producéo e mel horiada alimentacéo.
Passamos aapresentar achegada das tecnol ogias sociai s de acesso aaguae 0 processo de transicao
gue apenas inicioul.

3.4.3 O acesso a 4gua como elemento central da transicao agr oecol 6gica

Asfamilias de Cumaru historicamente viveram umasituacdo de insegurancga hidrica e fizeram um
esforco considerdvel de organizagdo e investimento para acessar € armazenar agua, adotando
diferentes estruturas hidricas, tal como vimos anteriormente. No entanto, cabe ressaltar que o
acesso a aguafaz parte do direito humano a aimentagdo adequada e saudével, e a populagéo deve
ter acesso a &gua em quanti dade suficiente e com qualidade para garantir sua seguranca alimentar
enutricional. Portanto, vamos analisar agui 0 acesso adguacomo umadquesto essencial no debate
da producéo e do consumo.

Atua mente as familias possuem de 3 a 14 diferentes equi pamentos hidricos (Quadro 6) e mantém
alguma estratégia de aceder a &gua em periodos de estiagem, fora do AEF, como pode ser visto
no quadro abaixo:

Quadro 6 - Acesso a infraestrutura hidrica por agroecossistema familiar — por familia,
2018/2019

Familia Tipos deinfraestrutura hidrica e ano de construcao das cister nas N° de
estruturas
Total

CE Acude, caminh&o-pipa, cisternade beber (PLMC/2012), cisternapropria- 8.000 | 4
I
Cs 4 barreiros, caminhdo-pipa, cisterna calcaddo (P1+2/2016), cisterna de beber | 7
(PLMC/2003)
DA Barreiro, cisterna calcaddo (P1+2/2009), cisterna de beber (PIMC/2004), carro- | 6
pipa do Programa de Agua do Exército, 2 tanques
DH Acude com mina (cercado), 3 barreiros, cisternacal caddo (P1+2/2013), cisterna | 8
grande (35.0001), 2 cisternas pequenas (25000 e 350001)

2 Uma agricultora que ainda pratica o foro menciona: A gente planta o milho e a semente é nossa, a palha
fica pro dono daterra, a gente ndo paga a terra. Quando € arrendado, a gente paga. Traba hamos naterra
dos outros, botamos rogado. 1 hectare (CE, 2019).
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DN 4 barreiros, cisterna calcaddo (P1+2/2014), cisterna de beber (PIMC/2011), | 7
cisterna peguena prépria
IB Barreiro, cisterna calgaddo (P1+2/2011), cisterna de beber (8.000l/construida | 4
Com recursos proprios/1998), biodgua
I Acude (na comunidade), cisterna pequena, ciserna calcaddo (P1+2/2015), | 4
cisterna de beber (P1MC/2007)
LJ Barragem subterrénea com pogo artesiano, 4 barreiros, 2 caixas d'agua | 14
pequenas (2000litros), caixa dagua comunitéria, caminhdo-pipa proprio,
cisterna de beber (P1MC/2003), cisterna telhaddo (Heifer’, 2011), cocho, lago,
nascente no vizinho

NL Barragem subterrénea com cacimba, caixa d'agua pequena, carro-pipa proprio, | 8
ciserna cacaddo grande — 62.000 | (P1+2/2011), cisterna pequena
(PIMC/2012), cisterna grande (70.0001), tambor

Uma agricultora comenta de forma animada sua satisfagdo ao conquistar sua primeira cisterna:
“A gente colocou o pé de marca e ficou la na calgadadafama’ (1B, 2019).

No quadro 7 apresentamos as diferentes formas de armazenar &gua adotadas pelas familias em
ordem de importancia.

Quadro 7 — Infraestrutura de armazenamento da &gua entre as familias participantes da
pesquisa—numero de equipamentos - 2019

Numero
I nfraestr utur a/tecnologia de
familias
Barreiros, acudes e lago 17

Cisterna e caixa d’ agua pequenas e tanques (construidas | 11
com recursos proprios) — 8.000 a 35.000 litros

Cigterna calcaddo ou telhadéo (P1+2)

Cigterna de beber (PIMC)

Tambores e cochos

Barragem subterrénea com cacimba e/ou pogo artesiano
Cisterna grande (prépria) - 70.000I (cisternéo)

Bioagua

RN~ o

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Entre as estruturas mai s comumente presentes encontramos os barreiros, pequenos agudes e lagos;
as cisternas (captacéo de &gua pelo telhado e pelo calgaddo dos programas PIMC e P1+2); as
cisternas construidas pel as proprias familias (pequenas e grandes) e ostanques, tambores e cochos
para armazenar &gua vinda das cisternas, aproximando o armazenamento da casa ou dos animais.

As cisternas de placas (PIMC e P1+2) chegaram em momentos diferentes para as familias entre
0s anos de 2003 a 2016 (Quadro 6). 6 familias acessaram as cisternas para producéo (P1+2) no
periodo de secas e, por isso, hdo tiveram suas cisternas cheias durante o periodo da pesquisa.
Essas cisternas, ocasionalmente, estdo sendo enchidas com a*“&gua do Exército” ou dos barreiros
existentes nos AEF. Um agricultor relata:

“A familia mesmo construiu a cisterna Telhad&o e o Centro Sabia
ajudou (com recursos da agéncia Heifer). Ela foi congruida no
inicio da seca. Ela ja encheu porque eu pegava agua do barreiro e,
do barreiro, botava para ela. Mas devido a agua da chuva, ela ndo
chegou a encher nenhuma vez ndo. Atualmente a 4gua que elatem
vem do barreiro através da bomba. Uma vez ela foi inscrita para
agua do IPA. O IPA fez um “puxo” aqui pra botar agua, uma vez
por més’ (LJ, 2019).

"3 Essacisternafoi construida com recursos da cooperac&o internacional entre Centro Sabia e Heifer.



A seguir descrevemos suscintamente cada uma destas estruturas e ressaltamos sua importancia
para a producéo de alimentos.

Barreiros, agudes e lago — E a estrutura mais antiga usada pelos agricultores’. Sio pequenas
escavagdes no solo para armazenar &guas de chuva ou é&guas provenientes do escoamento
superficial. S8o rasos, ocupam uma grande érea de terra e podem ndo ser muito eficientes pois
apresentam el evadas perdas por evaporagao e percolacdo. Atualmente essas estruturas sdo usadas
principalmente para armazenar dgua para a producdo, principalmente a pecuaria’, podendo ser
usada na agricultura, saneamento (banho, lavar roupa e banheiro), para doar para vizinhos™ e
vender para“ pipeiros’”’. A dguaé considerada boa para os animais. Podem se encontrar proximaos
ou afastados das casas (10 a 300 metros) e, algumas vezes, estdo |localizados nos cercados para
criacdo animal. Assim, sua capacidade de armazenar agua é baixa, durante 6 a 10 meses,
dependendo da quantidade de chuvas, capacidade de armazenamento e tipo de solo/rocha. Estas
estruturas podem ter secado no periodo da pesquisa, em fungdo da grande seca. Um agricultor
mencionou que um dos seus barreiros mantinha agua por dois anos, quando o inverno era bom.
Alguns foram deixados em desuso depois da chegada das cisternas.

Cisterna e caixa d’ agua pequenas e tanques (propria) — 8.000 a 35.000 litros — Estruturas de
armazenamento de agua de diferentes materiais (anéis de cimento, cimento, plastico), adquiridas
ou construidas pel os proprios agricultores com recursos proprios. S&o abastecidas com &gua das
outras cisternas maiores (principamente a do P1+2) e com agua de carro-pipa fornecida pelo
Exército. Em gerd, estdo localizadas ao lado da casa, mas ocasionamente podem estar longe,
dando suporte a produgdo, préximas aos locais de producdo. A &gua armazenada é usada
principamente para consumo domeéstico (beber, saneamento, etc), para agricultura (horta e
fruteiras), para os animais (aves, cabras, gado) e paradoaco paravizinhos e parentes. Umadestas
pequenas cisternas (DH) chegou a sustentar 12 casas da comunidade pois ninguém tinha &gua
armazenada. Estes equipamentos podem ter sido comprados, ganhados através de politicas
sociais, ou construidos pelas familias com recursos préprios e, inclusive, do crédito do Pronaf.

Cisterna de beber (P1IMC) — sdo cisternas de cimento de 16.000 litros, construidas ao lado da
casa, para serem abastecidas com a &gua da chuva captada nos telhados. Foi construida pelo
projeto PIMC, parauso restrito paraconsumo humano, naaimentagéo e higiene e assim tem sido
usada pelas familias. Uma delas estd sendo abastecida com &gua de caminh&o-pipa, devido as
secas prolongadas.

Cisterna calgad&o (P1+2) — tecnol ogia composta por um calgado de 110 metros® construido em
uma &rea declivosapara captacéo de &gua da chuva que ir4 abastecer a cisterna de cimento de
52.000 litros através de um sistema de canos. Podem conter bombas e encanamentos que levam
aégua para as residéncias ou outros pontos de producio no AEF. E construida através do projeto
P1+2, devendo ser usada para armazenar agua para a produgdo. S&o construidas somente apds 0s
agricultores j terem adquirido a cisterna do PIMC. A &gua da chuva é considerada de 6tima
qualidade. Alguns agricultores que tiveram suas cisternas construidas no ano de 2010, até o
momento da pesquisa (2018/2019) ainda n&o tinham visto sua cisterna cheia e abastecem suas
cisternas com &guado barreiro, de qualidade duvidosa Outros recebem a“&guado exército” nesta

74 E adotado ha muitos sécul os no semiérido brasileiro.

> Antes da chegada das cisternas, até o final dos anos de 1990, os barreiros eram a principal estrutura
hidrica disponivel paraa populacéo. Por ser onerosa a sua construcao, existiam basicamente nas terras dos
grandes proprietérios ou eram construidos pel o governo através das frentes de emergéncia. Assim, namaior
parte das vezes, os barreiros estavam localizados fora dos AEF. Em geral, eram compartilhados com os
animais existentes nas propriedades, o que contribuia para a contaminagdo da agua. Comumente, eram as
mulheres, criancas e jovens que assumiam a tarefa de aceder a agua destes barreiros para o consumo da
familia

6 Pagamento com galinha, mourdes de cerca, etc

" Donos de caminhdes-pipa que distribuem agua potdvel no municipio. Podem comprar &gua aos
agricultores para comercializagdo na regido. Apenas um dos agcudes mencionados tinha capacidade para
este tipo de uso. Também podem ser contratados pel os Exército Brasileiro paraexecucéo |ocal da Operacao
Carro-Pipa
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cisternaetem o dever derepassar aos vizinhos. Aqueles que um diativeram suas cisternas cheias,
com o periodo prolongado de secas no municipio, quando areserva de &gua da cisterna pequena
(PIMC) se exaure, usam a agua para beber, lavar roupa, saneamento, banho e doacdo para
familiares. Com isso, a agua tem durado de 3 a 6 meses. Duas familias disseram n&o usar essa
&gua para a producdo, pois esta sendo reservada para uso humano, caso a seca se prolongue por
mais tempo. A cisternatelhad@o € uma variagdo dessatecnol ogia de captacdo de &gua da chuvae
armazenamento de maiores quantidades, mas por meio de um telhado de 100m?, em forma de
galpéo, abastecendo a cisterna de 52.000 litros com um sistema calhas e canos. Apenas um
agricultor tem esse tipo de cisterna entre os participantes da pesquisa. Ele aproveita a area do
telhad@ com um gal p&o multiuso. Sua cisternafoi construida em mutiréo.

Barragem subterranea - € umatecnologia que faz a barragem e o armazenamento &gua dentro
do solo, em geral, mantendo-o tmido por um periodo maior de tempo. E uma estrutura hidréaulica
formada por uma parede que parte da camada impermedvel ou rocha no subsolo até uma altura
acimada superficie do terreno (Embrapa, 2007). Geralmente sdo construidas em locais chamados
“vargem” (vérzeas). E abastecida com &gua da chuva e do subsolo. S3 usadas para plantio de
rogados. Podem estar associadas a uma cacimba e/ou um pogo artesiano construido para reservar
a 4gua acumulada em funcdo da barragem, a ser usado para animais ou outros usos. Dois
agricultores participantes da pesquisa tinham barragem subterrénea. Uma delas néo estava sendo
usada no periodo da pesquisa em funcdo da grande seca. A outra estava sendo usada e armazena
&gua durante todo 0 ano’®. Uma das barragens foi construida com recursos proprios (manilha e
pagamento das refei¢cBes dos trabahadores da méguina) e com apoio da COEPE (méquina e
cimento). O agricultor conheceu a tecnologia em um intercambio em Soledade — PB.

Tambores e cochos — pequenas estruturas de armazenamento de agua (200 litros) para apoiar a
pecuaria e 0 consumo humano. S&o abastecidos com &gua das cisternas.

Percebe-se a importancia destas estruturas hidricas para a producdo de aimentos e para o
consumo humano e a higiene, principal mente a agua de boa quali dade para suprir as necessidades
bésicas e essenciais das familias.

Uma agricultora relata as diferentes estratégias usadas para se garantir agua depois da chegada
das cisternas e outros equi pamentos.

“Depois do projeto de cisternas, deu vida ao povo do semiarido.
Quando precisam podem comprar caminhdo-pipa, aproveitam
aguas cinzas. Temos consciéncia de saber usar as dguas com 0
reuso. Estamos sempre economizando. Tem agua do Exército para
beber e cozinhar (1 lata por dia por pessoa)” (I1, 2019)

“A gente la em casa tinha um barreiro grande que era do gado e foi
a propriafamilia que construiu tudo no brago, manual” (LJ, 2018).

“Quando vinha o inverno e passava dois, trés anos de seca, existia
a dificuldade porque os reservatorios que existia por agui eram
poucos. Entdo, as vezes ia buscar 4gua longe. (...) Mas quando
chovia tinha agua e passava muito tempo porque eles também
economizavam. Asvezes, levava o gado para as cacimbas salgadas
de alguns fazendeiros’ (LJ, 2018).

Com a chegada das cisternas dos programas da ASA areaidade mudou consideravel mente para
asfamilias. Quando faltaégua, se 0 “inverno é pouco” e ndo tem chuvas suficientes paraacumul ar
&gua nas suas estruturas hidricas, as familias precisam acessar &gua fora de AEF. Com a seca
prolongada de 6 anos, varias familias passaram por falta de &gua, tanto para consumo humano,
COMO para uso com osanimai s e tiveram que comprar &gua dos caminhdes pipaou esperar a*“&gua
do exército”. A seguir, no Quadro 8, apresentamos as diferentes estruturas hidricas acessadas
pelas familias com &gua que vem de fora dos AEF. O carro ou caminh&o-pipa € a principal
estrutura utilizada

8 Essa barragem foi construida no AEF localizado no municipio de Riacho das Almas, em uma érea de
brejo de altitude.
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Quadro 8 — Infraestrutura hidrica usada pelas familias agricultoras — fora do AEF —
2018/2019

Numero
I nfraestr utur a/tecnologia de
familias
Carro-Pipa (particulares) 6
Carro-Pipa (Operacdo Carro-pipa) 2
Barreiro e nascente no vizinho 2
Caixa d dgua comunitaria 1

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Carro-pipa’”® - Operagcéo Carro-pipa— Carros-pipas s3 caminhdes de carga para transporte de
&gua potével paraapopulacdo. Boa parte dos carros-pipa atuantes no municipio de Cumaru fazem
parte da Operagdo Carro-pipa, do governo federal. Esta operacéo é chamada pelos agricultores
como “Programa de Agua do Exército”. A &gua é distribuida com a participacgo de “pipeiros’
locais, donos de carros cadastrados e sel ecionados pelo Exército. N&o existe entre os agricultores
seguranca quanto a origem exata da é&gua distribuida, mas foi mencionado que vem de um
municipio daMata Sul chamado Barra de Guabiraba/PE. A aguadeve ser usada estritamente para
consumo humano. Um dos moradores é escolhido para receber periodicamente a &gua em sua
cisterna, tendo a obrigacéo de entregar 4 baldes de &gua por dia para os vizinhos. Um agricultor
relata: “ Podemos pegar &guana casadavizinha. O Exército manda &gua e elatem que ceder &gua
paraacomunidade. Se um vizinho denunciar que aaguando foi disponibilizada, o Exército retira
a&gua. A donada casa € uma senhora que tem problemas de “ carafeia’ e um vizinho denunciou”
(1B, 2019). O Exército repassa orientagdes sobre o tratamento da &gua com o uso de cloro.

Carro-pipa (particulares) — Neste caso a dgua é adquirida de “ pipeiros’ que trabalham de forma
particular. A &gua é comprada e pode custar entre R$100,00 a R$200,00 (&gua boa de beber) e
R$60 a R$80,00 para a produgdo. Essa &gua € usada para o “gasto” (“égua de gasto’®) ou paraa
producdo, principalmente a criacdo animal. Damesma forma, ndo se sabe ao certo de onde vem
adgua. Um dos agricultores mencionou que vem do Cacimb&o de Cumaru (pogo artesiano), de
um agude comunitario construido pelas frentes de emergéncia na comunidade de Umari ou de
Barra de Guabiraba/PE. Alguns agricultores mencionaram que chegaram a comprar até 5
caminhdes de &gua em um ano. De acordo com um agricultor (LJ, 2019), “existem muitos
“pipeiros’ em Cumaru. Tem familias inteiras que tem caminhdo pipa. Muitos trabalham para o
Exército, mas vendem &gua escondido para particulares’.

Nascente e barreiro no vizinho — Localizadas na fronteira entre o AEF de duas familias e um
dos vizinhos, que permite 0 acesso do gado no periodo do inverno em comum acordo. Um
agricultor comenta:

“ Ja deram agua para vizinhos, que desperdicavam paralavar cavalo
e banho demorado e pararam de doar. Na cacimba do vizinho,
alguns gqueriam sO usar a agua e ndo queriam fazer a limpeza da
mina, porque pode secar. Houve briga, até puxaram revélver, mas
ndo aconteceu nada. Nao se pode negar agua’ (LJ, 2019).

" Apesar do governo brasileiro realizar agbes emergéncias com carro-pipa deste os anos de 1998, a
Operagio Carro-pipa trata-se de uma agio do Programa de Distribuiggo de Agua Potavel no Semiérido
Brasileiro implementado pel o Governo Federal desde 2005. Seu objetivo € realizar o abasteci mento de agua
potavel para o consumo humano as populac@es rurais e urbanas atingidas por estiagem que vivem no
Poligono da Seca Nordestino, inclusive Pernambuco, além do norte de Minas Gerais e Espirito Santo, com
prioridade para os municipios que decretaram situacdo de emergéncia ou estado de calamidade publica
Atualmente é implementado pelo Exército Brasileiro em parceria com o Ministério do Desenvolvimento
Territorial. De acordo com o EB (2020), em 2020, o Comando Militar do Nordeste ja atendeu uma
populacéo de 2 milhdes de pessoas, distribuidas em 600 municipios do nordeste brasileiro e norte de Minas
Gerais e contando com 4.600 prestadores de servi¢o de entrega de agua (pipeiros).

80 Agua usada na higiene pessoal e limpeza doméstica.
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Caixa d’dgua comunitaria— Caixad &gualocalizadano AEF de parente proximo, que pode ser
acessada em caso de necessidade no periodo do veréo.

Bioagua — Consiste em um sistema de aproveitamento das aguas cinzas (aquel as provenientes do
chuveiro, lavatério, pia de cozinha, tanque ou maguina de lavar), através de um processo de
filtragem por mecanismos de impedimento fisico e biolgico dos residuos presentes nesta &gua.
A agua resultante é aproveitada para irrigagdo de fruteiras ou plantas em que a &gua ndo entre
contato com partes usadas na alimentagdo. Encontramos esse equipamento em apenas um dos
AEF.

Com a chegada da grande seca de 2011/2012, no decorrer dos anos 0 acesso a agua
tornou-se cada ano mais caro. As familias ndo tinham a agua da chuva armazenada nas suas
cisternas, a &gua fornecida pelo Exército ndo era suficiente e tiveram que comprar agua de
particulares. Uma agricultorarelata:

“Quando a chuva parou em 2012 ja comegou a comprar agua. 2012
a 2016 ainda conseguia produzir, mas de 2017 comegou uma seca
pior. 2017 e 2018 foi ainda mais puxado” (CE, 2019).

3.4.4 Mudancas nos agr oecossistema familiar es

Ao andisar os agroecossistemas das nove (9) familias, no passado e no presente (Apéndice 4),
percebemos algumas transformaces.

A primeira questdo a considerar € um tema recorrente, mas particularmente impactante na
estratégia das familias no periodo em que realizamos o trabalho de campo - a grande seca de 7
anos vivida pelas familias. Devido a seca, algumas atividades ndo estavam sendo redlizadas e
alguns subsistemas tiveram que ser momentaneamente abandonados, como o rogado, por
exemplo, subsistema considerado central na estratégia produtiva das familias.

Nos anos que tem um inverno razodvel ou pelo menos, quando tem a esperanca das chuvas, as
familias mantém os rogados agrestinos (agora, sem a presenca do a godao) e com aincorporacao
de maiores areas para a pama Um cultivo importante na cultura aimentar também foi
gradativamente sendo abandonado, a mandioca, em fungdo da seca e dafata de méo de obrapara
aproducéo de farinha.

A presenca dos animais também foi impactada com a falta de chuvas. Um primeiro problema é a
falta de agua para suprir os animais (em especia bovinos e cabras). Outro problema é, que sem
as chuvas, ndo h agricultura, e os poucos criadores de gado bovino ndo tiveram como garantir a
producéo de forragem ou arcar com os custos da ragéo industrializada.

Detodaforma, € importante salientar as mudancas decorrentes da chegada da extensdo rural e das
estruturas hidricas e algumas outras tecnol ogias sociai s (biodigestor, canteiros econémicos, entre
outras) no agroecossistema familiar, advindas dos Projetos PIMC e P1+2. Com a chegada das
cisternas houve também a chegada da &gua de beber e da &gua de producdo impactando
diretamente a diversidade do sistema, com a criagdo de novas &reas de cultivo (subsistemas)
principalmente no entorno ou proximos a casa €/ou a cisterna calgad@ (horta, viveiros) e o
aumento de espécies manejadas. Cabe ressaltar a chegada de espécies antes ndo cultivadas como
vérias hortalicas e determinadas fruteiras e plantas nativas. Uma importante novidade foi a
incorporagdo de érvores, sgia nos rogados (sistemas agroflorestais), mas também nos quintais e
cercas vivas. Além disso, com as cisternas para a producdo, as familias podem cultivar mesmo no
verdo (periodo da seca), usando irrigagéo.

Permanece a consciéncia da importancia da autonomia na producdo de alimentos e a
complementari edade entre a produgéo vegetal e animal. Um agricultor analisa: “ Se fosse comprar
afava, milho, macaxeira, gastamos mais’. E prossegue:

“Todos dois (alimentos de origem animal e vegetal) € bom, tanto
para a alimentacdo da gente, como as galinhas. Também a gente
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gosta de criar todos eles, porque se a gente fosse comprar afava, o
milho, a macaxeira, ia la para cima o dinheiro: ia custar. E a gente
tendo j&, gastamenos, entendeu? A galinhatambém. Quando agente
esta com o dinheiro para ir comprar a mistura na rua, beleza. E
guando ndo esta, pega uma galinha dessa ai, ja mata, ja come. D&
para a gente comer dois ou trés dias, bota ha geladeira e vai tirando
aos pouquinhos’ (DN, 2019).

Além disso, alguns agricultores relatam que comegaram a diversificar mais em fungdo da
demanda dos clientes das feiras, ja que essa nova estratégia de comerciaizagdo foi incorporada
com a chegada da égua para a producéo de hortalicas.

Como vimos antes, vérias das cisternas de produgdo chegaram junto com a seca, € com isso, ndo
puderam ser enchidas com agua da chuva a ponto de serem aproveitadas para a producéo.

Uma outra questéo jamencionada € que os agricultores deixaram de reali zar atividades acessorias
como foreiros para producdo de aimentos, nas médias e grandes fazendas. De toda forma,
mantiveram atividades acessorias, principamente os homens, para garantir boa parte do sustento
da familia, desta vez executando outros tipos de trabalho, principa mente na construgéo civil ou
COMO cisterneiros.

Uma outra questdo ainda é a fata de md de obra para produzir. Houveram grandes
transformagdes nos nucleos familiares pesquisados (envel hecimento; doenca de membros da
familia; separagd do casa, quando os homens abandonaram a atividade produtiva;
desentendimento com filhos em idade produtiva), associadas ou ndo a idade dos/as
agricultores/as.

Percebemos que nas familias onde os responsaveis pela producéo, s3o idosos, e/ou doentes™ ou
com necessidades especiais, sgjam homens ou mulheres, a capacidade de producdo de alimentos
cal consideravel mente e a qualidade da alimentacdo também pode ser prejudicada.

No caso das familias onde encontramos mulheres doentes em idade produtiva, a capacidade de
trabalho também cai consideravelmente, principa mente no que concerne a producdo dos quintais
e hortas, mas também na cria de peguenos animais, onde sd0 produzidos os aimentos que
enriquecem adieta. Em um dos casos, umamulher so disse ter deixado de produzir no seu rogado
em funcdo da auséncia do marido e da seca (“Depois que o marido foi embora, tenho que cuidar
de tudo sozinha’, DA), mas mantém o seu terreiro/quintal e a criagdo de galinhas.

Em funco disso, alguns agroecossi stemas estavam bastante “colapsados’, como foi o caso deLJ
eDA.

Uma questdo importante acentuada por véarias familias € que 0 acesso a recursos através de
programas sociais possibilitou a compra de aimentos.

Tudo isso vem impactando diretamente 0 acesso ao alimento na atualidade. Uma agricultora
relata:

“A aimentacdo mudou. Antigamente a gente s6 comia 0 que
produzia. Muitadiferenca... Agora, muitacoisa depende de mercado
(enlatado, embutido). A gente ndo cria um porco pramatar e comer,
agentetem queir praforapracomprar. (...) Coentro ndo esta dando
e agente compra...” (CE, 2019).

Curiosamente, um agricultor (LJ) mencionou que os lugares que tém maior fartura no
agroecossistema € a “ aposentadoria e 0 mercado”, ja que a familia esta com baixa capacidade de
trabalho (idade avancada e problemas de salide) e amaior parte dos alimentos séo comprados no
mercado com recursos da aposentadoria.

8! Foi relatado que vérios/as agricultores/as estdo sofrendo com pressio alta, colesterol alto e diabetes, o
gue pode influenciar a qualidade da alimentacdo, ao mesmo tempo que pode ter sido causada pela ma
gualidade da aimentacéo.
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3.4.5 A agrobiodiversidade, a alimentacdo e a salide

Uma das dimensBes da agrobiodiversidade aimentar que vamos tratar agui é a diversidade
ecol 6gica associada a heterogeneidade espacial dos agroecossistemas familiares. Como vimos
anteriormente, esta heterogene dade espacial refere-se ao conjunto de subsistemas existentes para
a producéo de aimentos. Essa heterogeneidade permite a valorizacdo dos diferentes nichos
ecol égicos e as espécies acabam exercendo diferentes fungbes no agroecossistema, tornando-o
mais estével e produtivo (Silveirae outros, 2002).

Ao caracterizar seus agroecossistemas 0s agricultores denominam os espacos de producio
(subsistemas) a partir de vérias perspectivas etnoecol 6gicas. Em geral, denominam estes espacos
em funcdo das seguintes dimensdes do saber tradicional.

- lugar onde ha ou é desenvolvido um sistema de cultivo ou de criagdo, por exemplo, rogca ou
rocado; cerca verde; cercado ou pasto; horta, hortinha, canteiro, canteiro econémico, Vviveiro;
quintal, arredor da casa, canteiro suspenso, terreiro, terreiro de casa, terreiro de tras, terreiro ou
patio da casa; sitio, Saf novo, Saf velho; podendo ser acompanhado da localizagdo no
agroecossistema ou 0 home da pessoa que cuida, por exemplo, horta do cal¢addo ou do telhaddo
ou do biodigestor ou hortinha ao lado da casa ou horta de Manud);

- presenca de um cultivo ou uma criagdo principa (por exemplo, canteiro de coentro, hortalica,
cabra, chiqueiro de galinhas, rocado de abacaxi, amendoim, milho ou palma, umbuzeiro);

- localizac& em uma unidade ecofisiogréfica, em gerd, fora da propriedade, mas compondo o
agroecossistema familiar (grota ou varzea, beira de rio, mata, serra, barreiro, ladeira,
vereda/veredinha);

- localizado em um lugar construido como, aceiro, cal¢addo, alpendre, pétio do curral, terraco;

Consideramos que 0s agroecossi stema familiares conformam um mosai co de subsi stemas que séo
unidades de producdo que ndo tem um contorno definido, podendo ocorrer um continuun entre
um e outro. No entanto, os subsistemas tém configuracfes proprias, onde as familias organizam
umadiversidade de cultivos voltados paradiferentes usos, compondo um mosai co biol 6gico, onde
adotam diferentes estratégias de manejo.

No Quadro 9 apresentamos as etnoclassificagbes adotadas pelas familias para classificar ou
nomear estes lugares dedicados a producdo que compdem o mosaico dos agroecossistemas
familiares a partir da perspectiva do saber loca. Ao observar detidamente cada um destes
subsistemas, agrupamos todos eles a partir de uma classificagio simplificada (ética)®,
possibilitando assim redizar andlises comparativas. Como pode ser visto no quadro a
classificacdo ética se limitou aos seguintes subsistemas: pasto/cercado, horta, rogado,
terreiro/quintal e extrativismo.

Para agrupar esses subs stemas nos baseamos nas suas caracteristicas a partir da percepcéo dos/as
agricultores/as, nos usos, nos tipos de espécies encontradas e no sistema de produgéo.

Quadro 9 — Etnoclassificacbes adotadas para organizacdo dos agroecoecossistemas e
algumas gener alizagOes, por familia—2018/2019

Familia Etnoclassificacao Gener alizacéo (per spectiva ética)
CE Alpendre, beira do rio, chiqueiro de galinhas, | Extrativismo, terreiro/quintal, aves

grota da Onga, horta, 1& em cima/alpendre,
mata — Umbu da Pedra, mata do vizinho

82 Consideramos a perspectiva émica, aquela que vem de dentro do grupo social (da perspectiva do sujeito)
e a perspectiva ética, aguela que vem de fora (da perspectiva do observador).
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Eliotério, terra de Jodo Quié (irméo), terreiro,
terreno que foi de pai

Cs arredor de casa, pasto 1, pasto 2, rocado 1, | Cercado/pasto, terreiro/quintal, rogado,
rocado 2, terreiro gado, aves
DA Ao lado dacasa, calgadéo, horta, horta, dentro | Extrativismo, terreiro/quintal, rogado, horta,

das palmas, rogado, rogado de palma, rogado, | aves, porcos
no pé de algaroba, terraco, umbuzeiro (Pedra
Branca, terrade S. Zezé), viveiro

DH Cercado, hortinha ao lado de casa, quintal, | Cercado/pasto, terreiro/quintal, rogado,
rocado, rogcado perto damacaxeira, sitio gado, aves
DN Canteiro de coentro, cercados 1 e 2, | Cercado/pasto, terreiro/quintal, rogado,

galinheiro, hortinha, roga/sitio, rogado (roga), | horta, aves, gado
rocado de palma, terreiro
IB Aceiro, acerola (perto da tapera), biogas, | Cercado/pasto, terreiro/quintal, rogado,
cabra, cerca verde (Viva), grotalvérzea, | horta, extrativismo, cabras, aves, porcos
hortalica, pama 1 e 2, plantas medicinais,
SAF novo, SAF velho, serra, terreiro de trés
I Horta de Inacia, horta de S. Manuel terreiro/quintal, rocado, aves

LJ alpendre, arredor dacasa, canteiro econdmico, | Cercado/pasto, terreiro/quintal, rogado,
cercados 1 a 9, horta, horta/canteiro, | horta, gado

Horta/canteiro econdmicol e 2, horta/estufa,
horta/tel had&o,

horta/tel had&o/estufa/canteiros  suspensos,
hortaltel haddo/mudas, pétio do curral, rogado
de palma, terreiro, terreiro de casa, terreiro do
barreiro (nasceu sozinho), terreiro ou pétio da
casa, varzea

NL Cerca, horta 1 e 2, rocado de abacaxi, rocado | Terreiro/quintal, rogado, horta, abelhas
de amendoim, rogado de milho, terreiro

Fonte: Elaboragdo propria (2020).

Percebe-se que as familias mangam de 3 a 8 subsistemas (classificaco ética) para producdo
vegetal e anima. Algumas familias mantém agroecossistemas familiares diversificados para
producdo vegeta e animal, com 6/8 subsistemas, como é o caso de IB, DA, ND (Quadro 9).

3.4.6 A producéo de alimentos de origem vegetal

Entre os agroecossi stemas estudados encontramos 9 com quintai S/terreiros, 8 com rogados, 5 com
cercados/pastos, 5 com hortas, 3 com locais de extrativismo (Quadro 9), demonstrando a
diversidade ecol 6gica vinculada a heterogenei dade espacial dos agroecossistema.

A outra dimensdo da agrobiodiversidade alimentar que vamos analisar € a diversidade ecol 6gica
associada a riqueza de espécies com uso direto ou indireto na alimentagdo, ou sga, as plantas e
animais nativos e domesticados. Inclui as aves, suinos, caprinos, ovinos, abelhas, frutas, plantas
medicinais, verduras, legumes, tubérculos, raizes, legumes, cocos, cereais e plantas
condimentares ou temperos.

No Quadro 10 e naFigura9, apresentamos informagdes sobre ariqueza de espécies presentes nos
subsistemas em cada um dos agroecossi stemas familiares estudados, com 0 nimero de espécies
vegetai s dedi cadas aalimentacio e asalide humana e animal®. Estariqueza de espécies representa
0 potencia existente nos agroecossi stemas familiares a ser aproveitado, tanto para o autoconsumo
familiar, como para a comercializacdo do excedente.

83 Varios agricultores também mencionaram a existéncia das espécies ndo-alimentares utilizadas, sgjam
madeireiras, adubadeiras, entre outros usos, mas que ndo foram consideradas nesta pesquisa.
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Os dados apresentados val orizam a riqueza de espécies de cada um dos subsi stemas existentes e,
por isso, foram apresentados com repeticdo. N&o apresentamos aqui 0 tamanho da érea plantada
ou a producdo em tonel adas de cada espécie, aspectos que serdo um pouco mais detalhados mais
afrente e que deverdo ser melhor trabalhados em estudos posteriores sobre os agroecossistemas
familiares.

Quadro 10 — Riqueza de espécies vegetais e variedades com uso alimentar e medicinal por
agroecossistema familiar e subsistemas (com e sem repeticéo) — 2018/2019 — Cumaru, PE

N° de espécies vegetais e variedades por subsistema
Agr oecqs_sistemas Com repeticao® Total sem
familiares Cer cadof Extrativismo | Horta | Rocado Ter_reiro/ Total repeticse
pasto quintal
CE 9 41 50 33
CS 2 34 9 45 41
DA 1 33 5 8 47 43
DH 5 47 22 74 73
DN 1 22 42 1 66 52
IB 1 12 21 30 31 95 85
I 34 8 42 42
LJ 22 27 52 18| 119 85
NL 12 44 15 71 55
TOTAL 31 22 115 288 153| 609
TOTAL (%) 51 36| 189 47,3 25,1| 100,0

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Em todos os agroecossi stemas estudados foram encontradas 209 espécies vegetais e variedades
alimentares diferentes, sem repeticdo (Apéndice 5). Quando analisamos os dados com repeticéo,
esse niimero sobe para 609 espécies®™ (Quadro 10).

As familias possuem em seus agroecossistemas de 42 a 119 espécies vegetais e variedades (com
repeticéo) (Quadro 10) potencidmente Utels para a alimentacdo e a salide. A existéncia destas
espécies nos agroecossistemas depende do uso, costumes aimentares, necessidade, etc. Cabe
ressaltar que o numero de espécies presentes nas hortas, rogcados e quintais/terreiros e seu uso
potencia, foram influenciados principa mente pela grande seca.

Os rogados concentram a maior diversidade de espécies, seguidos dos terreiros/quintais, das
hortas, dos cercados/pastos e das éreas de extrativismo.

Na figura a seguir apresentamos a distribui¢do das espécies entre os subsistemas.

Figura 9 — Riqueza de espécies vegetais e variedades com uso alimentar e medicinal por
agroecossistema familiar e subsistemas (com repeticéo) - Per centual —2018/2019 — Cumar u,
PE

84 Com repetic&o: Consideramos a ocorréncia de cada uma das espéci es no agroecoss stemas todas as vezes
que elas foram citadas pel os agricultores. Por exemplo, a acerola é produzida em diferentes subsi stemas
(horta, quintal, rogado) dentro de um Unico agroecossistema familiar. Assm, ela é contabilizada cada uma
das vezes que foi citada. Se uma espécie for encontrada em todos os agroecossi stemas estudados, ela sera
contabilizada 9 vezes.

8 Algumas das espécies podem ser encontradas varias vezes dentro do mesmo agroecossisema, ou se
repetem entre os agroecoss semas familiares estudados.
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Fonte: Elaboragéo prépria (2020).

Observa-se aimportancia dos rogados e dos terreiros/quintai s como espagos onde esta presente a
maior riqueza de espécies.

Também se percebe que os rogados tém importante expressdo na maior parte dos
agroecossistemas familiares estudados. Apenas um agroecossistema familiar (CE) n&o apresenta
este subsistema, como pode ser visto no quadro 10 e nafigura9.

Cada espécie encontrada pode ter um ou mais usos para a aimentagdo e salde. A Figura 10
demonstra a importancia das espécies voltadas para a aimentagdo na estratégia produtiva das
familias, pois 80,6% das espécies encontradas sdo usadas como aimentos humanos e animais.

Figura 10 - Uso das espécies entre agricultor es agr oecol 6gicos - Cumaru - 2018/2019 - %

= Alimentacgdo
= Medicinal

Alimentagdo animal

Medicinal animal

Fonte: Elaboragdo prépria (2020).

No quadro 11, vemos a importancia das espécies dedicadas a aimentacdo humana na estratégia
produtiva das familias, por subsistema. O rogado € o subsistema mais importante para o
fornecimento de espécies usadas na aimentagdo humana e animal, e as espécies medicinais
animais. O terreiro/quintal tem sua importancia com relagdo as espécies medicinais (para
humanos).

Quadro 11 - Uso das espécies vegetais por subsistema — 2018/2019 — Com repeticdo
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Subsistemas/ . ! .
UsocE® Cercado/pastos Extrativismo Horta Rocado Terrero/quintal

Alimentagdo 1,9 2,4 21,3 50,1 24,2
Alimentaco 157 37 6,5 59,3 14,8
animal

Medicinal 4,3 6,4 24,5 20,2 447

M edicinal 20,0 6,5 12,9 323 19,4
animal

TOTAL 59 3,4 18,9 46,4 25,4

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

3.4.6.1 Tipos de alimentos de origem vegetal produzidos

Neste topico vamos analisar o repertorio de espécies vegetai s usados na alimentagdo humana que
representam 413 espécies e variedades com repeticdo. Cada espécie voltada para a alimentacéo
humanafoi classificada pelo seu tipo em frutiferas, hortaicas (legumes e verduras), tubérculos e
raizes®, cereais, leguminosas, oleaginosas, condimentares e outras.

Do total de alimentos produzidos, em termos de riqueza de espécies, predominam as frutas e as
hortalicas, com 49,7% e 13,8% do total de espécies, respectivamente, como mostra o quadro
abaixo (Quadro 12).

Quadro 12 - Tiposde alimentos de origem vegetal por subsistema para consumo humano —

Per centual —

2018/2019
Subsistemas

Tipos de alimentos CSaC;gO/ quLrJirrﬁ;?/ Rocado | Horta | Extrativismo TOTAL
Cereais 11 17 0,3 31
Condimentares 3,7 2,0 53 11,0
Frutas 17 13,8 25,3 73 17 49,7
Hortalicas 0,3 31 3.9 6,5 13,8
L eguminosas 0,6 7,3 0,6 84
Oleaginosas 0,3 0,3 2,2 0,6 34
Outros 0,3 0,8 0,3 14
Raizes e tubér culos 2,0 6,2 0,8 0,3 9,3

TOTAL 2,2 24,7 494| 21,6 2,0 100,0

Fonte: Elaboragéo propria (2020);

Como podemos ver, as frutiferas sdo soberanas em todos os subsistemas estudados, seguidas das

hortali cas, as condimentares, as raizes e tubércul 0s, as leguminosas, as oleaginosas e 0s cereais.

Vamos analisar cada um dos subsistemas mais adiante.

8 Considerar que cada espécie pode ter mais de um uso.

87 Considera-se tubérculos e raizes o carg, o inhame, a mandioca a macaxeira e a batata doce (chamada
localmente simplesmente de batata).
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3.4.6.1.1 Os alimentos basicos — milho, feij6es, macaxeira/mandioca

O milho e seus derivados, os feijt")&c88 e a mandioca/macaxeira e seus derivados sdo alimentos
basi cos e centrais na dieta das familias, podendo ser cultivados em diferentes subsistemas do AEF
(na horta, no rogado ou no terreiro/quintal). No entanto, a producéo destes alimentos ainda é um
desafio, principal mente em funcéo das secas, mas também de outros fatores de ordem estrutural .

O quadro 13 a seguir apresenta a variabilidade destes dimentos produzidos entre as familias no
periodo de redizacdo do trabalho de campo. Neste caso, adentramos na riqueza genética das
espécies vegetai s usadas para aimentacdo humana.

Quadro 13 — Alimentos essenciais produzidos (milho, feijdes, macaxeira/mandioca)
por agroecossistema familiar - 2019

AEF | Alimentos essenciais produzidos AEF | Alimentosessenciais produzidos
CE | Milho B Feijdo Pardo
Fava Branca Grande Milho Gab&o ou Esteque
Fava Branca Milda ou Pequena Fava
Favade Moita Fava Mulatinha
cs Fava Rgjada Grande Feij&o de Corda
Feij&o Carioca Il | Feijdo Preto
Feijdo Pardo Feijdo Ragjado
Feijdo Preto Macaxeira Rosa
Milho Gab&o ou Esteque Milho Baquité (sabugo fino)
Macaxeira Branca LJ | Milho catingueiro
DA .
Macaxeira Rosa Fava Branca
Fava Branca NL Feij&o de Corda Branco
Fava Rgjada Macaxeira Rosa
Feij&o Enlastrador Milho Baquité (sabugo fino)
Feij&o Branco Fava Branca Grande
Feijao Carioca Fava Branca Milda ou Pequena
DH | Feijdo Pardo Fava de Moita
Feijdo Preto DN Fava Rgjada Grande
Macaxeira Manteiga Macaxeira Boa Mesa
Macaxeira Rosa Macaxeira Rosa
. "y . Mandioca Dona Cosma
Milho Baquité (sabugo fino) Mandioca Pau de Xeu

Fonte: Elaboragéo propria (2019).
Percebe-se que algumas familias ainda mantém um importante repert6rio de cultivos bésicos,
mesmo com as adversidades do clima

O milho tem sua centralidade em funcdo da cultura aimentar. Do milho, se produzia uma série
de subprodutos como a flba (parafazer cuscuz), o fuba (parafazer o angu)®®, o xerém, o mugunza,
e, com o milho de pipoca, a pipoca. “Quem resiste ao cuscuz? E atentacio dagente...” (11, 2019),
comenta uma agricultora.

Vae apenardembrar aimportancia da producdo do milho para as familias.

8 Estamos nos referindo ao feijdo comum, ao feijdo pardo e afava

8 Uma agricultora distingue o cuscuz do fuba “O angu ndo da saudade. O angu era uma comida que,
naquela época, comia muito, comiatodos os dias. A frequéncia era demais e enjoou. Era angu bem cedo,
erameio dia, eraaquela agonia. O cuscuz é melhor. Eu como ele trés vezes ao dia, como ele purinho com
café... A diferencaera no sabor, e 0 cuscuz é mais forte e combina com tudo, com rapadura, com leite, ovo,
peixe. Cuscuz com rapadura € muito bom. O angu sd combina com leite ou com caldo de feijdo. A gente
cozinhava o feij&o, comia o feijdo e ficava o caldo. Mais tarde ia comer 0 angu com caldo de feijdo, e
chegava morrendo de fome do rogado. E um aimento que ndo tem sustancia, € mais fraco que o cuscuz.
Vocé come hoje cuscuz e quando for amanhd, vocé come o angu com o leite para ver a diferenca. (1B,
2019).
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“Ele (pai) fazia uma pilha de milho pararalar no ralo em casa. A
gente ndo comprava fuba ndo. A gente ralava em casa o milho no
ralo, cozinhava, botava em panelade barro paracozinhar no fogo de
lenha. Quando via que tava no ponto, nés tirava e deixava em cima
do fogéo de lenha, e completava de agua para 0 milho n&o ressecar,
porgque conforme a &gua descesse, o milho ressecava. Ai a gente
ralava. Quando era de manhd, de 4 horas, levantava, ralava 10, 12
espigas de milho, botava em uma cuscuzeira de barro no fogo de
lenha, uma panela de jerimum ou batata no fogo, botava um pedaco
de jaba para escaldar, deixava na grelha assando de pouquinho, que
era para minha méae botar na minha mochila que, de 5 horas, eu ja
estava descendo para o rogado do meu tio. Eragostoso” (11, 2019)

“O gue mudou naquela época, 0 pessoal ndo comprava negocio de
fub&. Eratudo produzido em casa. Fazia o paiol de milho e, quando
chegava na época, ralava e botava de molho e ia fazer cuscuz para
comer. Muitos ralava no moinho (a pedra, que era duas pedras uma
acima da outra). Ai ia moer aguele milho... Leva muito tempo para
ralar um quilo de milho. Moiano ralo e pronto. Hoje esta muito mais
melhor, eratudo mais dificil por uma parte, por causadasaide’ (1B,
2019).

No ano e periodo de realizagdo da pesquisa, todas as familias afirmaram produzir milho nos seus
rocados, mas ndo o suficiente para garantir a alimentagcdo da familia e dos animais (aves, gado
bovino, principalmente) durante todo o ano.

Outro aspecto importante ressaltado pelos agricultores, como ja foi mencionado, é que o
processamento necessario para a preparacéo da fuba é trabalhoso, requerendo da familia muito
tempo e forga de trabalho, que as familias ndo possuem mais. Neste caso, chama a atencdo o fato
de o milho e a fuba terem sido “abandonados’ no imaginario dog/as agricultores como um dos
alimentos produzidos mai s importantes nadieta das familias, apesar da suaimportancianacultura
alimentar.

Um agricultor (CS) mencionaque antes, o rogado era o lugar de maior farturapois, tinhao milho
do qual sefaziao cuscuz, mas que agora, esta sendo comprado no mercado. Uma agricultora (1B)
j&reflete sobre a pouca producdo de milho, que sb € consumido verde quando se faz pamonha, a
canjica e o milho assado. Neste caso, a familia ndo conseguiu produzir o suficiente para o
armazenamento do milho seco em fun¢éo dalonga estiagem.

Assim, um dos produtos industrializados que chegou causando grande impacto na producéo e o
consumo foi 0 cuscuz “empacotado” (chamado também de “flocdo™). Um agricultor relembra:

“O primeiro cuscuz empacotado “ndo lembro. Acho que quando a
gente casou ja tinha. Ai, acho que foi o IPA, veio uns motor para
ralar o milho, o moinho a motor, depois que chegou a energia
elétrica, tipo forrageira, para moer o milho. Pedra Branca ganhou
um moinho e vocé levavauma saca de milho e voltavacom 40 quilos
e o resto ficava na casa do moinho. Tinha que deixar uma parte para
a despesa da energia e para a pessoa que tomava conta dele. Ficava
na casa do homem chamado Ernesto. Mudou muito com a chegada
da méquina, a gente fazia o fuba e ia consumir. Fazia bem fininho
parafazer o cuscuz’. (NL, 2019)

“ Ai guando chegou os empacotado foi deixando de lado, até
que desativou. Ninguém usou mais. O milho que a gente
produzia ficava para os animais, colocava no depésito, para
a gente vender no verdo, na épocadificil”. (NL, 2019)

Um grande relato analisa as mudancas avaliadas como positivas advindas das politicas publicas,
guando comecaram a ter condicbes de aceder aos mercados para a compra do “cuscuz
empacotado”.
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“Tinha época gque a gente levava no jumento o milho para moer no
motor e fazer o fuba, em Pedra Branca. Chegava em casa e
peneirava. I1sso foi antes de Lula, era uma pobreza. Por isso, eu digo
gue com Lula melhorou muito. (...). Antes a gente ia, botava meio
saco de milho em uma carroga e ia para Pedra Branca moer esse
milho |4 E o milho ndo era fino ndo, era grosso, tinha que peneirar.
Era tipo xerem. Depois de Lula acabou tudo isso. Hoje € uma
riqueza. O pessoal hoje esta rico. Moer o milho era ruim. Eraruim
porgue tinha que ir de pé. Hoje todo mundo tem moto. (...). lana
carroca. O pior era voltar naquele sol quente. A fuba hoje compra
no mercado, tem o Bolsa Familia, vai 14 e compra. Mas o milho
[antigo] é muito mais saudavel. Questéo de salide. Antes ndo tinha
agrotdxicos. O milho era o que a gente lucrava e debulhava. Milho
esteque. A gente s6 trabalhava com esse tipo de milho. Ele tinha a
espiga grande. A gente guardava a semente do ano para o outro, e
ai, no outro ano plantava. Ai o milho, a gente debulhava. Sefossea
espiga grande, a gente deixava pararalar no ralo, para fazer cuscuz.
Quando chegava aguele periodo que acabava o milho doralo, ai ia
para 0 motor. No inicio era mais gostoso, e depois que passa o
tempo, ele amarga por causa que ficava velho o olho do milho” (IB,
2019)

3.4.6.1.2 As sementes crioulas guardadas

Alguns agricultores sempre guardaram sementes em casa. “ O povo jatinha o costume de guardar
milho e feijéo. Agora comegaram com outras coisas...” (ND, 2019). Na atualidade, agumas
familias mantem atradic&o de guardar sementes em casa paragarantir aproducdo no ano seguinte.
As sementes s80 armazenadas em garrafas pet, saquinhos e vidros. Ao mesmo tempo, as familias
podem contar com as Casas de Sementes implantadas através do Programa Sementes do
Semiérido, a partir de 2016 pelo Centro de Desenvolvimento Agroecol 6gico Sabia.

Iremos apresentar aguns aspectos relativos as Casas de Sementes mais adiante, no relato sobre
as atividades de extensdo desenvolvidas no ambito deste projeto.

No Quadro 14 aseguir, apresentaremos as sementes encontradas em dois AEF durante a pesquisa.
Percebe-se a existéncia de sementes de hortaligas e leguminosas, mas também encontramos de
frutas, condimentares, cereais e medicinais, entre outras.

Quadro 14 — Sementes crioulas guardadas por duas familias agricultoras — Cumaru/PE -
2019

AEF Sementes AEF Sementes
DA | Coentro IB Guandu

DA | Favabranca IB Maméo

DA | Favaoreiadevelha IB Milho branco

DA | Feijo (cor creme pintadinho de marrom) IB Feij8o fogo na serra
DA | Feijdo carioca IB Fava branca

DA | Feijdo Gordo (cor vermelho rajado) IB Jerimum caboclo
DA | Feijdo Olho de Pombo — IB Jerimum leite

DA | Feijdo pardo de moita (safraligeira) IB Cebola

DA | Feijdo Roxinho IB Cebolinha

DA | Jerimum IB Alface em rama

DA | Mamé&o IB Maxixe do Pard
DA | Maxixe do Para IB Quiabo

DA | Nim IB Feij&o de porco

DA | Pimentade cheiro IB Cumaru

DA | Pimentamalagueta grande IB Berinjela

DA | Pimentdo de cheiro IB Feij&o carioca

DA | Pinha IB Amendoim
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AEF Sementes AEF Sementes

DA | Quiabo IB Alface

IB Coentro

IB Girassol

IB Feijdo Pardo

IB Gergelim preto

IB Milho gab&o (arredondado)
IB Milho dente de burro
Fonte: L evantamento de campo (2018/2019).

3.4.7 A producéo de alimentos de origem animal

A producdo de alimentos de origem animal € bastante incipiente entre as familias participantes da
pesquisa, sendo um pouco mais presente a criagdo de aves, mas podendo ter suinos, caprinos,
bovinos e apicultura (Quadro 15, Apéndice 6).

A carne é um alimento muito apreciado entre as familias, mas a sua producéo pressupde muitos
desafios, pois necessitam de terra para manter pastos ou rogados produtores de forragem (milho,
palma), capital para investir na compra de animais e na compra de ragdo (em periodos de seca
prolongada) e méo de obra para 0 manegjo e a producdo de forragem. Assim, a pouca diversidade
éjustificadaem funcdo daincapacidade de produzir racdo suficiente e, de fornecer &gua, nos anos
de maior seca

3.4.7.1 Tiposde alimentos de origem animal produzidos

As familias agricultoras sdo criadoras principa mente de aves (galinéceas e perus) e bovinos, mas
também de suinos, caprinos e abelhas. Atuamente, encontramos 7 agroecossistemas com a
producdo de aves (galinhas e perus), 6 com bovinos, 2 com abel has, 2 com suinos e 1 com caprinos
(Quadro 15).

No quadro 15 a seguir apresentamos os tipos de animais criados, raga e quantidade por
agroecossistema familiar (AEF).

Quadro 15 — Producéo animal por tipo, raca e quantidade, por agroecossistema familiar —
2018/2019

AEF Aves N° Suinos N° | Caprinos | N° Bovinos | N° | Abelhas | N°
CE GalinhaCapoeira | 34 | - - - - -
Galinha Suru 2
Cs Perus (raca NI) 9
Galinhacapoeira | 10 | - -
DA Galinhacapoeira | 28 | Porco 1
Sete
Costelas
DN Peru Baiano 6 - Gado 2
mestico
(boi)
Galinha Gigante | NI -
Negro
Galinha Gigante | NI
Negro, pescogo de
sola (Gogd)
DH Gdinha Gigante | 56 | - - - - Gado 1
Negro Mestico
Guzerd
(boi)
Gado 3
Nelore
(boi)
Gado 8
Mestico
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AEF Aves N° Suinos N° | Caprinos | N° Bovinos | N° | Abelhas | N°
Holandés
(boi evaca)
1B Galinha Capoeira | 20 | Porco 1 Cabra P& | 6 - - - -
(semraga) Duro
1l Galinha Capoeira | 8 - - - -
LJ - - - - - - Gado 2 | Abelhas | 4*
Mestico italianas
(vaca e
garrote)
- - - - - - Gado 3 - -
Holandés
(boi)
NL - - - - - - Abelhas | 8*
OBS: * - Colmeias. Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Quando analisamos o manejo animal desenvolvido pelas familias agricultoras, percebe-se que a
producdo de forragem é um dos principais desafios® para o sistema produtivo como um todo,
acompanhado da falta de gua e as doencgas, como pode ser visto no quadro a seguir (Quadro 16).

Quadro 16 - Problemas nas criacfes das familias agricultor as— 2018/2019

AEF Espécies e problemas enfrentados

CE | Aves: Clima, seca; espago muito pequeno com poucainfraestrutura (tela...); Gogo nas galinhas;
uso de medi camento/antibi ético (Tyladen) ndo recomendado para aves

CS | Aves muitos gastos com ragdo; uso de medicamento/antibidtico ndo recomendado para aves;
dificul dade de manejo dos machos de galos e perus

DA | Aves: Faltade agua; Gogo das galinhas, Doenga de galinha“n6 deste”’; N&o consegue produzir
racdo suficiente para galinhas
Suinos. Dificuldade de mango de enfermidade de leitBes (febre e engrossa o pelo, ficam
tremendo e as vezes com diarreia)

DH | Aves: Tem que comprar racdo devido aseca
Bovinos Faltade alimentacdo na seca. Ha 3 anostiveram que vender tudo pois ndo tinhacomida

DN | Aves: Gogo nas gainhas
Bovinos Diminuiram o nimero de animais em funcdo da seca; dificuldade com a
comercializac8o com atravessadores

IB Aves: Tem gque comprar aragdo e farelo em funcéo da seca, ndo consegue produzir
Suinos. Pegar lavagem longe; compra do farelo e custos altos
Caprinos:. custo alto daragéo

[ Aves: Falta de recursos para compra de ragdo, com perda de aposentadoria (Governo Temer);
Gasto medicamentos; gatos do vizinho comendo os pintinhos

LJ Bovinos Baixa producéo de forragem e disponibilidade de agua para os animais. Carrapato e
febre aftosa no gado. Verminose. Baixa capacidade de trabalho em func&o da idade do criador
Abelhas. Falta de agua para florada das abel has.

NL | Abelhas: Ndo tem equipamentos paratirar mel; Atague de tracga, lagartixa, sapos, falta de
infraestrutura/
investimento na produgéo nas caixas

Fonte: Elaboracao prépria (2020).

A seguir, no Quadro 17, apresentamos aorigem daforragem fornecida para cada uma das espécies
de animais. Observa-se que os subsistemas de criacdo animal sdo diretamente dependentes dos
subsistemas de producéo vegetal.

% Ege tema foi debatido na oficina de mangjo de aves desenvolvida no ambito deste projeto junto as
familias agricultoras.
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Quadro 17 - Origem dos alimentos para os animais - 2018/2019

Familia Espécies animais e Forragem

CE Aves. Capim coletado fora e dentro do AEF, ragdo comprada, frutas
CS Aves. Racdo comprada; restos de comida

DA Aves. Racdo comprada

Suinos. Lavagem

DH Aves. Quando ndo produz milho suficiente, comprado
Bovinos Capim pangola e elefante produzido no AEF, sal, farelo de milho (no veréo)

DN Aves. Farelo de trigo, xerém, farelo de milho e milho comprado
Bovinos Pagto, farelo, milho comprado

IB Aves. Milho comprado
Suinos. Farelo comprado
Caprinos: Palma e capim do AEF, sal mineral caseiro

[ Aves. Milho comprado, restos de comida; purina para pintos, mato/beldroega

LJ Bovinos Palma do AEF e ragéo a base de soja comprada
Abelhas. Flora apicola nativa

NL Abelhas. Flora apicola nativa
Fonte: Elaboracao prépria (2020).

Mais adiante apresentaremos o subsistema pasto/cercado onde as familias mangjam os bovinos,
caprinos e as abelhas e os terreiros/quintais, onde em geral, estéo |ocalizados o subsistemaaves e
suinos.

3.4.7.1.1 Asaves

A criagdo de aves acontece em 7 AEF, entre galinéceas e perus. O nimero de galinaceas pode
variar de 8 a 56 animais, entre galinhas, pintos, frangos e galos. No caso dos perus, encontramos
de 6 a9 cabegas.

Essa producdo foi fortemente impactada pel as longas secas que assolavam aregido no periodo da
pesquisa o que gerou perda de animais e de autonomiana produgdo de alimentos/forragem.

A carne e os ovos produzidos no AEF s80 usadas para alimentacdo, mas estes aniamis também
s80 considerados uma poupanca para certas emergéncias (por exemplo, venda de um animal para
compra de remédio paraum filho doente) e paragerar rendaapartir de umarendando monetéria,
gerando uma certa economiainvisivel no ambito das familias. “A carne é a coisa que mais gasta
nacasa, éamistura. O fato de ndo comprar acarne, jAébom” (DA, 2019), analisaumaagricultora.

A criagdo de aves também pode ser apreciada pelas familias pela facilidade do trabalho ou por
uma questdo estética (“ Galinha € bom, tranquilo, ndo precisair atras’. “Terreiro de galinhaé uma
coisa bonita’ —I1, 2019).

O sistema de criagdo é bem incipiente, com poucainfraestrutura. S&o criadas soltas no quintal ou
em pequenos “chiqueiros de galinhas” (galinheiros). Algumas vezes tem divisdes simples para a
choca e a cria de pintinhos. Com relag&o a reproducao, ovos para a choca podem ser comprados
de outros produtores daregido, mas em geral, séo comprados pintinhos e/ou frangos para criago.

A racamais presente das galinéceas € capoeira. Uma agricultora afirma: As galinhas de raca tém
muito “horménio”, ndo presta ndo. Nés da agroecol ogia ndo podemos criar galinhas de raca. As
gdinhas capoeiras demoram mais,1,6 meses para comer, mas sdo mais saudaveis (DA, 2019).
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Podemos encontrar também as ragas Sur(l e Gigante Negro™. A raca do peru € locamente
chamada de “baiano”.

Das aves se gproveitaacarne e 0s ovos (que também podem ser doados para parentes ou vendidos
vivos ou beneficiados, de acordo com a “precisdo”, para vizinhos, na feira ou para
atravessadores). Os perus sdo consumidos ou vendidos (animal vivo), mas ndo é uma carne muito
apreciada por todas as familias.

Paraas aves, aragdo vem sendo comprada (racéo de farelo de milho, xerém ou milho), e também
éfornecido “mato”, restos culturais e de comida. Mesmo com a chegada das cisternas do P1+2, a
producdo animal é mediada pelo “tempo”/clima, e pelas chuvas necessérias a producéo de
forragem. Um agricultor explica

“Galinha a gente ndo tem porque € caro comprar racdo para
sustentar agalinha. Quando a gente tem a produgdo nossa do milho,
guando esta sobrando, entdo a galinhavai comer o excedente... feito
um bode, a vaca, um porco. Tudo isso, se vocé ndo produz no
rocado, vocé ndo tem as outras coisas. N&o pode ter, porque s a
gente for comprar farelo de soja, de trigo, que € um complemento
pra 0s nossos animais, comprar o milho, comprar de um tudo pra
sustentar 0s meus animais, gque resultado eu estou tendo? Além da
ma&o de obra. Ent&o é melhor eu ficar em casa de bragos cruzados.
Querer trabalhar sem produzir, ndo da, ndo tem como” (LJ, 2019).

3.4.7.1.2 O gado bovino

A criacéo de bovinos acontece em 6 agroecossi stema familiares com um plantel de 1 a 8 cabegas.
Em outros tempos, as familias conseguiam manter um maior numero de cabegas com uma certa
autonomia na producdo de forragem e as ragas eram consideradas mai s adaptadas e produtivas.

A falta de chuvas impactou diretamente a cria de bovinos e 0 nimero de animais diminuiu
consideravelmente. Quando fata chuvas, o trabaho e os custos de producdo aumentam. Os
agricultores analisam:

“Venderam 15 cabegas de gado devido a sequiddo: vacas, bois,
bezerros. O gado dava muito trabalho. Quando acabava o pasto,
trocava de pasto ou comprava aguae capim” (CS, 2019).

“Na época, os riachos eram racdo, era coisa linda, era saco de
bredo®... Na época era f&cil criar. Se ndo tinha a palma, tinha o
bredo, se ndo tivesse bredo e grama na beira do rio, tinha os pastos
do rocado, através da &gua do inverno. Isso eraracéo. Néo faltava’
(1B, 2019)

Os agricultores consideram uma correl ago entre o tamanho daterra e a disponibilidade de pasto
para a criacéo de bovinos:

“Criava galinha, porco, comprou uma vaca e criava no quintal e,
guando estava grande, vendia. Parafazer pasto ndo dava, e comprar
capim ndo dava certo. Gasta demais. Ai tem que ser uma terra
grande, que €ele passe o dia comendo. Agora estd bom por que tem a
terra da minha menina. Pequeno ndo da ndo, € muito gasto” (DH,
2019).

No inverno € melhor ainda. A gente colhe e faz muita economia.
(...). Quando se planta, quando tem inverno, mesmo pouquinho, sdo
coisas que estdo sempre fazendo a nossa economia. Também vai a

91 Algumas ragas so mantidas no AEF mas ndo s3o usadas para a alimentag3o, mas Sim para“ embelezar o
terreiro”, como o0 Galo Garnizé (argumenta-se que ndo sdo bons produtores, devido ao pequeno tamanho)
ou para venda dos filhotes (Galo de Briga).

92 Planta forrageira espontanea apreciada pelo gado.
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economia para 0s animais porque a gente tira o tempo de estar
tirando racdo, apanhando, botando no cocho, ja estéo pastando um
bocado Ia no cercado. Em vez da gente comprar concentrado, janéo
compra mais. A gente s se preocupa em fazer o rodizio, chama-se
pasto rotativo (LJ, 2019).

Outro agricultor analisando as boas condigdes de aimentacéo da familia no passado,
justifica com afartura advinda da criagdo de gado bovino:

“Pelo menos pra gente, lAem casa, erade fartura. Tinhamosde 12 a
30 vacas. Chegamos ater 40 vacas. Ele (pai) tirava uma média de
400-500 litros deleite por dia. Meu pai tiravaleite, tinhamuito gado,
fazia o queijo. O leite deixava muita riqueza pra gente e muita
fartura em casa. Gragas a Deus, criou os 15 filhos, pode-se dizer,
com o bom e o melhor” (LJ, 2019).

Atuamente, amaior parte do gado bovino € mestico, podendo ser usado para producgéo de carne
ou leite. Também encontramos animais Guzera e Holandés para leite que, na visdo dos
agricultores, ndo apresentam uma boa produgdo: “Antes a gente sO criava umas vacas “chué,
cambdo”, vaca fraca, mais mestica, crioula com holandesa, e a gente tirava muito mais leite.
Agora inventaram umas vacas selecionadas’ (LJ, 2019). O gado criado para carne é da raca
Nelore.

Praticamente todo o gado € usado para comerciaizacdo (venda do animal vivo/em pé). Apenas
uma familia (LJ) aproveita a carne do animal produzido e tinha a tradicdo de tirar o leite e
beneficiar (queijo, manteiga) para consumo da familia e a venda de excedente, mas deixaram a
atividade em funcdo de doenca da pessoa responsavel pela atividade.

O mangjo do gado, na maioria das vezes, é semiextensivo com intervalos de criagdo soltos e
confinados em pequenas infraestruturas. Aqueles que tem maiores quantias de terra dispde de
pastos/cercados com pasto plantado (pangola)®™ ou com vegetagdo nativa ou espontanea para
pasteglo, como veremos mais adiante. A aimentagdo € complementada com a maior parte de
alimentos que vem sendo comprados nos mercados da cidade (raco de soja, farelo de milho,
farelo de trigo, sa minera), sendo uma pequena parte produzida pela familia (pama, capim
plantado, sal mineral caseiro).

3.4.7.1.3 Os suinos e caprinos

A criagdo de suinos e caprinos é bastante ingpiente, como pode ser visto no quadro 15. Apenas
duas familias criam porcos, sendo 1 cabega apenas. Outros ja criaram suinos, mas se depararam
com a falta de autonomia na alimentacdo dos animais e de mé&o de obra. S&o criados confinados
em pocilgas/chiqueiros. A raga de um deles é Sete Costelas e 0 outro “néo tem raga’, indicando
ser um animal crioulo, ou “de tradicdo, de muito tempo”, considerados melhores em termos de
carne (menos gordura, maior crescimento).

Os porcos sdo aimentados com lavagem e farelo (ragdo) comprada. Dos suinos se aproveita a
carne, mas como a producdo € baixa, 0 consumo é ocasional, em momentos especiais.

Apenas uma familia cria cabras de uma raca chamada locamente de “Pé Duro”. Outras familias
que ja criaram refletem:

“Comegamosacriar cabrae ovelha depois que chegamosaqui. Aqui
ndo tinha muita tradicdo. Meu pai e meus irmdos criavam, sempre
gostaram de criar a ovelha. Dona Josefa comegou a criar mas depois
me arrependi pois d4 muito trabalho, sdo teimosas. Até uma
maguina de fazer tela consegui nos intercambios. Fiz astelas, botei

% Um agricultor comenta que o capim Pangola chegou como uma inovag&o levada por um fazendeiro da
regido: Dida Maranh&o, era um usineiro do sul. Comprou uma fazenda na (comunidade de) Jurema,
pastorava boi no cercado. Eu era muito pequeno, tinha uns 5 anos de idade. O povo pegava nafazendadele
as mudas de pangola e passaram a usar” (DH, 2019).
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no cercado, mas quando chegava, ela dizia que estava faltando
alguma. Criaram até 2014. Criamos ovelha também, e depois, por
causa de Josefa, acabel com as ovelhas e ficamos s6 com as cabras.
A gente criava e ndo ligava muito para as ovelhas, criando sem
reprodutor. // Se criavaovelhae cabra paravender e comer buchada.
Josefa tinha umas cabras boas de |eite e comegamos a tirar o leite,
fazer o queijo e levava paraafeira. O queijo de cabraeramais caro,
mas 0 pessoal agqui ndo tem habito e costume com essas coisas.
Quando eu dizia que eraleite de cabra, ndo agradava. Entdo a gente
comiaem casa, tanto acarne, quanto o queijo” (LJ, 2019).

As Unicas que sdo criadas atualmente sdo comercializadas (animal vivo). Os animais sdo criados
em cercados chamados de “casa das cabras’, pois “andam muito, mexem no rogado, foi preciso
prender” (1B, 2019). O mangjo aimentar das cabras é com palma, capim e sal mineral® feito em
casa, produzidos no proprio AEF.

3.4.8 Os subsistemas dos agroecossistemas familiares dedicados a producéo de
alimentos

A seguir, passamos a apresentar detalhadamente os subsistemas dos agroecossi stemas
familiares dedicados a producéo de alimentos.

3.4.8.1 O rocado ressignificado® e os sistemas agr oflor estais

Na atualidade, os rogados foram encontrados em praticamente todos 0s agroecossistemas
estudados™®, com excegio do CE”’. Estes rogados continham 288 espécies e variedades (46,9%
do repertorio total de espécies™, com repeticio) observadas nos agroecossistemas familiares
(Quadro 10), podendo ter de 5 a 52 espécies, sendo uma média de 41 espécies por familia Das
espécies usadas para a dimentacdo humana, os rogados concentraram 50,1% das espécies e
variedades dedicadas a alimentacgo humana e das espécies usadas para a aimentagcdo animal, 0s
rocados concentram 59,3% das espécies e variedades citadas.

O tamanho do rogado varia com a capacidade de trabalho da familia, principa mente dos homens,
a expectativa de um bom inverno e a possibilidade de ter acesso a maguinario (da prefeitura ou
alugado). Em geral, sdo geridos pel os homens, podendo ou ndo ser manejados com a parti cipagéo
das mulheres em todas as etapas (encontramos apenas 4 agroecossi stema em que as mulheres
estavam diretamente envolvidas nos rocados). No entanto, encontramos um caso em gue uma
mulher tinha o seu proprio rocado, mantido desde nova para garantir sua autonomia.

Namaior parte das vezes, os rogados dependem totalmente do calendério agricola e do regime de
chuvas. Se hainverno bom, harocado. Se ndo, os rogados ndo s&o ao menos iniciados. Assim, 0s
rocados foram fortemente impactados com as secas. Em muitos casos, ndo chegaram a ser
implantados devido afatatotal de chuva. Em outros casos, nos rogados implantados, com apouca
chuva, se perderam muitos cultivos, inclusive de espécies conhecidas pela sua resisténcia, como
apama. Também ha relatos de perda de plantas como a macaxeira, frutiferas etc.

9 Calcita, enxofre, cinza, tijolo, sal bruto, receita aprendida durante os intercAmbios com o Centro Sabia.

% Praticamente n&o vivenciamos os rogados agrestinos tradicionais durante as visitas de campo em funcdo
da grande seca. De toda forma, foram feitos vérios inventérios, descricbes e andlises junto aos
agricultores/as sobre esse sisema de cultivo.

% Trés agroecossi semas mantinham dois (2) rogados (LA, AM, CQ).
97 Essa agricultora tem muito poucaterra e deixou de cultivar o rogado em terras arrendadas, devido a seca.

% Usadas na alimentagdo humana e animal e na salide humana e animal.
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Encontramos apenas duas barragens subterréneas em rogados dos agroecossistemas familiares
(NL e LJ), ta como mencionado anteriormente. Um deles (NL) tem uma maior autonomia pois
consegue manter seu rogado, mesmo nos periodos de secas.

O rogado € desenvolvido com diferentes fisionomias e sistemas de cultivo. Um deles é o rogado
agrestino tradicional, ja mencionado anteriormente, encontrado no periodo da pesquisa
principamente na comunidade do Dendé, onde o regime de precipitacfes pluviais € um pouco
mais chuvoso. Percebemos que o rogado agrestino foi se resignificando ao longo do tempo em
direcdo a subsistemas ainda mais complexos, com outra fisionomia - 0 sistema agroflorestal
(SAF). Muitas vezes, o SAF é chamado de rocado em funcdo da existéncia das culturas que
normal mente s80 encontradas nestes s stemas agrestinos, como o milho, o feijd comum e o feijéo
de corda, afava, amacaxeira, entre outras, mescladas com &rvores, como veremos mais adiante.

No rogado, essa diversidade de cultivos é consorciada com diferentes desenhos. O milho, por
exemplo, se plantacom afava namesma cova, e o feijdo nas entrelinhas. Também pode ser “todo
misturado”, quando ndo haum padr&o de cultivo. Um agricultor diz: no rogado € “tudo misturado.
Acho bonito, vou vendo e andando... Parece com a natureza” (NL, 2019).

Assim, como j& mencionado, o rocado pode ser diversificado, com a consorciagdo de muitas
espécies, ou em monocultivos ou com muita pouca diversidade, como por exemplo, um rogado
de capim elefante, de amendoim ou de palma.

A estratégia da diversificagdo também é considerada dentro de cada espécie, ja que as familias
conservam uma certa variedade genética de uma espécie. Essa diversidade é determinada por
gostos relativos atradicdo familiar e a cultura aimentar, resisténcia a seca, produtividade, entre
outros critérios. Os agricultores comentam sobre a diversidade de variedades destes cultivos
conservadas in situ nos agroecossi stemas familiares ou os motivos pel os quais foram mudando o
ser repertdrio de variedades.

“Tenho a fava Rajada. Ndo gosto, ndo da caldo mas é tradicdo de
pais e netos; a fava inga antiga; a fava Preta, enjoel e deixei de
plantar; tinha laranja Mimo de Umbigo, mas morreu; banana
Caixao/Pao, acabei com ela porque ndo gostava; roga, tinha antes
mandioca Pau de Xéu e a Olho Verde, ndo produzo mais, porque o
gado comia e morria; antes produzia muita farinha e hoje ndo mais’
(DH, 2019).

“O feijdo tem véarios tipos. Tem o de moita ou feijéo pardo Branco,
0 Rajadinho, o Boca Preta, o Corujinha. O feijéo de pé, tem o Fogo
na Serra, Carioca, Mulatinho” (LJ, 2019)

Os rocados sd0 reconhecidos pelos/as agricultores/as como os lugares de maior fartura de
alimentos nos agroecossistema familiares. Neste caso, eles valorizam: os alimentos que tem
importante valor nutriciona (sfo “fortes’, que tem “massa’, “sustanca’, “enchem abarriga’, séo
“ricos em ferro”) paraaalimentacéo humana; alimentos que estdo presentes na dietadas familias
todos os dias, como o feijdo, afava, o milho e a macaxeira; a quantidade produzida de alimentos
que podem ser armazenados para suprir a familia durante todo o ano® e; alimentos que podem
ser produzidos mesmo com poucas chuvas.

“A gente, tendo a fava, a macaxeira, o feijdo e o milho, tem tudo. E forte! E comida forte. A
gente come e demora, passa tempo, sem estar com fome” (DN, 2019), afirma um agricultor.

Se o inverno € bom, “lucram” nos rogados a ponto de conseguir armazenar aimentos paratodo o
ano ou parte dele, e as familias ndo precisam aceder aos mercados. Os cultivos produzidos nos
outros subs stemas n&o sd0 cons derados alimentos neste sentido.

Uma agricultora comenta que “ndo lucrar” € ter uma ma colheita dos cultivos do rogado. Ela
explica: “M4 colheita sdo esses 7 anos que a gente vem se arrastando para cuidar do pouco que
tem” (CE, 2019).

9 Frutas, verduras, legumes, raizes e tubérculos, em geral, ndo podem ser armazenados para serem
consumidos durante 0 ano. O consumo esta vinculado ao calendario da producao.
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Nos rogados também tem alguns cultivos que est@o ali simplesmente para enriquecer a dieta ou
porgue sdo importantes como moeda de troca nas feiras. O feijéo pardo (Vigna unguiculata), por
exemplo, é mantido nos rogados devido a cultura alimentar da regi&o, por poder ser consumido
verde ou seco e por ser uma espécie bastante produtiva e resistente as secas. Todavia, é
considerado um aimento “fraco”, que ndo aimenta.

Outro agricultor menciona sobre aimportancia das leguminosas e do jerimum (Curcubitas) para
a adimentacdo da familia em detrimento das verduras, recorrentes nas hortas que vem sendo
implantadas nos quintais produtivos e que s&o irrigadas com a &gua das cisternas. “Feijdo, fava,
jerimum... € o costume da gente comer isso desde pequeno. Botar um prato de verdura ndo enche
abarriga” (NL, 2019).

O Quadro 18 abaixo mostra a diversidade de espécies e variedades encontradas nos rogados
estudados, por uso etipo.

Quadro 18 - Espécies e variedades de origem vegetal produzidos nos rogados, por uso e
tipo - 2018-2019

Uso Tipo Espécies e variedadesvegetais
Alimentacéo Abacate, Abacaxi, Acerola, Banana and, Banana prata, Banana
humana macd, Banana prata pacovan, Banana roxa, Caja, Caju Amarelo/

Branco, Cgju Vermeho/Roxo, Castanhola, Goiaba branca, Goiaba
rosada / vermelha, Graviola, Inco, Jabuticaba, Jaca, Jenipapo,
Laranjacomum, Laranjacravo, LaranjaMimo do Céu, Laranja pera,
Frutas Laranja poncd, Laranja Bahia, Lim&o Havai, Limdo Taiti, Limao
enxertado, Mam&o, Mam&o Grande, Mamé&o roxo, Manga espada,
Mangarosa, Manga tommy, Maracujé, Maracuja do mato ou nativo,
Maracuja acu, Maracuja peroba, Melancia, Melancia (redonda),
Melancia de cavalo, Pinha, Pitaia, Pitanga, Pitomba, Seriguela,
Tamarindo, Umbu

Couve, Jerimum de leite, Maxixe, Quiabo, Quiabo chifre de veado,

Hortaligas Tomate milda
Batata branca, Batata Bal&o (casca amarela), Batata branca
Raizes e (compri dg), Batata branca coquinha, Batata cenoura, Batata Pacaré,
tubér culos Batata Princesa, Batata rosa, Batata roxa, Macaxeira boa mesa,

Macaxeira manteiga, Macaxeira rosa, Mandioca Dona Cosma,
Mandioca Pau de Xéu

Fava, Fava branca, Fava branca grande, Fava branca mitdaou
pequena, Fava de Moita, Fava Mulatinha, Favarajada, Fava Rajada
Leguminosas | Grande, Feij&o branco, Feijdo carioca, Feijdo de corda, Feijdo de
corda branco, Feijdo enlastrador, Feijdo pardo, Feijdo Preto, Feijdo

rajado
. Milho Gab&o ou Esteque, milho Baguité (sabugo fino), milho
Cereais ; ;
Catingueiro
Condimentares :;:fcrg pimenta malagueta, cebol &0, cebolinha branca, coentro,
Oleaginosas | Amendoim, Catolé, Coco, Coco amarelo, Coco ando (Bahia)
Outros Cana caiana
Salde Alecrim, Arruda, Babosa, Capim santo, Catingueira rasteira,
humana Plantas Cumaru, Erva Cidreira, Hortel& grande, Hortel & pequena/ midda,

medicinais Jenipapo, Maracuja, Mastruz, Rom4,
Ubiratama/Ubiratamba/Ubiratanha
Sorgo forrageiro, Pasto, Milh&, Cana caiana, Capim bufalo, Capim
coldnia, Capim elefante (roxo), Marmeleiro, Jug, Juca ou Pau
Alimentos Ferro, Jurema ou Calumbi branco, baralina, Velame, Palma doce,
volumosos Palma grande ou salgada, Palma Orelha de Elefante, Palma
redonda, Mandacaru sem espinho ou cardeiro, Beldroega, Bredo
(comum) amarel o, Bredo (comum) branco, Melancia de cavalo
Alimentos Gliricidia, Moringa, Sabi4, Algaroba, Leucena, Guandu, Macaxeira
concentrados | manteiga, Macaxeirarosa
(energéticose

Alimentacéo
animal

85



Uso Tipo Espécies e variedades vegetais
Pr oteicos)
Salde Plantas Feij&o de boi, Jurema ou Calumbi branco, Piaca
animal medicinais

Fonte: Elaboracao prépria (2020).

Percebe-se uma grande riqueza de espéci es paravarios usos. As espéci es usadas para aimentacdo
s80 ricas em vitaminas, sais minerais, mas também so proteicas e energéticas.

Ao analisar osrogados na atualidade, percebe-se uma quest&o importante, que os diferenciam dos
rocados agrestinos tradicionais. A entrada de muitas érvores neste subsistema, incentivada pela
extensio rural desenvolvida pelo Centro Sabia®, com aimplantacdo dos sistemas agroflorestais
nas caatingas.

De acordo com Gongalves e Santos (2018: p. 48/49), os sistemas agroflorestais complexos
implantados pelo Centro Sabi4 junto as familias referem-se a

“um sistema produtivo composto por arvores, nativas e exéticas, que
replicam os padrfes funcionais e estruturais da vegetacdo nativa.
Um SAF no bioma Mata Atléntica ou na Caatinga mimetiza o
ambiente natural, sendo composto por uma diversidade de espécies
de interesse econdmico. A opcdo do Centro Sabia por sistemas
agroflorestais como principal estratégia produtiva encontra-se em
completa consonancia com a abordagem agroecol6gica, na medida
em gue os SAFs complexos, mais do que qualquer outro sistema
produtivo, seguem as leis e dindmicas de funcionamento do
ecossistema natural. (...). Diferentes espécies de plantas, anuais ou
perenes, s80 introduzidas nas areas destinadas aimplantacdo do SAF
obedecendo a um cronograma da natureza’.

Neste caso, os rogados da atualidade se parecem com as antigas “rogas’ ou “sitios’” manejados
pelas familias, mas renovados com a introducdo de plantas nativas (madeireiras, medicinais,
forrageiras) e arvores frutiferas (nativas e exéticas) de valor alimentar, florestal e ecoldgico, o
abandono da pré&tica das queimadas e 0 aproveitamento da matéria organica no sistema,

aumentando as dinamicas e fluxos internos no agroecossi stema para manter a producao™®.

Um agricultor (DN, 2019) diferenciaarocado rogado. Paraele, aroga € o antigo sitio, “tem tudo,
milho, feijéo, fava, macaxeira, fruteiras, melancia... Tudo junto e misturado”. Ele permanece com
o tempo, mesmo depois da chuva. “Ja o rogado tem s6 o milho, feijdo, fava e algoddo. Quando
chove, coloca estas culturas e, quando acaba a chuva, ndo tem mais’.

Assim, aforma como alguns rogados sdo organizados permite o plantio de cultivos permanentes,
como as fruteiras, junto com culturas anuais.

Entre as frutiferas, encontramos principalmente a banana (Musa paradisiaca), o cau (A.
occidentale), a goiaba (Psidium guajava), a graviola (Annona muricata), a laranja (Citrus X
sinensis), 0 maméo (Carica papaya), a pinha (Annona squamosa) e 0 nativo umbu (Spondias
tuberosa) (Quadro 18, Apéndice 5).

100 Estas atividades de extensio rural foram desenvolvidas no ambito do Programa P1+2 e do Programa
Agroflorestae Economia Solidaria, do Centro Sabi4, que objetiva o fortalecimento da agroecol ogiae como
estratégia produtiva para a agricultura familiar e camponesa na perspectiva da autonomia econdmica
solidéria dos agricultores e agricultoras, da soberania e segurancaalimentar e do combate as Desigual dades
(CS, 2020).

101 De acordo com Gongal ves (2016), uma pesquisa partici pativa realizada com familias agroecol dgicas de
do Sert&o do Pgjel, Sertdo do Araripee Agreste de Pernambuco sobre as estratégi as produtivas de adaptacao
as mudancas climéticas e combate a desertificagdo, indicou que alguns sistemas agroflorestais chegam a
abrigar mais de 30 espécies arbdreas, muitas delas endémicas do Bioma Caatinga, e conseguem fixar
aproximadamente 30 Mg.ha-1 (toneladas’ha) de carbono em um periodo de 10 anos, ou sgja, mais de 100
toneladas de CO2equ.28. Ver também (Goncal ves e Santos, 2018).

86



Entre as espécies e variedades usadas para a adimentagdo animal, encontramos espécies
forrageiras de volumosos (secos e verdes ou Umidos) e a concentrada, com espécies energéticas
e proteicas. Como ja comentamos, agrande novidade foi a chegada dos diferentes tipos de pama,
mesmo em agroecossistemas onde ndo ha a produgdo animal, pois a espécie pode ser
comercializada ja que ha uma grande demanda na regido, em funcdo da grande seca.

Algumas espécies tém ocorréncia esponténea nos rocados e s mantidas em funcéo da
possibilidade de aproveitamento como forragem animal, como o mandacaru sem espinho ou
cardeiro, a beldroega, o bredo (comum) amarelo e o bredo (comum) branco. As espécies nativas
como, marmeleiro, jud, Juca ou pau ferro, jurema ou calumbi branco, baralina, velame, foram
mantidas no sistema ou introduzidas através de mudas, através da implantacdo dos sistemas
agroflorestais.

3.4.8.2 Terreiro/Quintal - Outra transformacdo: os quintais produtivos associados as
cisternas calcadao

Este subsistema esta vinculado diretamente a casa e seu complexo, sendo composto por um
conjunto de lugares onde ha cultivos como, o apendre, o terraco, o terreiro (frente e trés da casa),
0 pétio, 0 aceiro ou ao arredor da casa (onde est&o localizados o chiqueiro de gainhas, a horta, a
hortinha, as plantas medicinais, o quintal e o sitio). Em geral € organizado como um policultivo
composto principalmente por espécies arboress, voltadas para a aimentagdo, mas também
medicinais, condimentares e hortalicas.

Um agricultor comenta que o quintal é “local perto da casa onde tem muitas fruteiras, que ndo
s80 colocados longe da casa para as pessoas ndo pegarem as frutas e é chamado de “sitio” (DH,
2019).

Neste subsistema temos uma grande dedicacdo das mulheres que idealizam e executam a maior
parte das atividades de manegjo.

Todas as familias mantém esse subsistema. Ele mantém nestes locais 153 espécies e variedades
citadas que corresponde a 25,1% do total de espécies, com repeticdo (Quadro 10), com umamédia
de 17 por quintal e umavariacdo de 1 a41 especies e variedades. No Quadro 19 apresentamos a
lista de espécies e variedades que compdem este subsistema na atuaidade, principamente,
frutiferas.

Mas o terreiro/quintal nem sempre foi assim. No passado as familias realizavam atividades no
entorno da casa, na maioria das vezes, com a criacdo de animais domésticos (aves,
principalmente) e o cultivo de algumas poucas ervas voltadas para a dimentacdo (condimentares,
como cebolinha/Allium fistulosum, hortel& midda/Mentha sp e coentro/Coriandrum sativum) e a
salde e algumas poucas fruteiras (em gera, pinha, goiaba, laranja, mamé&o...). Essa pequena
diversidade se dava em funcéo da falta de agua para manter os cultivos. Muitas vezes eram
cultivadas em jiraus e vasos, ou pequenos canteiros. As atividades ali desenvolvidas eram
limitadas a0 gerenciamento das mulheres. Umaagricultora esclarece: “O quintal se resumiaaum
‘caco de coentro’, pé de pinha, horta, chiqueiro de galinhas, maméo, goiaba, laranja’ (11, 2019).
Outra sdlienta: “ ndo plantava nada ao redor de casa, SO no vaso, por causadaseca’ (1B, 2019).

Tudo indica que sO mais recentemente esses espagos vém sendo visibilizados e priorizados na
estratégiaprodutiva. Além dafaltade acesso ad&guaparamangjar as plantas, asfamiliasjustificam
gue ndo tinham o costume de consumir frutas e verduras, aimentos normalmente encontrados
nestes espacos. As frutas, quando eram consumidas, eram encontradas em outros espagos
produtivos, como locais de coleta/extrativismo, ou em areas mais Umidas (varzeas), afastadas da
casa.

“N&o tinha pé de fruta, s6 umbu na serra. (...). O povo nessa época
ndo se importava com fruta’ (1B, 2019).

“A fruta que a gente consumia é so fruta natival Isso! Era nativa,
inco, umbu, pitomba... Caju era plantado! Na “vagem” do meu pai
tinha. Uma &area baixa onde escorre agua, um lugar baixo que
acumula um pouco de &gua. L& tinha pé de goiaba, pé de azeitona,
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pé de caju, que hoje em diamorreu. Pai plantava melancia, vitamina
(xinxin ou xinxina). Umbu € nas ladeiras. Palma, manga (hoje
morreu tudo), ubaia, pinha (era fartura de pinha). O coentro, a
cebolinha, acouve, amostarda e o tomate do mato mainhacultivava
em casa (CE, 2019).

“Ao redor de casa tinha pinha, pé de goiaba, pé de mamao, so que,
com o passar dos anos, ndo criou maisnado. A pinha segura, mas ndo
todas. A regido é muito seca. O cajueiro nunca mais produziu. As
verduras gque conheci era que ndo deixava faltar numa bacia, 1a no
canto atrepado de coentro e cebolinha ou atomate midda que nascia.
No rocado tinha o jerimum, batata doce, macaxeira. Meu pai
plantava. Verdura, minha mée gostava de plantar cebolinhae hortela
miUda pra botar no caldo feijéo, para servir como carne. A pimenta,
tinha a pimenta adubada (NL, 2019)

Assim, este subsistema faz parte das transformagtes que aconteceram na paisagem rura em
funcdo da chegada da &gua armazenada nas cisternas, onde o elemento arbéreo e uma maior
diversidade de plantas medicinais, principalmente, véo compondo o lugar. As cisternas-cal caddo
s80 construidas em geral, proximas as casas, compondo este espago produtivo, possibilitando que
os cultivos sgjam irrigados. Neste contexto de chegada de novidades através dos programas de
convivéncia com o semiarido, surge o quintal produtivo, impulsionado através das agdes do
programa Uma Terra e Duas Aguas (P1+2), da ASA, como um importante espago produtivo rico
em diversidade de plantas cultivadas com vistas a garantir seguranga alimentar e nutricional para
as familias e a geracdo de renda a partir da venda dos excedentes. Junto com a implantagdo das
cisternas, houveram acfes de extensdo rural para producéo de mudas e implantacéo de viveiros,
aquisicdo de aves, trocas de sementes. Uma agricultora analisa aimporténcia dos quintais paraa
producéo de frutas para a alimentacao.

“E muito bom chegar num pé de fruta e tirar uma fruta e comer; ter
as frutas doces, sem fungo, saber que foi vocé que plantou” (CE,
2019)

O Quadro 19 abaixo mostra a diversidade de espécies e variedades encontradas nos
quintai 'terreiros estudados, por uso e tipo.

Quadro 19 - Espécies e variedades de origem vegetal produzidos nos quintaig'terreiros,
por uso etipo - 2018-2019

Uso Tipo Espécies e variedadesvegetais
Alimentacéo Abacate, Acerola, Amora, Banana macd, Banana prata Pocovan,
humana Cactos sam nome, Goiaba, Graviola, Jabuticaba, Jaca, Laranja
Frutas Bahia, Laranja comum, Laranja Mimo do Céu, Limao, Limao

enxertado, Mam&o, Manga tommy, Maracuja, Maracuja do mato ou
nativo, Maracuja peroba, Pinha, Roma, Seriguela, Umbu Caa
Bredo macho, Couve Manteiga, Hortel& Grande, Hortel& pequena/
Hortalicas miUda, Jerimum de leite, Piment&o, Pimentdo pequeno, Repolho,
Tomate do mato

Raizese Batata branca coquinha, Batata Cenoura, Batata Princesa, Batata

tubér culos roxa, Cenoura, Macaxeira branca, Macaxeirarosa

Leguminosas | Favabranca, Feijdo de corda branco

Cereais Milho Baquité (sabugo fino), Milho Gab&o ou esteque
Alecrim, Alho em folha, Cebol&o, Cebolinha, Coentro, Hortel &
Condimentares | pequena miuda, Manjericdo, Pimenta de cheiro, Pimenta

mal agueta
Oleaginosas | Coco
Outros Canacaiana
Salde Plantas Alfavaca, Anador, Aroeira, Arruda, Artemisia, Avel6s, Babosa,
humana medicinais Boa noite branca, Boldo do chile, Capim Lim&o, Capim santo,

Cumaru, Ervacidreira origina (dafolhamilda), Ervacidreiraou
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Uso Tipo Espécies e variedades vegetais

camal eoa da folha grande — Fal sa, Horteld Branca Grande, Hortel&
grande, Hortel& pequena/ miuda, L ouro, Macassa, Roma
Alimentos Palma doce, Palma salgada redonda, Melancia de caval o, Sorgo
volumosos Grande

Alimentacéo Alimentos Guandu, Leucena

animal concentrados
(energéticose
Pr oteicos)
Salde Plantas L
animal medicinais Babosa, Cena, Gravela

Fonte: Elaboracao prépria (2020).

Em geral, estes espacos sdo diversificados com um grande nimero de espécies frutiferas arbéreas,
principalmente a acerola (Malpighia emarginata DC.), a goiaba (Psidium guajava L.), alaranja
(Citrus x sinenss Macfad.), o mamé&o (Carica papaya L.) e apinha(Annona squamosa). Se planta
“tudo misturado”, com poucos pés de cada, porque as &reas s peguenas. Alguns cultivos séo
plantados em fileiras, como a pinha. Em cada bergo/cova podem ser plantadas 3 diferentes
espécies para raciondizar 0 uso da agua atraveés dairrigagdo, e com a expectativa de que se uma
planta morrer, duas podem sobreviver.

Nos quintais podem ter pequenas &reas de cultivo de milho, ou palma, ou batata doce, ou cana.

A existéncia das plantas medicinais representa uma “farmécia perto de casa’, com um conjunto
de espécies cultivadas em pequenos canteiros, ou vasos. Nos terreiros/quintais encontramos
44,7% das espéci es citadas com uso medicinal .

O subsistema terreiro/quintal esta associado a outro subsistema (aves) muito importante para a
estratégia de seguranca dimentar das familias, pois é dali de onde saem ovos e carne de aves,
proteinas importantes para as familias em periodos de escassez, e que podem gerar economiapara
afamilia. Uma agricultora relata aimportancia do ovo para a alimentaco dafamilia: “As vezes,
chega, na hora do amocgo, corta umas verduras, cozinha, quebra um ovo ou faz caldo no
liquidificador, com farinhaefaz um pirdo” (CE, 2019). Outraagricultora, mencionaaimportancia
da carne de aves: “Criagdo (€ 0 que da mais fartura), a quantidade de carne faz renda... A carne €
acoisaque mais gastanacasa. E amistura. O fato de ndo comprar acarne, jaébom” (DA, 2019).

A horta, pode compor este espaco produtivo, dependendo da localizac&o da cisterna de producéo
(P1+2), que acumula &gua para a irrigacéo.

Finalmente, cabe ressaltar que as mudangas acontecidas nestes subsi stemas, mudando a pai sagem
rural, € resultado de um processo de vaorizacdo do trabalho das mulheres, a partir da sua
contribui¢do a manutencao da agrobiodiversidade nos agroecossistema familiares, amelhoriada
alimentacdo em direcdo a uma maior seguranga alimentar e uma economia de autoconsumo e de
excedentes, muitas vezes invisibilizada, gerada pelo seu trabal ho.

A seca causou um grande impacto nestes subsi stemas que foram enriquecidos com o projeto dos
Quintais Produtivos desenvol vidos pelo Centro Sabia, pois as mudas eram novas e ndo resistiram.

3.4.8.3 A novidade da Horta — Continuidade do quintal ?

O subsistema horta foi encontrado em 5 agroecossistema familiares. Nas hortas est&o 18,9% do
nuimero total de espécies e variedades mencionadas pelas familias (Quadro 10), com umamédia
de 23 espécies e uma variagdo de 12 a 33 espécies citadas. Se caracteriza pela diversidade de
espécies, predominando as medicinais e alimenticias, diferenciando-se do terreiro/quintal por ser
0 loca onde se cultivam principamente verduras e legumes e por ndo estarem diretamente
vinculadas a casa, estando localizadas um pouco mais afastadas, proximas necessariamente a
cisterna calcad@o ou a alguma outra tecnol ogia de captacéo e armazenamento de &gua, ja que as
espécies (verduras e legumes) necessitam de irrigacéo permanente. Neste subsistema também
encontramos tecnol ogias como canteiros econdmicos, canteiros de biodigestor, viveiros/estufas e
canteiros suspensos.
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Um agricultor justificou ndo ter suahorta pois“damuito traba ho e o peru cometudo” (CS, 2019).
Assim, aexisténcia das hortas depende da disponibilidade de espago, méo de obra, equipamentos
(cerca, canteiros, etc.), infraestrutura paraos animais e &guaatravés dairrigacdo. Assim, as hortas
fazem parte do universo de novidades que chegaram aos agroecossistema familiares junto com as
cisternas cal cad&o.

Dependendo da inser¢cdo da familia a0 mercado, nas hortas ha a dedicagdo das mulheres, mas
também dos homens, naidealizag&o e execucdo das atividades de mangjo. Ou sgja, aguelas hortas
mais inseridas a0 mercado, tém maior participacdo dos homens. Uma das hortas (NL) é
exclusivamente manejada pelo homem da familia. A relagdo com o mercado também influencia
ariqueza de espécies e aforma como as hortas séo organi zadas podendo ser mais intensivas, com
canteiros quase monoculturais, ou com canteiros organizados em policultivos onde podem ser
encontradas uma variedade de espécies para consumo da familia. As frutiferas, em gera, séo
encontradas nos limites deste subsistema.

A horta, depoisdo rogado e do terreiro/quintal, € reconhecidacomo um doslocai s que maisproduz
alimentos no AEF em funcdo da diversidade produzida, da qualidade dos aimentos, e das
possibilidades de inser¢do ao mercado com produtos in natura ou beneficiados (doces, geleias,
conservas produzidas com produtos que vem deste subsistema). Mulitas das espécies com valor
comercia incorporadas a esse subsistema eram antes desconhecidas pelos/as agricultores/as,
como o repolho, cenoura, batata cenoura. Os produtos da horta séo comercializados semana mente
nas feiras ou na comunidade, para vizinhos, gerando renda.

Na fala do agricultor a seguir esta expressa aimportancia da horta na estratégia camponesa que,
no dizer de Afrénio Garcia, possui produtos que tem a marca da dternatividade. Isto é, tém a
possibilidade de serem consumidos e vendidos, adepender das necessidades de reproducéo socia

do grupo doméstico (GARCIA JR., 1983: p. 129). O agricultor justifica ainda que, com a horta,

consegue gerar renda o suficiente parando ter que “trabahar fora”, como historicamente teve que
fazer para garantir a reproducdo da familia.

“Todos (os alimentos) € mais importante, mas a horta esta gerando
renda. Todo fim de semana tem um ‘troco’ garantido. A gente
consome e gera um dinheirinho para comprar o que ndo tem. O que
tiver agqui dentro vale tanta coisa no mundo! Mesmo que valer
R$10,00, penso que vale um milhdo. Estou diversificando mais na
horta, estou evitando de trabalhar fora; estou com maiségua...” (NL,
2019).

O Quadro 20 abaixo mostra a diversidade de espécies e variedades encontradas nas hortas
estudadas, por uso etipo.

Quadro 20 - Espécies e variedades de origem vegetal produzidos nas hortas, por uso e tipo
- 2018-2019

Uso Tipo Espécies e variedadesvegetais
Alimentacéo Abacaxi, Acerola, Cgja, Caarana, Cerga silvedre, Goiaba branca,
humana Goiabarosada/ vermelha, Graviola, Laranja Bahia, Laranja comum,
Frutas Laranja Cravo, Laranja Mimo do Céu, Limao, Limao grande, Limao
pequeno, Maméao Havai, Maracuja peroba, Pinha, Pitanga, Seriguela,
Ubaia

Alface crespo, Alface lisa, Alface lisa manteiga, Alface Peludo,
Bredo americano, Chaya, Couve, Couve Manteiga, Couve roxo,

Hortaligas Espinafre, Hortel&a pequena/ milda, Maxixe, Piment&o, Repol ho,
Tomate cgja, Tomate Cerga
Raizese ~ .
tubér culos Batata Cenoura, Cenoura, Inhame sdo tome

Leguminosas | Favabranca grande, Fava branca milda ou pequena

Cereais Milho Gab&o ou esteque
Alecrim, Alho porr6, Cebola da grande ou Cebol&o, Cebolinha,
Coentro, L ouro, Pimenta de cheiro, Pimenta dedo de moca, Pimenta

Condimentares
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Uso Tipo Espécies e variedades vegetais
mal agueta, Pimenta mal agueta comum, Pimenta malagueta
manteiga
Oleaginosas | Coco, Coco amarelo
Outros Café
Salde Plantas Anador, Babosa, Babosa fina, Boldo do chile, Capim santo,
humana medicinais Colbnia, Erva cidreira, Hortel@ Branca Grande, Hortel & Grande,
Hortel & pequena/ milda, Manjericdo grande, Noni, Orégano, Roma
Alimentos Jurema ou Calumbi branco, Mandacaru sem espinho ou cardeiro,
Palma (mais comprida), Palma doce, Palma grande ou salgada,
volumosos g
. ~ Palma palmatoria
Alimentacéo Almentos .
animal
concentrados
(energéticose
pr oteicos)
Sgude Pl antas Anador, Babosa, Babosa fina, Jurema ou Calumbi branco
animal medicinais

Fonte: Elaboracao prépria (2020);

Ashortaicas mais apreciadas (Apéndice 5) sdo aaface (Lactuca satival.), ojerimum (Curcubita
spp) e o maxixe (Cucumis anguria); as condimentares sdo coentro (Coriandrum sativum),
cebolinha (Allium schoenoprasum), horteld (Mentha spicata); as frutas s@o a banana (Musa
paradisiaca), o liméo (Citrus x limon), o mam&o (Carica papaya) e a pinha (Annona sgquamosa).
As plantas medicinais sdo usadas ocasiona mente quando h& algum problema de salide na familia
e podem ser comercializadas em preparados fitoterapicos.

Ainda que a maior parte das espécies estgja voltada para a alimentacéo e a salide humana, nas
hortas também podem ser encontradas algumas espécies forrageiras ou medicinais para animais.

3.4.8.4 As &reasde extrativismo

Este subsistema esta dedicado a coleta/extrativismo de plantas nativas alimenticias ou medicinais
de uso humano e animal. Encontramos esse subsistema apenas em 3 dos agroecossistema
estudados e representa apenas 3,6% das espécies citadas pelas familias (Quadro 10), com uma
média de 7 espécies e variagdo de 1 a 12 espécies col etadas.

O Quadro 21 apresenta as espécies coletadas. Em geral, estdo em &eas externas ao
agroecossistema familiar, em terras de vizinhos, em matas, grotas ou beiras de rio. Em um dos
casos, afamilia (IB) mantém uma area de preservacdo em uma serra dentro do agroecossistema
familiar. O uso das espécies vindas deste subsistema é eventual eraro, pois depende do calendério
da producdo das frutiferas (umbu, uvaia) ou da necessidade de plantas medicinais para uso
familiar ou para venda. Algumas vezes a col eta estd associada a atividades de lazer dafamiliaou
de mulheres vizinhas/parentes.

O Quadro 21 abaixo mostra a diversidade de espécies e variedades encontradas nas &reas de
extrativismo estudadas, por uso e tipo.

Quadro 21 - Espécies e variedades de origem vegetal produzidos nas areas de extrativismo,
por uso etipo - 2018-2019

Uso Tipo Espécies e variedadesvegetais

Alimentacéo
humana

Frutas Carado Mato, Inco, Quixaba, Umbu, Uvaia

Hortalicas -

REiJZGS e Caraddo Mato
tubér culos

Leguminosas | -
Cereais -

91



Uso Tipo Espécies e variedades vegetais
Condimentares | -
Oleaginosas | -
Outros -
hﬁ#j{?ﬁa mZ:jailgitr?;is Aroeira, Barriguda, Cumaru, Mororo
Alimentos Faxeiro, Jua, Mandacaru
volumosos
Alimentacéo Alimentos Gliricidia
animal concentrados
(energéticose
pr oteicos)
Sgude Pla_ln_tas_ Juca ou Pau Ferro, Tapuia
animal medicinais

Fonte: Elaboracao prépria (2020).

Algumeas das espécies nativas coletadas podem ser encontradas nos pastos/cercados, a acabam
sendo subsistemas onde h&d 0 manejo da vegetacdo da caatinga, em éreas de pousio e/ou capoeira.

Percebe-se a pequena importancia deste subsistema para a producdo de aimentos e a salide das
familias.

3.4.8.5 Pasto/cer cado

Apesar do pequeno nimero de animais presentes nos agroecossistema familiares, algumas
familias (5) mantem pastos/cercados no seu agroecossistema familiar, pois esta dedicado ao gado
bovino ou caprino. Em geral, as familias que mantém esse subsistema possuem éreas maiores.
S&0 espagos estratégi cos para aquel es que tem esses animai's, mas ndo é um subsistemamuito rico
em diversidade, pois encontramos ai somente 5,1% do total das espécies e variedades citadas
pelos agricultores, sendo uma média de 6 espécies por AEF e uma variacéo de 1 a 22 espécies
(Quadro 10, Apéndice 5).

Este subsistema tem o predominio de pasto plantado (pangola) ou forrageiras nativas (arboreas)
e plantas medicinais. S30 areas onde 0s animais sdo deixados soltos para pastejo. Estes
subsistemas sdo usados de forma intensiva (pasto plantado) ou eventua (espécies arbéreas
forrageiras ou plantas medicinais). Também podem ser usados como area de pousio de antigas
areas de cultivo. As espécies usadas para a alimentagdo humana so frutas nativas, sendo amaior
parte delas espontaneas. Os pastos/cercados estéo localizados mais distantes da casa.

Neste subsistema encontramos:
- Pasto plantado (capim pangold), ja mencionado anteriormente;

- Graminea simplesmente chamada de pasto, que nasce espontaneamente nos antigos rogados em
descanso;

- Espécies arboreas deixadas proximas as estruturas dos animais de criacdo (gado ou cabra);
- Espécies arbodreas nativas ou plantadas;

- Predominio de espécies alimenticias e ou medicinais para 0s animais, de uso intensivo (pasto
plantado) ou eventual (espécies arboreas forrageiras ou plantas medicinais);

- Frutas nativas espontaneas (umbu, pitomba, jabuticaba, cgju e araca) usadas para alimentagdo
humana;

- Bredo, nascido de forma esponténes;

- Espécies nativas da caatinga espontéaneas, de valor medicina usadas ocasiona mente por
humanos (Bom nome, Catingueira rasteira e Quixaba);

- Espécies nativas da caatinga espontéaneas, de vaor medicina para animais (Catingueira, Feijéo
de Boi, Jucé ou Pau Ferro, Juremaou Calumbi branco, Maria Mole e Pinh&o);
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O Quadro 22 abaixo mostra a diversidade de espécies encontradas nos pastos/cercados estudados,
por uso etipo.

Quadro 22 - Espécies e variedades de origem vegetal produzidos nos pastos/cer cados, por
uso etipo - 2018-2019

Uso Tipo Espécies e variedades vegetais
Alimentacéo
humana Araca do sul, Caju Amarelo/ Branco, Jabuticaba, Jaca, Pitomba,

Frutas Umbu

Hortalicas Bredo Major Gomes
Raizese
tubérculos
Leguminosas | -
Cereais -
Condimentares | -
Oleaginosas | Catolé

Outros -
Saude Plantas : . . .
humana medicinais Bom nome, Catingueira rasteira, Quixaba
. Algaroba, Capim Pangola, Catingueira, Ju, Jucd ou Pau Ferro,
Alimentos . . .
Jurema ou Calumbi branco, Macambira, Mandacaru sem espinho
volumosos .
. N ou cardeiro, Pasto
Alimentacéo Almentos .
animal
concentrados
(energéticose
pr oteicos)
Saide Plantas Catingueira, feij&o de boi, Jurema ou Calumbi branco, Mariamale,
animal medicinais Pinhdo

Fonte: Elaboracao prépria (2020).

Neste subsistema também estdo instal adas as caixas de abelha para produgdo de mel dos
dois agroecossistemas que se dedicam a esta atividade.

3.4.8.5.1 Egtratégia de manejo de bovinos— Um estudo de caso'®

Um dos agroecossistemas familiares (LJ) possui uma estratégia bastante diferenciada de manejo
do gado bovino. E uma familia que tinha a tradicio de criacdo de gado leiteiro, tem maiores
extensdes de terra e um vasto conhecimento sobre 0 manegjo da caatinga. De acordo com Aralljo
Filho (2013: p. 11), 0 manejo da pastagem nativaéa*“ciénciae aarte’ de se plangjar e direcionar
0 uso da pastagem para obtencdo de bens e servicos necessarios a sobrevivéncia, visando a
producdo e a conservacado dos bens naturais.

No periodo da pesguisaeste AEF estavaem colapso em funcéo de doencas graves dos agricultores
(amulher teve um AVC e 0 homem, bursite, dificultando 0 mangjo do gado). A palma é um dos
cultivos que ainda permanece neste AEF em 3 diferentes rogados (Figura 11), além do manejo da
caatinga, por ser umaplantade grandeimportanciaparao sistema pecuario naregido, pois oferece
alimento escasso nos periodos de seca. O AEF de LJ é organizado da seguinte forma:

102 Baseado em um estudo realizado no dmbito da pesquisa por Barros et al (2019).
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Figura 11 —Mapa do agroecossistema familiar de Sr. Luize D. Josefa, 2018.
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Fonte: Baseado no desenho do agricultor e observacdo de campo (2018);

A producdo anima de gado bovino neste agroecossistema familiar é redizada de forma
semiextensiva e envolve diferentes espagos produtivos, tais como, 0s cercados com pastos
espontaneos e espéecies nativas em recuperacdo, o rogado para producdo de sorgo e milho, o
rogado com sistema agroflorestal que fornece palma e outras plantas (Capim bufalo, Guandu,
Leucena, Melancia de Cavao, Milhd Moringa, Sabid), além dainfraestrutura de currais.

Em geral, os cercados sdo areas de antigos rogados em descanso, fechadas com arame ou cerca
viva, deixadas pela familia para recuperacéo da caatinga, podendo exigtir agumas espécies
exoticas. S&o usados naformarotacional para o pastejo dos animais, buscando um menor impacto
sobre a vegetacdo e o solo. A familia mantém 9 cercados com diferentes usos, como pode ser
visto no quadro a seguir (Quadro 23) e na Figura 11.

Quadro 23— 0 uso dos*“cercados’ pelafamiliaagricultoradelJ - 2018

Cercado Uso

Cercadol Pastejo dos animais mais area de vérzea (producdo de capim por periodo mais
prolongado);

Cercado 2 Mata nativa e pastgjo dos animais,

Cercado 3 Mata nativa e cercado rotacional; pequeno corrego;

Cercado 4 Mata nativa com espécies de plantas medicinais e também pastgo rotaciona dos
animais, barreiro grande;

Cercado 5 Pastejo animais e espécies nativas medicinais, apicultura; barreiro;

Cercado 6 Capoeirdo para pastejo para 0 gado;

Cercado 7 Parte de palma e pastejo para o gado;

Cercado 8 Barreiro para os animais e reserva de mata nativa;

Cercado 9 Mata nativa, rocado de sequeiro (producdo agricola) e pastgjo para o gado.

Fonte: Elaboragdo prépria (2018).

As plantas usadas como forragem sdo, em geral, espécies vegetais na sua grande maioria nativa
que perdem suas folhas durante a época de seca, deixando sobre o chd um banquete de folhas
que serve para a alimentagdo animal, como a Catingueira, 0 Marmeleiro e o Juca A oferta de
forragem pelas herbéceas e arbustos depende dos ciclos da natureza, de acordo com as condigdes
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climéticas locais, ou sgja, apenas em poucos meses (inverno). Ja as plantas de grande porte
oferecem produtos por periodos prolongados (veréo).

Ja as plantas medicinais mencionadas pela familia sdo usadas tanto para o tratamento humano,
guanto animal. O Juca ou Pau Ferro foram citados como remédio para anemia animal, o Pinhdo
como remédio para picadas de cobra e entre outras utilizagdes medicinais. Ja para uso como
vermifugos, apresentou-se espécies como, Jurema Branca e a Catingueira.

A relacdo do agricultor com as plantas que resistem ano apds ano na caatinga e o cuidado na
conservacdo e uso dos bens naturais faz com que haja ago diferente entre o agricultor e o meio
manejado. Em uma das visitas de campo, em frente a um majestoso pé de baralina, o agricultor
demonstrou enorme apreco e sabedoria sobre aguel e ambiente. Relatou que ao receber umaoferta
para venda da madeira da baralina para producéo de tdbuas de cortar carne, afirmou que ndo ha
dinheiro que pague aquela sombra e 0 seu aconchego, ainda mais se tratando de uma espécie
ameacada de extin¢do, mostrando sua reci procidade com a natureza.

De fato, o agricultor conhece cada uma das espécies, sabe sua localizagdo no agroecossistema,
tem algumahistériaparacontar sobre aespécie, e monitoracomo el as se comportam neste periodo
longo de estiagem. Percebe-se inclusive, que o agricultor trata as plantas como componentes da
suafamiliaextensa. A perdade uma espécie arborea nativano agroecossi stema em fungéo da seca
representa uma perda que fica marcada na histéria da familia naguele lugar.

Cabe ressaltar que, a &gua também é comida e, em uma situacdo de estiagem prolongada, € cada
vez mais um dimento que estd em escassez na regido semi&ida. No ano de 2017, a familia
precisou comprar 5 carros de &gua para animais (galinhas, gado e cavalo) e plantas. Em 2019 a
compra de &ua volta a ser necessaria, mesmo existindo cisternas, barreiros e barragem
subterrénea, ja que as poucas chuvas ndo tém sido suficientes para encher os reservatérios.

4. Relacdo entre producéo e consumo

4.1 O passado nédo pode ser esquecido

Paraanalisar aprodugéo e 0 consumo no presente entre os/as agricultores/as, éimportante analisar
0 passado e as estratégias desenvolvidas para garantir a alimentagdo paraafamilia.

No passado, além da cultura aimentar, vimos a grande influéncia do clima e os desafios para a
producéo de alimentos, sendo afome e ainseguranca o principa deles. Vimos que as dificuldades
rel atadas pel os agricultores, se aproximam de uma grande inseguranca alimentar, ndo reconhecida
como fome, onde predominava uma monotonia alimentar e a pouca quantidade de aimentos para
cada membro da familia por refei¢o. No passado, nos periodos das secas, cada pessoa “comia
puro”, “so feij&o, ou sO cuscuz, ou s6 angu” (CE, 2019), comenta uma agricultura.

Um agricultor relata sobre a dieta nos periodos de escassez, sendo mais redista ao afirmar que a
inseguranca alimentar acontecia mesmo nos anos que tinham uma boa producao:

“Na época que estava com o pai, com a mae, todo ano era dificil,
mesmo tendo inverno. A dificuldade era séria demais, passar fome
ndo, mas a gente ndo tinha quase nada. A alimentacdo da gente era
angu, as vezes trés vezes ao dia por que ndo tinha outra coisa, ou
cuscuz feito no moinho de pedra, trés vezes ao dia. Era porgue o
meu pai tinha cuidado e guardava as sementes, depositava pra gente
comer durante o ano. Ele vendia uma parte e ao outra ele
armazenava. Guardava o milho, feijdo, fava. Quando se acabava
esses legumes, ficava s6 com o milho mesmo. Trabalhavao diae a
noite ia para o moinho de pedrafazer o xerém para comer o angu, e
o fub4 parafazer o cuscuz. N&o tinha esse negdécio de comprar fuba
empacotado ndo” (NL, 2019).

Outras estratégias eram utilizadas para diversificar a dimentacdo como o incremento, quando
possivel, deleite de vaca, avalorizacdo do ovo ou 0 consumo de tipos de comida que acreditava
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se, substituiam a carne. Umaagricultora (CE, 2019) comenta que comia basi camente cuscuz com
leite (“eraleite com cuscuz, ou leite com angu”) e um agricultor comenta que 0 ovo substituia a
carne (“A carne eraum ovo de galinhacapoeira. Um ovo paratrés pessoas. Muitasituacdo dificil”
- NL, 2019). Ainda eram preparados diferentes tipos de “molhos’ muito temperados para comer
com cuscuz ou com os feijdes que, por seu gosto acentuado, faziaavez da“mistura’, ou sga, da
carne.

Outra agricultora analisa a alimentagdo nos tempos da escassez:

“comia sO cuscuz com sal, com aclcar, angu, feito com xerém.
Enjoei. O Quarental®®, botava agua no fogo para ferver e coloca a
fuba vai mexendo, tipo uma papa, e servia com molho de pimenta.
Comia com ‘a gota’, sem carne. A carne era complicada, a gente
comia mais molho de peixe, quando ia no riacho pescar. Ou comia
puro mesmo” (1B, 2019).

Em tempos mais recentes, comia-se feijd com macarrdo, alimento considerado barato, mas que
demorou a se popularizar'® em Cumaru, chegando apenas apos meados do ano de 1980.

Inclusive as criangas tentavam escamotear a monotoniaalimentar, jafascinadas com os aimentos
processados. Um agricultor comenta queiacom airmapara o rogado fazia ‘k-suco’, ou sga, uma
garapa com raspas de marmeleiro na égua (DN, 2019).

4.2 O consumo na atualidade

Passamos aanalisar a producéo e o consumo na atualidade. Como mencionado anteriormente, as
9 familias apresentaram sua producdo aimentar citando 608 diferentes espécies e variedades de
alimentos de origem vegetal (com repeticdo) (Apéndice 3) e 23 espécies e ragas de origem animal
(Apéndice 4) que oferecem alimentos diversos.

Na atualidade, de acordo com algumas familias participantes da pesquisa, a relagdo entre “o
plantar, o colher e o comer” vem sofrendo influéncia das dificul dades de se produzir boa parte do
que é necessario em funcdo da seca e suas rel agdes estruturais e da ampliacéo das possibilidades
de acesso aos produtos do mercado, inclusive os industrializados, que desestimulam a producéo
de certos alimentos importantes na cultura aimentar, como o milho e seus derivados.

A disponibilidade na mesa de aimentos consumidos e vindos do agroecossistema familiar
também variade acordo com os diversos subsi stemas exi stentes em cada agroecossi stemafamiliar
(como tratado em item anterior), o calend&rio agricola e a disponibilidade de m&o de obra.

As familias sdo unanimes em afirmar que consomem o que produzem, e essa afirmagdo pode ser
constatada no Quadro 24. Praticamente todas as espécies produzidas de origem vegetal (81%) séo
utilizadas somente para o consumo aimentar, algumas poucas sd0 consumidas e também
vendidas (15%), outras poucas sdo consumidas e doadas (3%) e finamente, outras consumidas,
vendidas e doadas (0,5%). Somente uma familia produz uma espécie (pama) apenas para
comercializar e ndo a consome.

A producéo do aimento, como vimos, acontece nos quintais, hortas e rogados, mas pode
acontecer também com os diferentes lugares onde se pratica o extrativismo.

A cozinha e as dependéncias anexas a casa, no quintal/terreiro, sdo os locais em que ocorrem as
transformagtes dos alimentos em comida, 0 que representa a separacao entre natureza e culturae
entre homens e mulheres, j& que existe umadivisdo sexua do trabalho bastante rigida no que diz
respeito aos responsaveis pelo preparo dos alimentos.

103 Quarenta é um prato nordestino muito comum nos periodos de escassez, abase demilho e carnes baratas.

104 HA um relato curioso de um agricultor que menciona que macarrdo era comida apenas para as visitas
importantes, tipo o padre, quando ia visitar afamilia (NL, 2019).
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Quadro 24 — Producéo, consumo e demais usos de alimentos de origem vegetal produzidos
NOoS agr oecossistemas par ticipantes da pesquisa — Per centual — 2018/2019

T_otal de %
Familia Sle”greigteﬁ Alimentos | Alimentos | Alimentos C’(A)‘rl]igemnitgss cﬁr:isrunri?:jtz)ss
vegetal apenas apenas | consumidos | “¢ 4 pios” | vendidose.

produzidos consumidos | vendidos | evendidos doados

CE 32 87,5 0 12,5 0 0
CS 41 97,6 0 0 24 0
DA 43 83,7 0 16,3 0 0
DH 73 78,1 0 12,3 9,6 0
DN 52 55,8 0 42,3 0 19
IB 85 96,5 0 1,2 24 0,0
I 42 88,1 7,1 0 24 24
LJ 85 87,1 0 12,9 0 0
NL 55 52,7 0 40,0 7,3 0
Total 508 811 0,6 15,0 3,0 04

Fonte: Elaboragdo propria (2020).

Cereais (feijoes, milho), raizes e tubérculos e agumas frutas e hortalicas sdo os principais
aimentos consumidos. Também produzem aguns aimentos proteicos (construtores),
considerados essenciais, como carne de aves e ovos. A regra é ndo comprar o que se produz, a
n&o ser que “ndo tenham um bom inverno” e “néo lucrem”, em funcéo da seca.

Para as espécies consumidas, sdo aproveitadas diferentes partes das plantas (sementes, folhas,
cascas, frutos, castanhas, raizes, etc.) e séo dados diferentes usos na alimentacdo: beber (sucos,
chés, licor), comer (cozidos e in natura), processar (farinhas, doces, conservas, bolos, geleias,
beijus, dudus'®), temperar e cuidar da satide (chés, lambedor).

Com relagdo aos aimentos de origem animal, estdo presentes no consumo, ha venda,
consumo/venda, consumo/doagdo e consumo/venda/doacdo (Quadro 25). Neste caso, observa-se
umamaior presenca de comerciaizacdo dos alimentos produzidos, sendo que varios animais séo
criados apenas para serem vendidos, como por exemplo, os bovinos e aves (perus) que, em geral,
sS40 vendidos vivos a atravessadores.

Quadro 25 — Producéo, consumo e demais usos de alimentos de origem animal produzidos
NOoS agr oecossistemas par ticipantes da pesquisa — Per centual — 2018/2019

Total de %
alimentos ;
Familia | deorigem | Alimentos | Alimentos | Alimentos | Alimentos Alimentos
. . consumidos,
animal apenas apenas | consumidos | consumidos vendidos e
produzidos | consumidos | vendidos | evendidos e doados doados
CE 2 50 0 50 0 0
CS 2 0 0 0 100 0
DA 2 0 0 100 0 0

105 Egpécie de picol é, empacotado em pequenos sacos plésticos.
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T_otal de %
Familia Sle”greigﬁ Alimentos | Alimentos Alimen_tos Alimen_tos C’g‘;gﬁ%ﬁ
animal apenas apenas consum_ldos consumidos vendidose'

produzidos | consumidos | vendidos | e vendidos e doados doados

DH 4 0 75 25 0 0
DN 5 0 60 20 20 0
1B 3 33,3 33,3 33,3 0,0 0,0
I 1 100 0 0 0 0
LJ 4 0 50 25 0 25
NL 1 0 0 100 0 0
Tota 23 13,0 34,8 39,1 8,7 4,3

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Dos produtos de origem animal séo aproveitados como aimento diferentes carnes (aves, caprinos,
suinos), ovos, leite, mel e propolis, no entanto, essa producdo, nem de perto, chega a suprir a
demanda por proteinas das familias.

O reconhecimento da importéancia do consumo de alimentos produzidos pela propria familia é
reforgado com um discurso daimportanciadaaimentacdo saudavel que, aos poucosvai chegando
com as transformagdes ocorridas no AEF.

“Os vegetais (produzidos no AEF) sdo saudaveis. Nao precisamos
ir para a feira comprar um vegetal cheio de agrotdxicos. A maior
alegria € colher um pé de alface e ndo ter a preocupacdo nem de
lavar, chegar no pé de goiaba, comer e a certeza de que ali ndo teve
nenhum tipo de agrotéxicos’ (CE, 2019).

“Ndo tem veneno, saudaveis, é fundamental para um bom
desenvolvimento, o corpo necessita dessas coisas’ (DA, 2019)

“Os vegetais, sG0 importantes, porque ndo precisa comprar. Aqui
produzimos sem veneno, mais saudavel” (CS, 2019).

A gente consome de tudo aqui. Se for a que a gente produz em casa,
€ mais confidvel. Se for comprar em feira, desconfio. N&o compro
um aface na feira. Na nossa producédo temos a certeza do que
estamos produzindo (NL, 2019).

“No supermercado vamos comprar um ovo de granja, que ndo € tdo
rico quanto da galinha capoeira. O ovo da capoeira é mais
consistente. O sabor da galinha capoeira é outro” (CE, 2019).

“galinha de granja é sem gosto” (CE, 2019)

“Quem nao come essas carnes tem mais saude. As carnes de hoje
em dia é tudo doente. Hoje a galinha de granja € ligeira, para
aumentar. E navacinaeragso. O gado aplicainjecio hoje e, amanhé,
jAmata, é criado na cama da galinha. Antigamente ndo tinhaisso, a
carne eratudo saudavel e hoje é tudo nabase do veneno evacina. A
maioriado povo é tudo doente! E tudo aalimentaciio” (CS, 2019)

“A importancia da producdo animal, aves, é saudavel, diferente da
galinha de granja, que ndo sabemos o0 que coloca, remédio,
medicacdo paraelas, com 60 dias, estar pronta para o abate. A nossa
galinha, paracomer, deveter 6 mesesal ano, € saudavel. A galinha
capoeiratem todaa qualidade” (11, 2019).
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E importante ressaltar que, ainda que o consumo de alimentos de origem vegetal sgjavalorizado,
0 consumo de carne, é considerado essencid. Assm, percebemos umalacuna narelagdo “plantar,
colher, comer”, desde os tempos antigos, como analisam os/as agricultores/as:

“Minha vida e de meus irmaos era apertada. Tinha terra, uns 2
guadros era pouquinho. Foi tempo que comegou criar um gadinho.
Quem comia leite tudo bem, sendo, eu mesmo ndo como leite, vivia
na piaba direto. Peixe pequeno: piaba, pilape. Era ele que ia pescar
(pai). Era peixe com cuscuz, ovo com cuscuz, o feijdo, a panela
estava cheia de caldo e os carogos era saltando dentro. Pouco feijéo.
Carne, era cabeca de porco e de boi. Ele (pai) comprava arrasto de
boi. O povo matava o boi no sitio. Era o mitdo do boi completo e
ele saia vendendo. Aquilo gque sobrava ficava para a gente. Nessa
época ndo tinha geladeira e botava para secar no sol. Era gostoso”
(NL, 2019).

“Naqueles tempo fazia 0 molho para comer com feijéo... Saudade
sinto ndo. Faz com cebola de folha, coentro, lava tudinho e corta
bem miudinho e esfrega no molho do feijéo o caldo com feijéo.
[Depois] fazia o bolo com feijdo e a farinha e molhava no molho.
Eraacarne naquelaépoca. Gostava gque era o jeito de comer mesmo.
N&o tinha outra solucéo” (DH, 2019)

“Tirava a palha (do milho), peneirava, tirava a fuba... Cozinhava
numa cunca de barro no fogo delenha para, a noite, comer com fava.
Quando tinha carne, comia com chargque, com ovo... Quando néo
tinha, comiasd com o caldo dafavaeiadormir. A genteaqui lucrava
muito tomatinho miudinha, tomate cereja, e 0 que € menor, tomate
do mato. A gente lucrava muito perto de casa, fazia um pratinho de
molho do caldo do feijéo ou de fava ou feij&o de cordacom o tomate,
coentro e cebolinha verde. As meninas comia que ficava oval. E
bom. Quando tinha carne comia. Quando néo... Ascarnes eraade
porco, bode (que sempre aparecia), boi. Era muito dificuldade... a
gente veio comer uma carne de boi a mais quando Carmerinio
colocou no mercado para vender. Caso contrario, comia de ano em
ano, no natal. O que comiamaisera galinhade capoeira, porque toda
a vida a gente criou em casa. Ou entdo charque, que a gente
comprava no mercado ai mesmo” (I1, 2019).

Mas a carne é dificil também nos dias atuais. Uma agricultorareata

“Quando ndo tem o peixe a gente vai no ovo de novo e vai levando.
As coisas fica mais favoravel quando recebo a Bolsa Familia
Quando vai chegando final de més, vai ficando escasso, vai paraas
compras do basico. Carne de frango, € mais no fim de semana. A
carne de boi € mais no natal, poisé maiscara’ (1B, 2019).

Chamada locamente de “mistura’, a carne deve estar presente nas refei coes.

“N&o posso comer sem carne. Se sentar numamesae ndo tiver carne,
vai embora. Gasto uma base de R$ 500,00 ou mais por més. A que
gastamais é de porco. Mas setiver so carne, puro, ndo senta namesa
também. Estes outros alimentos, enchem abarriga” (DH, 2019)

Reforcando estes argumentos, outros agricultores ressaltam o papel da carne como aimento
nutritivo, aém dos gostos pessoais e 0 prazer em comer.

“Gosto mais da carne, € costume de antigamente. Se botar o feijéo
na mesa e ndo tiver carne, ndo desce ndo” (CS, 2019).

“A carne ndo pode faltar. Carne € bom. Nem pensar ficar sem
carne’ (I, 2019)

“Como carne, porgue a bicha é boa, mesmo sabendo que a carne €
produzida cheia de produtos’ (NL, 2019)
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“A carne € gostosa e tem nutrientes’ (1B, 2019)

“N2o tem (carne) todos os dias, mas sou fa de carne. E fundamental,
tem que ter, porque € bom mesmo” (DA, 2019).

Apesar da producgdo de carne e outros alimentos proteicos ser bastanteincipiente entre as familias,
ha um esforco de se ter carne no prato 0 méximo de vezes possivel, ainda que isso nem sempre
sgja possivel. O consumo de carne vai depender assim, do “inverno” e a possibilidade de
producdo, mas também da disponibilidade de recursos para a compra deste aimento, como
veremos mais adiante.

Ao andisar cadaum dos subsistemas citados e 0s usos dados as espécies e variedades usadas para
alimentacdo humana, percebe-se aimportancia das espécies com perfil nutricional regulador, ou
Seja, espécies ricas em vitaminas e sais minerais. A horta é o subsistema mais importante para
este tipo de alimentos. Com relagdo a producdo de espécies com perfil energético, ou sga, rico
em carboidratos (raizes, tubérculos), o rogado € o subsistema mais significativo. Naturalmente,
as proteinas sdo propiciadas pelos subsistemas de aves, bovinos e suinos, principa mente, como
veremos mais adiante.

Figura 12 — Perfil nutricional e medicinal das espécies vegetais e animais usadas na
alimentacao humana— Cumaru, PE —2018-2019
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Fonte: Elaboragdo prépria (2020).

Essa tendéncia se repete em todos o0s agroecossi stema familiares analisados, como pode ser visto
na Figura 13, onde observa-se a producdo dominante de alimentos reguladores (representadas
principamente pelas frutas, mas também, as hortalicas), que chega a mais de 60% das espécies
dedicadas a alimentagdo, em alguns agroecossistemas (DA, DH, IB, NL) e a presenca muito
restrita da producdo de espécies animais, ricas em proteinas (alimentos construtores).
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Figura 13 - Perfil nutricional e medicinal dos agroecossistemas familiares - 2018/2019
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Fonte: Elaboragdo prépria (2020).

Em geral, os agricultores redizam trés refeigdes principais (café da manhd, amoco e jantar),
podendo ou ndo ter um café simples bem cedo (5:30h) e lanches entremeando cada uma das
refei¢des, em casa e/ou no traba ho.

O café da manh&pode ser das 6 as 8h. Alguns agricultores fazem dois cafés da manhg, sendo um
bem cedo quando se toma um café com bolachas, e outro por volta das 7/8h, quando arefeicdo é
mais “forte’. Os alimentos principais s3o: café com leite'® (ou chd); cuscuz (ou macaxeira, batata
doce, inhame), podendo ser acompanhado com carne de gado (ou galinha e peixe), ovo, queijo,
jerimum, manteiga ou nata, dependendo da disponibilidade no dia. O cuscuz vem sendo
substituido pela bolacha ou o pdo branco. Um agricultor comentou: “cuscuz com leite € o
principal” (LJ), denotando uma tradi¢do antiga, mas permanente, de ter o cuscuz no café, mas
também em outras refei ¢des, j& que o cuscuz “enche abarriga’, pois “é nutritivo”.

O amogo é por voltadas 12 horas. E composto, em geral, por arroz (6) ou cuscuz (2) ou macarro
(6), feijdo (6), alguma carne (carne de boi/charque/chambaril/churrasco/9 ou carne de
gdinhalfrango/4, mas também, buchada de bode/1, peixe/1, carne de porco/1), acompanhados de
farinha de mandioca/4 (“farinha de mandioca € natural para o nordestino”, NL/2019), hortaligas
(salada simples de aface e tomate, pepino, cebola e pimentd0™’), podendo ter suco de frutas da
época. O feijédo e 0 arroz (quando tem) sempre estdo em maior propor¢ao no prato. A presenca
das hortaligas nas refeicbes depende da producdo das familias, pois raramente se compraestetipo
de alimento (com excecéo do tomate e do jerimum). A carne, como ja comentado, € um alimento
escasso e deve-se optar pel ostipos mais baratos, ainda que considerado essencial. Umaagricultora
comenta que no amogo sempre tem um “pedacinho de carne, frango ou peixe, mas geralmente é
mais galinha mesmo” (DA, 2019). Quando ndo tem, é substituida por uma comida temperada
chamada locamente de “molho” preparada com hortalicas bem temperadas (tendo como base a
cebola de folha, o bredo ou 0 maxixe, quiabo, sementes de jerimum ou umbu e a pimenta).

O jantar acontece por voltadas 17 as 19h, e se redliza uma refeicdo “mais leve’, “aproveitando
as coisas do amocgo”, com uma base de carboidratos (batata doce, inhame ou macaxeira) ou
cuscuz, acompanhados com a “misturd’ com farinha (carnes frescas como peixe, porco gainha,

106 Uma agricultora faz regime e mencionou tomar leite de sojaou leite desnatado. O iogurte pode ser
fornecido para as criangas nesta refei¢éo.

107 Em geral, quando falam de verduras nas refeictes, os/as agricultores/as falam desse tipo de salada
simples. As demais, s80 ocasionais, dependendo do calendério agricola.
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ou charque, kitut/fiambre™®, mortadela ou sasicha), leite e ovos. Se aopgdo for cuscuz com leite,
ndo comem carne.

Percebe-se que a carne e outros alimentos protei cos podem ser consumidos em todas as refei¢oes,
com excegdo do lanche datarde.

E perceptivel a chegada aos poucos entre as familias do p&o branco de trigo e os biscoitos e
bolachas salgadas substituindo os alimentos tradicionais ricos em carboidratos (os tubérculos e
raizes, o cuscuz). O pdo pode ser adquirido na propria comunidade através de varias estratégias
de comercializacdo e venda e os biscoitos e bolachas sdo adquiridos nos mercados. No entanto,
ainda observa-se dgumaresisténcia a este tipo de alimento. Um agricultor analisa: “Péo, compro
as vezes, para comer com café. Posso comer 10 p&es a noite e ndo me serve, tem que ser batata,
cuscuz...” (NL, 2019).

Nos lanches da manha e da tarde € comum o consumo de café com péo ou bolachas, agum doce
e frutas (frutas da época, ou banana, mamao, limdo, laranja, mel&o, goiaba), ou suco de frutas (de
lim&o e de maracuja), sendo praticamente a Unica refei¢do em que elas sdo citadas. O consumo
de bananaefrutasfoi citado nos almogos. Assim, o consumo defrutas € ocasional, “n&o tem hora”’
e depende do calendario agricola, denotando uma caréncia neste tipo de aimento.

Nos dias de festa (final de ano, aniversarios, casamento e outras) e nos finais de semana, o
cardapio pode variar um pouco, mas a carne continua sendo a comida mais apreciada, dessavez,
com receitas tradicionais da cultura alimentar, ou com certas novidades aprendidas em programas
de TV ou no periodo em que passaram pela cidade. Assim, o cardépio tradicional composto de
buchada de bode, pirdo de carne, mao de vaca'® ou carne guisada (de bode, porco ou galinha),
va sendo enriquecido com pratos mais modernos, como o hife a milanesa, churrasco,
escondidinho de macaxeira, estrogonofe, farofa de carne moida, feijoada, frango de forno e torta
de frango. Essa comida é acompanhada de arroz, farofa (de ovos) e macarrdo (lasanha, macarréo
de forno ou o simples macarr& com molho). As hortalicas praticamente ndo foram lembradas,
sendo que duas familias mencionaram preparar uma salada simples, vinagrete ou umasaladamais
elaborada com maca, uva passas e creme de leite. O doce nos dias de festa é o bolo de chocol ate,
0 doce de mama&o ou a salada de frutas. Nas festas de S&o Jo&o, podem preparar varios pratos com
milho (milho verde cozido e€/ou assado, pamonha, canjica, bolo de milho, mugunzd), na péscoa,
peixe no molho de coco. Os quitutes das festas urbanas (brigadeiro, beijinho, coxinha e pastel)
chegaram apenas em uma das familias.

Justificando a monotonia alimentar nas refeigdes um casal de agricultores (CS, 2019), comenta:
“Aqui sempre € 0 basico” se referindo ao feijdo, farinha, carne, arroz ou macarréo, ou “0 mais
eficiente na comida € carne, farinha, feljdo; € o mais importante”. Ou, o comer é “simples,
puro™®”, se referindo a presenca apenas do inhame e da macaxeira com café no jantar.

Observa-se em vé&ios depoimentos que as escolhas dos aimentos também podem ser
influenciadas pelos gostos pessoais e as restricdes aimentares relativas as condigdes de salide,
como pressdo ata, diabete e sobrepeso. Alimentos tradiciona mente usados ha muito tempo, ricos
em sa (charque, sardinha de balde, por exemplo) ou aglcar (Tabaco de Raposa™) sio
abandonados por questdes de salide, ou porque ddo muito trabalho para preparar.

Sobre as quantidades de cada um dos aimentos no amogo, dominam os feijes, depois o arroz
ou macarrdo ou cuscuz e um pedaco de carne, afarinha e alguma hortaica.

108 Chamado local mente simplesmente de “kitut” .
109 pPrato feito a base do mocotd da pata traseira do gado bovino.
110 Comer puro é comer sem a mistura, ou sgja, sem acarne.

111 Tabaco de Raposa é um tipo de farofa doce feita com milho torrado, ‘pisado’ (socado) no pil&o, com
acUcar, rapadura ou mel.
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Quando analisamos o consumo naatualidade das familias agricultoras em cada uma das refeigdes
didrias'*? (alimentos muito consumidos e medianamente consumidos), percebemos que a maior
parte (78,6%) dos aimentos sdo comprados (Figura 13) e essa propor¢do va variar de familia
parafamilia.

Figura 13 — Percentual de alimentos mais consumidos, produzidos e comprados peas
familias agricultoras —2018/2019 — Cumaru, PE
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Fonte: Elaboragéo prépria (2020).

Comprar aimentos semprefoi algo dificil paraasfamiliasem funcéo das dificul dades financeiras,
mas também 0 acesso aos mercados, namaior parte das vezes localizado no centro urbano. Com
pouca renda, ndo havia possibilidades de comprar muitos aimentos. Se o inverno era bom, a
alimentacdo da familia estava relativamente assegurada, tal como ja comentamos. Se 0 inverno
eraruim, prevaleciaainseguranca alimentar e até afome.

A compra de aimentos comega a ser uma realidade mais concreta com 0 acesso a renda através
das Frentes de Emergéncia nos anos de 1990, como vimos anteriormente, ja que eraimpossivel
produzir. Neste periodo, “cestdes’ foram ingtaados em Cumaru e, com eles, as familias
compravam aimentos bésicos, inclusive aguns industriadlizados, 0 que ndo era comum.
Atualmente, o programa Bolsa Familia exerce grande importancia no acesso das familias aos
alimentos, pois garante arendaminimaparase “fazer afeira’ (compras de dimentos acadamés),
inclusive enriquecida com um pouco de carne, alimento bastante inacessivel.

Vale a penaressatar os tipos de alimentos mais consumidos e que sd comprados pelas familias
(Figura14). Prevalecem os aimentos in natura e minimamente processados.

12 As refeigdes didrias 3o café da manh&, almogo e jantar, podendo ter ou ndo lanche da manha e/ou da
tarde, em casa ou no traba ho na atividade produtiva.
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Figura 14 —Tipos de alimentos mais consumidos, comprados, por familia - 2018/2019
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Fonte: Elaboragdo prépria (2020).

No quadro 26 apresentamos os alimentos mais consumidos (muito e medianamente consumidos),
que foram comprados™® nos mercados locais, considerando a classificagdo dos alimentos (in
natura e minimamente processados, processados, ultraprocessados e ingredientes culinarios) e a
frequéncia de citagdes pelas familias. No Apéndice 5 apresentamos todos os alimentos citados
COm essas categorias.

Quadro 26 - Alimentos mais consumidos (muito e medianamente consumidos), comprados™
pelas familias agricultoras, por tipo de alimentos, grupos nutricionais e frequéncia das
citagdes — Cumaru, PE —2018 — 2019

- . . Grupo |Frequéncia
Classificagéo Tipo Alimento Nutricional | de citactes
In naturae Hortalicas Tomate R 6
minimamente Cebola R 9
processados | Condimentarese | Alho R 7
medicinais Coentro R 5
Colorau R 5
Raizese
tubérculos e Farinha de mandioca E 8
derivados
Farinha de milho (fuba, E 9
Cereaise flocdo)
derivados Arroz E 9
Macarréo E 5
Carne de frango C 7
Pescado (peixe mar, rio e
Carnes e ovos outros) C 5
Carne bovina C 5
Leguminosas | Feijdo E 7
Outros Café E 8
Processados Cereaise 8
derivados Bolacha salgada (padaria) E
Laticinios Queijo (coa ho) P 6
Carnes Carne de charque P 7

113 Consideramos alimentos comprados agueles smplesmente comprados, comprados/produzidos e
comprados/'ganhados.
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Ultraprocessados Outros Margarina EX 5

Ingredientes AcUcar branco EX 9

culinérios i Oleo (girassol, sojae EX 9
outros)

Sa NA 9

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

Percebe-se que as familias tém comprado inclusive aimentos considerados essenciais e
normamente produzidos como, carne de aves (7 citagdes), farinha de mandioca (8 citagtes),
feijdo (7 citagbes), milho (naformade farinhade milho, fuba, floco) (9) e acebola (9) (Apéndice
5).

Vale apenaressaltar que outros tipos de carne norma mente ndo produzidos, de diferentes tipos
e processamentos, também sdo comprados (9 citagbes). O arroz, cultivo exético ndo cultivado na
regido, aparece como um alimento muito e medianamente consumido na atuaidade, pois foi
citado por todos. Ha relatos que antes o arroz era pouco consumido, pois era dificil de comprar.

“O arroz, era muito dificil nossos pais comprar. As vezes, quando
estava doente, ai tinha que dar um tal de remate, que era cozinhar o
arroz branquinho. Nao tinha liquidificador. Pegava uma colher,
pisava numa peneirinha de palha e saia aquela goma por debaixo da
peneira. Passava a colher por debaixo da peneira, faziaa comida, se
tivesse doente. Mas se tivesse com salide n&o tinha direito de comer
nem um gréo de arroz ndo” (NL, 2019).

Um outro alimento advindo daindustria - farinha de milho — Fuba (9 citages) também aparece
nalista, significando uma grande perda na cultura aimentar, como ja comentado.

Percebe-se também a presenca de alimentos processados e ultraprocessados advindos daindistria
alimentar, principa mente a bolacha salgada (padaria) (8), a carne de charque (carne seca) (7), o
gueijo (coaho) (6), amargarina (5), o p&o (5) e alinguica (calabresa ou toscana) (3), denotando
aimportancia deste tipo de alimentos na dieta das familias.

Entre os aimentosin natura muito consumidos, encontramos a guns que foram recém conhecidos
pelas familias. Uma agricultorarelata

“Batata inglesa, cenourae chuchu era novidade, pois nainfancianéo
existia, ndo tinha acesso, comegou a conhecer quando foi pra Recife,
porgue foi criada em Cumaru e ndo saia. Nunca tinha visto um
repolho em Ameixas. Fiquel encantada ao ver um pé de repolho...
Faz 3 anos que viu um pé de repolho” (CE, 2019).

Entre os produtos pouco consumidos também predominam os alimentos comprados, ainda que
em menor proporcdo. Entre estes encontramos uma variedade de aimentos: in natura e
minimamente processados (85 citacfes) (hortdicas, frutas, condimentares, raizes e tubércul os,
cereais, leguminosas, plantas medicinais, |eite, carnes e outros); Processados (carnes, laticinios,
conservas, hortalicas e derivados, cereais e derivados, doces e outros) €; Ultraprocessados (47
citacOes) (doces, derivados de cereai's, derivados de carnes, derivados defrutas; derivados deleite,
refrigerantes) e; Ingredientes culinérios (Apéndice 6).

Na Figura 15 apresentamos o percentual de alimentos pouco consumidos, produzidos e
comprados pelas familias agricultoras.
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Figura 15 — Percentual de alimentos pouco consumidos, produzidos e comprados pelas
familias agricultoras —2018/2019 — Cumaru, PE
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Fonte: Elaboragéo prépria (2020).

No Apéndice 5 apresentamos todos os aimentos menos consumidos, comprados pelas familias
agricultoras, por tipo de aimentos, grupos nutricionais e frequéncia das citacoes.

Chama a atenco entre estes a quantidade de produtos in natura e minimamente processados,
inclusive aqueles produzidos pelas familias, pois é ai onde se encontra um grande repertério de
alimentos reguladores (frutas e hortalicas). Alguns destes alimentos so considerados “frutas de
crianga’, como o trapid, o maracujado mato, o incd, a azeitonaroxae o umbu. Sdo frutas nativas.

Ja o caso dos adimentos processados e ultra processados, chama a atengdo pela diversidade de
produtos que comegam a entrar aos poucos na dieta das familias, entre eles os energéticos, 0s
energéticos extra e os ricos em aditivos. Foram citados 17 produtos processados (taticinios,
carnes, derivados de cereais, derivados de raizes e tubérculos, doces, derivados de hortalicas e
outros) e 30 produtos ultraprocessados (derivados de carnes, derivados de laticinios, derivados de
cereais, doces, bebidas e outros), tais como a maionese, o biscoito doce recheado, o creme de
leite, aazeitona, e varios outros (Apéndice 5).

No entanto, aindahauma certaresi sténcia de alguns para estes tipos de produtos. “ Suco inventado
ndo é comigo ndo” (NL, 2019), afirmaum agricultor sobre os sucos ultraprocessados. Este mesmo
agricultor, chama a fuba comprada nos supermercados de “farinha plastificada’, denotando um
certo tom de critica

4.2.1 Os Mercados para compra de alimentos

Os dimentos ndo produzidos no agroecossistema familiar s comprados no comércio loca
(mercados e mercadinhos''* e feiras de Cumaru e do distrito rura Ameixas). Somente um
agricultor disse aceder a uma grande rede de supermercado que vende no vargjo e atacado no
municipio polo daregido (Caruaru)™.

A escolha dos locais de compra depende da condicdo imposta pelo estabelecimento para o
pagamento (a vista ou a prazo, com uso de cartdo de crédito, ou caderneta™®). O prego dos
produtos também pode influenciar essa escolha. Um agricultor comenta:

114 Os mercados citados pel os agricultores foram: Barraca do Peta, no Mercado Publico; Mercado
Oliveira; Mercado Boas Novas; Vendado Rildo.

115 Qupermercado Assai Atacadista.

116 Mecanismo de controle de vendas usados pel os estabel ecimentos, com anotagdes dos produtos
adquiridos, em que os agricultores podem ficar devendo.
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“Do que eu precisar, eu compro la (Barraca do Peta, no Mercado
Publico), adinheiro, afiado. Ele tem uma barracalde vende de tudo.
E meu patr&o pra eu comprar. Se eu tiver dinheiro, eu compro. Se
nado tiver, eu compro. Quando eu preciso de dinheiro emprestado,
ele me empresta. (...). Se eu ndo tenho dinheiro hoje, eu vou lae ele
me vende. Hoje mesmo eu comprei e boto |4 na conta. Para mim é
mesmo que um pai meu. O gque eu preciso 14, vem. (...)é saco de
milho e xerém. O resto de tudo ele tem. Charque e o resto. De tudo
eletem” (CS, 2019).

“O supermercado chegou depois do Bolsa Familia. Tinha venda,
mas a gente deixou de comprar na venda para comprar no mercado.
Saia mais em conta no mercado do que navenda. Por que na venda,
se comprava um arroz, fuba é R$ 33,00 e no mercado era R$ 28,00.
Sempre a gente tinha que economizar. No mercado a gente pagava
a vista, e na venda na caderneta. Vendia para 30 dias e era um
sufoco. la para a venda e, as vezes, ndo tinha o dinheiro nem para
comprar outras coisas. Era muito dificil! Agora, gracas a Deus, esta
melhor, melhorou muito” (1B, 2019)

“Eu compro a prazo na minha caderneta. Pago uma e compro outra,
guando recebo minha aposentadoria. Os aposentados tudinho
compram |4 Muita gente faziacomprano Atacadéo de Caruaru, mas
deixaram” (1, 2019)

O Unico agricultor que acede a0 supermercado afirma escolher este comércio devido a
possibilidade de usar cartéo de crédito, quando ndo tem recursos suficientes paraacompraavista

A escolhatambém pode ser influenciada pela clareza das rel agfes entre vendedor e consumidor,
pois aguns pequenos estabel ecimentos ndo apresentam nota fiscal, deixando duvidas entre os
agricultores.

De forma geral, nestes mercados so feitas as “feiras’**’ mensais, onde se compram produtos a
grandl (feijdo, fuba, arroz, aglcar, café etc) ou em fardo (milho, xerém, para que ndo precisem ir
muitas vezes a cidade). Nas feiras sGo compradas frutas, verduras e legumes, quando néo séo
produzidos pelafamilia.

O acesso mais permanente aos produtosindustrializados so € possivel pelaampliacdo das rel ages
econdmicas viabilizada, entre outros fatores, pelo acesso a aposentadoria e a outras politicas
publicas como o antigo Cestéo (sardinhaem lata, fuba, aglcar, farinha de mandioca, 6leo vegeta,
macarrdo, leite em po, café, charque e peixe congelado) e o Bolsa Familia, que permitiu o acance
abens de consumo antes inacessiveis a estas familias.

117 Os agricultores chamam de “feiras’ as compras de alimentos realizadas para o consumo familiar.
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ACAO 2 - CURSOS DE FORMACAO

A Acdo 2 deste projeto refere-se as atividades de capacitacdo com a redlizacdo de diferentes
Cursos para estudantes e técnicos de extensdo rural, além de outras atividades formativas para
estudantes. Inicidmente esta agdo foi proposta para acontecer na Zona da Mata Sul
Pernambucana, mais especificamente nos municipios de Rio Formoso, Ribeiréo, Tamandaré e
Sirinhaém, e no Agreste Setentrional, no municipio de Cumaru. No entanto, vérios desafios
colocados no decorrer das atividades (que sero apresentados mais detahadamente adiante),
fizeram com que a &rea de abrangéncia se limitasse ao Agreste, mantendo somente al gumas acoes
pontuais na Zona da Mata, além do Sertdo. Um dos desafios a ser considerado foi as grandes
disténcias entre os municipios definidos, ou sga, quase 200 km entre Tracunhaém e Cumaru,
dificultando o acesso e alogistica do Projeto.

A seguir, apresentamos um relato das atividades realizadas.

1) Cursodequalificagéo profissional ou formagéo continuada

3 g | ra* i ‘_; N .‘
 BUR .

Semindrio Agroecolegia,
Campesinato, Soberania
o Seguranca Alimentar

25 e 26 de outubro de 2019 e W Eg e BR

Sala de Seminacias - Bioo A
Doapartarna it 2w Bl icacss
UFRPE - Ree e

D= A=

e Y =

O presente relatério apresenta as atividades realizadas no ambito do Curso de Extensdo
Agroecologia, Campesinato e Soberania e Seguranga Alimentar no Brasil, realizado no
periodo de 8 de junho a 26 de outubro de 2019, pelo NAC - Nucleo de Agroecologia e
Campesinato e o NECEF — Nucleo de Estudos sobre Consumo e Economia Familiar, da
Universidade Federa Rural de Pernambuco em parceria com o Nucleo Jurema — Feminismos,
Agroecol ogia e Ruraidades/lUFRPE, INCUBACOOP — I ncubadora Tecnol 6gica de Cooperativas
Populares’ UFRPE, NEPPAG AY NI —Nucleo de Educacdo, Pesquisa e Préticas em Agroecologia
e Geografiadd UFPE e da ABA-Agroecologia — Associacdo Brasileira de Agroecologia. O curso
contou com recursos do Projeto de pesquisa e extensdo “Plantar, Colher: Comer?’, apoiado pela
Chamada CNPg/MCTIC N° 016/2016 - Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) no &mbito do
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Programa de Desenvolvimento de Estratégias de Cardter Socioeducativas e Sociotécnicas em
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional para os paises da Unid das NagBes Sul
Americanas (UNASUL).

Os objetivos do curso foram “Capacitar sobre temas relativos a Agroecologia, Campesinato e
Soberania e Seguranga Alimentar no Brasil, com conhecimentos e habilidades necessé&rios a
implementacdo processos agroecoldgicos no estado de Pernambuco” e “Redizar atividades
preparatorias a0 X1 Congresso Brasileiro de Agroecologia que terd como tema Ecologia de
Saberes, Ciéncia, Cultura e Arte na Democratizacgo dos Sistemas Agroaimentares”.

O curso ofereceu inicia mente 30 vagas para estudantes, assessores/as, técni cos/as, educadores/as,
representantes de movimentos sociais e ONGs, liderangas e outrog/as interessados/as. As
inscri¢des do curso (Figura 1) foram amplamente divulgadas nas redes sociais do NAC e demais
realizadores. Os pedidos de inscric¢des foram realizados via internet, tendo sido apresentada uma
demanda de 71 inscritos.

Participantes

Devido a grande procura, foram selecionadas 41 pessoas por ordem de inscri¢do, sendo, 25
estudantes de graduacdo, 2 estudantes de pds-graduagdo, 5 professores/as, 1 pesquisador, 6
técnicog/as. A areade formagdo (em andamento ou completa) dos/as sel ecionados/as foi:

Z
o

Area do conhecimento Formacéo
Ciéncias Humanas e Sociais (15) Servigo Social
Ciéncias Sociais
Pedagogia
Historia
Economia Doméstica
Ciéncias do Consumo
Economia
Psicologia
Ciéncias Agrérias (18) Engenharia de Pesca
Engenharia Florestal
Licenciaturaem Ciéncias Agricolas
Engenharia Agricolae Ambiental
Agronomia
Agroecol ogia (técnico)
Ciéncias da Natureza (6) Quimica
Biologia (licenciatura e bacharel ado)
Ensino médio (2) Ensino médio
Fonte: Fichas de inscricdo (2019);

N[O WNIFPINRIRPIRPRPINIWIN|IFP (A

Foi cobrada uma taxa ssimbdlica de inscricdo (1kg de alimento ndo perecivel). Todos os
alimentos arrecadados foram doados para entidades beneficentes de Recife/PE - 0 Espago
Gris Solidério — Casade Maria de Lourdes/V érzea e a Ocupagdo Carolina de Jesus/Barro.
Entre os/as selecionadog/as, tivemos 29 mulheres e 13 homens. S80 eledas:

I nscritos/as selecionados/as
Alice Vasconcd os L edo
Aline Torres Tertuliano de Oliveira
Ana Patriciade Melo Braga
Ana Paula Dias Vitorino de Arruda
Ana Theodora Goncalves Monteiro
Andrea Oliveirada Silva
Beatriz Pessoa de Souza
Carla Crigtina de Albuguerque Silva
CeciliaTayse Muniz Teixeira
10. Dayane das Neves Mauricio
11. Edjane Fragoso de Santana
12. Elmir BezerradeLima
13. Emanuela Bernardino

© N UI~WINIE
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14. Epitacio José Soares

15. Evelyn Salesda Slva

16. Frederico Luiz Silva Caheté

17. GiovanaC. da Silva

18. Jackline Gomesda Silva

19. Jannah Bruna Miranda de Oliveira

20. JoannalLessa

21. José Filipe Paraizo

22. Juan Sebastian Duefias Caceres

23. JulianaVieirade Melo Giusti

24. Juliano Pontes de Sena Sousa

25. Karine Pereira de Freitas

26. Leonardo Veigade Macedo

27. LuanaCristine Ferreirada Silva

28. Luiza Carolinada Silva

29. MariaElisaTavares Moreira

30. Maria GabrielafreireLins

31. Marlley Correiade Araujo

32. Mauricéa Andrade FerreiraLima

33. MayanalLaudiss

34. Mbnica MariaLins Santiago

35. Pedro Jorge Ramos Silveira

36. Rayane Karoline Silva dos Santos

37. Rebeca Gomesde Oliveira Silva

38. Saint-Clair dos Santos Ramos Bisneto

39. ThayndVanessa Silva

40. Walter Santos Evangelista Janior

41. Williamsda Silva Rodrigues

O seminério final realizado nos dois Ultimos dias do curso foi aberto ao publico, ondetivemos 31
participantes.

Temas, professores responsavels, carga horéria e cronograma do curso

O curso teve uma carga horéria de 160 horas, organizadas em 10 encontros/médul os teméti cos
presenciais de 8 horas (a cada quinze dias e aos sdbados) e 9 atividades de campo intermédul os
com 8 a 10 horas cada. Envolveu professores/as da Universidade Federa Rura de Pernambuco,
mas também agricultores/as, técnicos/as, liderancas e outros convidados para participar do
processo de construgdo do conhecimento em diferentes modul os do curso.

No quadro a seguir pode ser observada uma sintese do cronograma, temas e educadores/as

envolvidos/as.
. . Carga
Data Tema e professor/aresponsavel hor aria L ocal
8/6 Agroecol ogia e Campesinato na construcdo da SSAN 8h Sala de Seminarios

EDUCADOR/AS: Virginia Aguiar, Jos¢ Nunes, Zénia
Tavares (UFRPE/NAC/NECEF)

- UFRPE

Povos de Terreiro
EDUCADOR: José Nunes (UFRPE/NAC), Marli Gondim
(UFPE), Vera Baroni (Articulacdo de Mulheres Negras

9-14/06 | Atividade intermddulos sobre cultura popular camponesa e | 8h -
SSAN

15/06 Cultura popular camponesa e SSAN 8h Armazém do
EDUCADOR: Caio Menezes (UFPI) Campo

16/06 a | Atividade intermddulos sobre povostradicionais e SSAN 8h -

12/07

13/07 Povos Tradicionais e SSAN: Indigenas, Quilombolas e | 8h Sala de

Seminérios/UFRPE
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Carga

26/10

Roda de didlogos. Desafios da Agroecologia no Combate a
Fome no Bras| Atua - Idandia Bezerra (UFPR e ABA-
Agroecologia) e Zénia Tavares (UFRPE)

Didlogos de Agroecologia: Sementes crioulas como
estratégia de soberania e seguranca alimentar e nutricional -
Nayra Oliveira (IPA), Sandreildo Santos (MCP), Mediac&o:
Virginia Aguiar (UFRPE)

Roda de didlogos - Experiéncias agroecol 6gicas no campo e
na cidade - Luiza Cavalcante (Sitio Agata — Tracunhaém),
José Augusto da Silva — Assentamento Amargii — Rio
Formoso); Mediacdo: José Nunes (UFRPE)

Data Tema e professor/aresponsavel hor &ria L ocal
Brasileiras— AMNB e da Rede de Mulheres de Terreiro/PE);
Lourdinha Slva (Quilombo de Conceicdo das
Crioulas/Salgueiro/PE)
14 Atividade intermédul os sobre politicas publicas e SSAN %h -
26/07
27/07 Politicas Publicas de SSAN no Brasil 8h Espaco
EDUCADORAS: Zénia Tavares (UFRPE/NECEF) e Sonia Agroecolégico da
L ucena e Regis (CONSEA/PE) Vazea e Lar
Fabiano de
Cristo/Recife
28/07 Atividade intermodulos sobre Economia Solidaria para | 10h -
09/08 construcdo da SSAN
10/08 Economia Solidéria para construgdo da SSAN 8h Armazém do
EDUCADORAS: Ana Dubeux (UFRPE/INCUBACOOP) e Campo
AlziraMedeiros (FES-NE)
11 Atividade intermédulos e Agricultura urbana e SSAN 8h -
23/08
24/08 Agriculturaurbanae SSAN 8h UFPE e
EDUCADORA: Monica Cox (UFPE/NEPPAG) Comunidade  do
Passarinho
25/08 Atividade intermddul os sobre Mulheres e SSAN %h -
13/09
14/09 Mulheres e SSAN 8h Café da Expressdo
EDUCADORAS: Laeticia Jalil (Nucleo Jurema/UFRPE) e Popular
Lorena Lima (Nucleo Dadd UAST/UFRPE)
15 Atividade intermddul os sobre Juventudes e SSAN 8h -
27/09
28/09 Juventudes e SSAN 8h Sda de
EDUCADOR: Giuseppe Bandeira (ABA-Agroecol ogia) Seminérios UFRPE
e Espaco
Noah/Recife
29/09 Atividade intermddul os sobre manejos de agroecossistemas | 8h -
11/10 paraa SSAN
12/10 Manejos de Agroecossi stemas paraa SSAN 8h Sala de
EDUCADOR/A: Virginia Aguiar (UFRPE/NAC) Semin&rios UFRPE
13 Atividade intermddul os sobre afome e a SSAN 10h -
24/10
25 Seminério “ Agroecologia, Campesinato e SSAN” (Figura2) | 10h CEGOE e Sda de

Seminarios -
UFRPE

Para comprovagdo da carga horéaria intermédulos, os/as estudantes apresentaram trabalhos
solicitados pel os educadores, como a seguir:
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Trabalhos

Atividade solicitada

intermédulos
1 — Cultura Popular | Identifique pelo menos um aspecto que relacione Seguranca Alimentar com a
Camponesae SSAN | cultura popular camponesa, a partir do seu territorio e das experiéncias que

vivenciou ou vivencia.

Prepare um trabalho com imagens e textos a ser apresentado em um cartaz,
indicando as manifestagBes, o lugar onde ocorrem, 0S sujeitos sociais
envolvidos e uma caracterizacdo das manifestaces.

2 - PovosTradicionais
e SSAN

Selecione um povo/comunidade tradiciona (Indigena, quilombola ou de
terreiro - nosso foco) e fagauma pesquisa (de campo, bibliogréfica, etc) visando
descrever e compreender as edratégias desenvolvidas para garantia da
seguranca e soberania alimentar desse povo/comunidade.

3 - Politicas Publicas
de Soberania e
Seguranca Alimentar
e Nutriciona no
Brasil

Leitura do texto Politicas Publicas de Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional e questdes: 1. O texto trouxe alguma novidade sobre o que é uma
Politica Plblica? Se sim, qual ou quais foram? 2. Vocé concorda que a
exigéncia da participacéo da sociedade na construgdo de politicas publicas na
Congtituicdo Brasileira € importante? Por qué?, 3. Vocé acha que na prética,
essa participacdo ocorre de que forma? O que pode ser feito para fortalecer a
participacdo e o controle social?; 4. Quais os grandes desafios para garantir a
participacao social nas politicas publicas, especificamente de SSAN?; 5. Como
€ composto 0 Sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional Brasileiro?; 6.
Vocé conhece alegidacdo de SAN em PE? De que maneira ela contribui para
concretizagdo de SAN e a efetivacdo do Direito Humano a Alimentacéo
Adequada e Saudavel?; 7. Nasuaopinido, comojustificao Brasil ser um grande
produtor de alimentos e parte da sua populagéo ter desnutricdo?; 8. Pelo que
lemos e ouvimos diariamente, vocé acha que o Brasil tem Soberania
Alimentar?; 9. Como vocé interpreta a mudanga no comportamento alimentar
da populagdo?; 10. Do que vocé leu/conhece sobre o perfil nutriciona da
populacdo brasileira, o que considera importante? Tem alguma proposta para
alterar arealidade do Brasil?

4 - Economia
Solidaria para
construcéo da
Soberania e
Seguranca Alimentar

e Nutricional

Buscar alguns elementos de reali dade que possam contribuir na organizacdo do
nosso encontro presencia. Assm, como primeira parte do trabaho
preparatorio, pedimos que leiam dois pequenos textos que poderdo encontrar
nos seguintes links:

Economia Solidéria: https://cirandas.net/fbes/o-que-e-economia-solidaria
Circuitos curtos de comercializagao: http://www.rederura.gov.pt/circuitos-
curtos-agroalimentares/2016-06-01-13-32-37/conceito-de-circuito-curto-
agroaimentar.

Ap6s aleitura do texto, solicitamos que escolham uma feira agroecol6gica de
Pernambuco, fagam uma visita a mesma, com o intuito de colherem algumas
informacBes. Na feira, busguem dialogar com produtores e consumidores,
indagando acerca das motivagtes que os levaram a estar naquele espaco, o que
veem de aspectos positivos e de aspectos que poderiam melhorar.

ApGs este exercicio, busquem responder as questBes abaixo, trazendo suas
reflexdes por escrito para 0 OSSO encontro.

1) Que principios enxergamos na experiéncia visitada?

2) Como podemos comparar o espaco de comercializacdo de alimentos
agroecol 0gicos visitado com outros espagos de comercializagdo de aimentos?
Que semel hangas e diferencas encontramos?

3) Como o produtor e o consumidor se relacionam neste espago? Qual o
papel de cada um? Que dificuldades apresentam na vivéncia da experiéncia?
4) Em gue medida esta experiéncia contribui para o fortalecimento da
transicdo agroecolégica e para a construcdo de processos de soberania e
seguranca alimentar de produtores e consumidores?

5 —
Urbana

Agricultura

Ler ostextosa seguir:

a Quintais na Cidade: a experiéncia de moradores da periferia do RJ.
Agriculturasv. 1, n. 0, setembro 2004.

b- Agroecologia urbana promovendo a transformagdo social na
Argentina. Agriculturas margo 2018.

Ver os seguintes filmes (links abaixo), e escrever uma sintese dos 03 filmes
com base nos seguintes aspectos:
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Trabalhos
intermoédulos

Atividade solicitada

Qual o contexto da experiéncia, quem sd0 0s sujeitos envolvidos, aonde se
materializa espacialmente a experiéncia, como s da a organizacdo da
experiéncia, quais as préticas de ocupacdo dos espacos adotadas, quais as
potencialidades e os desafios relatados pelos envolvidos na experiéncia.

Horta no RJ é exemplo de ocupagéo da cidade pela agricultura 3'05
https://www.youtube.com/watch?v=WmK D2ddEsOs& feature=youtu.be
Destruicdo A hortadaRita 9’26
https://www.youtube.com/watch?v=fjlo5bmHtQg& feature=youtu.be

Agroecol ogia Urbana e Seguranca Alimentar 5’11
https://www.youtube.com/watch?v=59A ASHOAVZQ

3) Refletir as questdes a seguir; Paravocé o que é agricultura urbana?

. Onde se redliza a Agricultura Urbana?

. Como se pode praticar a agricultura urbana?

. Quem sdo os sujeitos envolvidos na AU?

. Qual o contexto e quais aspectos motivaram as experiéncias
observadas?

. Qual aimportancia das préticas de AU observadas?

. Em que medida esta experiéncia contribui para a construgdo de
processos de soberania e seguranca aimentar de produtores e consumidores?

. Se ndo para alimentagdo, que outraimportancia é atribuida as préticas
de AU?

6 — Mulheres e
Soberania e
Seguranca Alimentar
e Nutricional

L eitura obrigatéria - Introducédo do livro Subversion feminista de la economia
(p. 21 a 55); Leitura complementar: Cap 11 do livro anterior (p. 139 a 182) e
artigo "Cadernetas Agroecol 6gicas e a contribui¢cao econdmica das agricultoras
agroecol 6gicas no Brasil"

Video: Uso das Cadernetas
(https://mww.youtube.com/watch?v=pcjhU3X D9tw& t=331s)
Elabore um Reldgio do Uso do Tempo (ou Rotina Diaria), com alguma mulher
gue sgja dona de casa e more com outras pessoas.Pode ser umaamiga, vizinha,
ou vocé mesma (paraas meninas). A ideiaé pensarmos juntxs os usos do tempo
gue as mulheres destinam para as diferentes atividades de cuidados e
produtivas. Veja como fazer esse rel 6gio no capitulo 6.8 Andlise de Género do
"Guia Prético DRP" em
http://www.mda.gov.br/stemda/s tes/sitemdalfiles/user _arquivos 64/pageflip-
2583697-3759191-DRP - Guia prtico-2649689.pdf

agroecol6gicas

7 — Juventudes e
Soberania e
Seguranca Alimentar
e Nutricional

Leitura dos textos: Plendria das Juventudes, Il ENA; Relatério do
SEMINARIO TEMATICO DE JUVENTUDES e CARTA POLITICA DAS
JUVENTUDES- IV ENCONTRO NACIONAL DE AGROECOLOGIA
Pesquisar experiéncias em agroecologia protagonizadas por jovens em
Pernambuco. Descrever brevemente composicdo dos grupos, caracterizar a
experiéncias, seus objetivos, agdes, conflitos e ameagas e resisténcias dos/as
jovens.

8 — Mango de
Agroecossi stemas

para a Soberania e
Seguranca Alimentar

Aqui no curso estamos trabalhamos a ideia de que a Agroecologia no Brasi| é
umaciéncia, um movimento e uma prética. Essa perspectivaestacadavez mais
presente no movimento agroecoldgico brasileiro, incluindo varios
pesqui sadores/as e técnicos/as, as organizagdes de assessoria e dos movimentos
sociais, etc e og/as proprios/as agricultores/as. Neste caso, estamos valorizando
a experiéncia de agricultores e agricultoras de varias regides do Brasil, que
buscam melhorar os agroecossistemas em que vivem para torna-los cada vez
mais sustentéveis, aproveitando os processos naturais e ecoldgicos da sua
regido, em didlogo com o conhecimento tradicional (camponés, indigena, etc).
Neste caso, a dimensdo ecolégica e técnico-produtiva da Agroecologia €
superimportante, sem esquecer, obviamente, as dimensdes sociocultural e
econdmica e a politica. Para analisarmos as préticas agroecol gicas dos/as
agricultores/as, os estudiosos tém identificado um conjunto de principios
relativos a gestdo agricola e ecolégica dos agroecossistemas sugentavels.
Nossa tarefa serd a seguinte: Leia o texto “Agroecologia: Introducéo e
Conceitos’ de Feiden (2005) em anexo e assista o video “Arvores para o
Futuro” (veja em https.//www.youtube.com/watch?v=k611CGsA KQ).
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Trabalhos Atividade solicitada
intermoédulos

No texto, procure se apropriar dos principios do mangjo de agroecoss stemas.
A partir dessa reflex@o, identifique no video quais principios foram colocados
em pratica nas experiéncias de cada agricultor e agricultora. Nao deixem de
observar também: i. quem sdo og/as agricultoresas, fazendo a relagdo com as
reflexfes que fizemos sobre campesinato, género, €etc; ii. 0 contexto em que as
experiéncias aconteceram; iii. as caracteristicas da agricultura convencional
realizada naregido em questdo; iv. as questdes relativas a soberania e seguranca
alimentar €; v. aorganizagao de assessoria e as estratégias educativas adotadas
pela organizacdo junto aos agricultores.
9 —Seminério Lea o texto “A fome que Bolsonaro ndo v€& (vga em
https://www.plural.jor.br/noticias/vizinhanca/a-f ome-que-bol sonaro-nao-ve/)
para entender o conceito de fome. Pesguise informagtes de como a fome se
manifesta em Pernambuco na atualidade.

Fonte: L evantamento proprio;

Durante os encontros presenciais foram adotadas diferentes métodos, ferramentas e recursos
didaticos, tais como, videos, instal agdes pedagogicas, trabalhos em grupo e vivéncias de campo
(Ver Apéndice9).

Participagéo e conclusio do curso

A partir das atas de presenca foi possivel andisar a participagdo dos/as estudantes, quando
observou-se que somente no inicio do curso tivemos umamaior participacdo (Figura abaixo), que
nunca chegou a ser completa (100%, ou seja, 0s 39 participantes inscritos).

Figura - Participacdo dos/as inscritos/as no curso por
madulo - Numeros absolutos

35
30

25 21,5
20 18,5

17
20 15 14,5 15
15 13 12

10

29

08/06 - 15/06-  13/07- 27/07-PP 10/08- 24/08- 14/09- 28/09- 12/10- 25e 26/10
Principios Cultura Povos SSAN  Econosol AgrUrb Mulheres Juventude Manejo -
Seminario
OBS: aguns nimeros ndo sao inteiros devido a participacdo de alguns/mas estudantes em apenas um
periodo do dia, recebendo apenas 0,5 presenca;

Parater a carga horéria minimade participagdo no curso, og/as estudantes tiveram que apresentar
75% de presenca, ou sgja, 120 horas, correspondentes a 15 presencgas e/ou atividades realizadas.
18 estudantes completaram a carga horéria requerida. S80 eleg/as:

Par ticipantes concluintes
Ana Patriciade Melo Braga
Ana Paula Dias Vitorino de Arruda

Ana Theodora Goncalves Monteiro

Alwid|P

AndreaOliveirada Silva
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Par ticipantes concluintes
Bestriz Pessoa de Souza

Dayane das Neves Mauricio

Edjane Fragoso de Santana

Elmir Bezerrade Lima

©| oI Njo|u

Giovana C. da Silva

10. Jackline Gomesda Silva

11. José Filipe Paraizo de Santana
12. Juan Sebastian Duefias Céceres
13. JulianaVieirade Melo Giudti

14. LuizaCarolinada Silva

15. MariaElisa Tavares Moreira

16. Maria GabrielafreireLins

17. Mauricéa Andrade FerreiraLima
18. Williams da Silva Rodrigues

Avaliacédo do curso

Aofinal do curso foi realizadauma avaliagdo simples, onde todos/as o0s presentes puderam opinar
sobre os pontos fracos e fortes do curso e o que poderia melhorar, como a seguir:

Pontos fortes

Metodologia das sistematizagcbes nos trabalhos dos intermddulos; uso de outras
ferramentas de sistematizac8o para apresentacdo dos trabal hos (desenhos e imagens);
Didatica que permitiu o debate e a participacdo de todos/as; uso de metodologias que
propiciaram aintegracdo das diferentes &reas do conhecimento dos participantes;
Possibilidade de estar juntos, ampliando conhecimentos sobre agroecol ogia e seguranca
alimentar e nutriciond; energia boa de troca nos modul os;

M odulo na comunidade de Passarinho oportunizou o didlogo com aprética;

Maior percepcédo sobre o tema da ancestralidade;

O curso propiciou uma formaco para trabahar de outras formas com grupos em
vulnerabilidade; propiciou tirar davidas sobre vérios temas;

Materia disponibilizado (referéncias bibliograficas) muito rico;

Muito aprendizado e motivacao;

Oportunidade de ter uma boa formagdo; temas atuais, ampliagdo dos horizontes;
reconhecimento dos outros sujeitos que traba ham com agroecologia e SAN;

O curso propiciou mais animo para colocar em prética a agricultura urbang;

Curso e professores/as maravilhosos; Participacdo de agricultores como educadores, além
dos professores/as,

Vivenciar umaformacio com estudantes com formagoes diferentes;

O curso propiciou trabal har as diferentes dimensdes da agroecol ogia na prética;

Pontos fracos

Poucas atividades préticas, muitas atividades em sdla de aula; poucas atividades de
intervencdo; cansativo; buscar aflorar mais o fazer entre os/as estudantes; n&o foi feito a
combinagdo entre teoria e prética em todos os médul os;

Didética com muitos slides, que j& tem muito nos cursos de origem; poderiam ter sido
incluidas mais dinémicas participativas nos modul os;
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e Alguns estudantes ndo conseguiram readlizar todas as atividades requeridas, leitura de
textos;

Pessoas que comegaram e ndo conseguiram continuar (Figura 3);

Faltou trazer o tema da propriedade da terra e sua relagdo com a agroecol ogia;

Pouca participacdo de pessoas do campo como estudantes;

Trabalhos um pouco longos, para aém da carga horéria requerida (8h) por médulo;
Atraso no envio para os estudantes de alguns exercicios intermédul os;

Foi dada a sugestdo de se formar uma rede com os/as egressos/as para que possam concretizar
novas acoes.

Como néo foi realizada uma avaliagdo com as pessoas que evadiram, ndo foi possivel analisar
detidamente os motivos pel os quai s varios del es/as nunca chegaram ou abandonaram o curso. De
toda forma, recebemos por correspondéncia algumas justificativas dog/as estudantes que
desistiram do curso, tais como, indisponibilidade de redizar o curso aos sébados; ndo puderam
priorizar a participacdo em funcdo de outros compromissos com estudo e trabal ho.

Conclusbes

O perfil dos/as inscritog/as foi de mulheres, estudantes de Ciéncias Agrérias, Ciéncias Sociais e
Humanas e Ciéncias da Natureza.

Percebemos uma alta taxa de evasdo do curso (56%), ainda que a avaliacéo tenha sido bem
positiva. Os aspectos metodol 6gicos no tratamento dos temas (pouca prética), a sobrecarga de
trabalho dos estudantes e o cronograma muito longo do curso (5 meses) com atividades aos
sabados, também pode ter contribuido para esta evaséo.

Um impacto positivo do curso foi que 13 estudantes inscritos e 7 professores/as do curso
participaram também do X1 Congresso Brasileiro de Agroecologia realizado em Aracaju/SE na
semana posterior ao término do curso, apresentando trabal hos técnicos e cientificos, coordenando
atividades e ampliando sua formagéo.

2) Curso de aper feicoamento sobre educacéo alimentar

Este relatério apresenta a atividade Curso de aperfeicoamento sobre educacdo alimentar,
organizado em trés eventos:

1) Encontro “ Soberania e Seguranca Alimentar e Agroecol ogia entre agricultores familiares
de Pernambuco — Desafios para as aividades de ensino, extensdo e pesquisa’, que
aconteceu nos dias 26 a 28 de novembro de 2018.

2) Oficina Agrobiodiversidade: Natureza e Cultura, que aconteceu nos dias 13, 14 e 16 de
maio de 2019.

3) Oficinas sobre Educacéo Alimentar

Com esses eventos esperava-se rever 0s passos sobre as agOes de pesguisa e extensdo sobre
soberania e seguranca alimentar e nutricional previstos no Projeto.

Atividadesrealizadas

1) Encontro “Soberania e Seguranga Alimentar e Agroecologia entre agricultores
familiares de Pernambuco — Desafios para as atividades de ensino, extensio e
pesquisa

Este evento contou com a participagdo da Dra. Islandia Bezerra (professora da UFPR e Vice-
presidente da ABA-Agroecologia), professores e estudantes, entre outros. Teve como objetivo
gerd: - Desenvolver competéncias para reaizagdo das atividades de educacdo alimentar junto as
familias agricultoras nas regides de atuacao do projeto. E os objetivos especificos foram: - Trocar
experiéncias sobre agdes de ensino, pesquisa e extensdo sobre Soberania e Seguranga Alimentar
e Nutricional nos estados de Pernambuco e Parang; - Rever as estratégias de pesguisa e extensdo
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do projeto “Plantar, Colher. Comer?’ com o tema Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional;
- Construir orientagdes metodol6gicas gerais para as oficinas e cursos previstos no projeto; -
Aportar reflexdes sobre Soberania e Seguranga Alimentar para o curso de Bacharelado em
Agroecologia, Campesinato e Educacdo Popular da UFRPE;

O evento teve a seguinte programagao:

26/11 27/11 28/11

Apresentacdo do projeto Plantar, | Preparando uma oficina de | Preparando uma oficina de
Colher: Comer? (NAC/UFRPE) e os | educacdo alimentar Educacdo Alimentar
desafios da SSAN entre os
agricultores  agroecolégicos  de
Pernambuco

Preparando uma oficina de educacdo | Roda de Dialogos — Soberania e | Roda de Didlogos - O tema
alimentar Seguranca Alimentar e | de SSAN no Bacharelado
Agroecologia entre agricultores | em Agroecologia,
familiares de Pernambuco - | Campesinato e Educagéo
Desafios para as atividades de | Popular
extensdo e pesquisa
Apresentacdo de resultados de
acOes de pesquisa e extensdo
(UFPR, Cadernetas
Agroecolégicas, Projeto Bonito,
Projeto Tatuoca, Projeto Plantar,
Colher. Comer?, Projeto UFPE)

Participantes

Participaram das atividades 51 pessoas, entre elas, 16 professores, 30 estudantes e 4 pesquisadores
e outros. Destes, 43 eram mulheres e 6 homens. Os participantes por atividade foram:

Atividades Total de | Professores | Estudantes® | Outros | Mulheres | Homens
particip. *
Encontro do 8 3 5 0 7 1
projeto
Roda de 31 7 19 4 28 3
conversa -
extensdo e
pesquisa
Roda de 12 6 6 0 8 2
conversa -
bacharelado
TOTAL 51 16 30 4 43 6

* Com repeticdo; A professora coordenadora do projeto e os 5 estudantes bolsistas participaram
de todas as atividades;

Atividade 1 - Encontro do projeto

O Encontro do Projeto aconteceu nos dias 26/11 (8-18h), 27 e 28/11 (8-12h), tendo uma carga
horéria total de 16h. Foi feita uma apresentacdo dos resultados da primeira etapa do projeto na
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Zona da Mata de Pernambuco™®, bem como da segunda etapa do Projeto na Zona da Mata e no
Agreste Setentriona '°. Ap6sisso, iniciou-se as discussdes em torno da preparaco das atividades
de formagdo em Educacdo Alimentar (oficina para jovens e agricultores/as e curso de formagéo
para técnicos/as, agricultored/as e estudantes). Destas atividades participaram professores e
estudantes envolvidos no projeto, uma professorado NAC e afacilitadora.

Sobreaprimeira etapa do Projeto

Foi montada uma instalacdo pedagdgica formada por e ementos simbdlicos que fizessem refletir
sobre a proposta do projeto e a teméatica da educacdo alimentar, através das imagens, mapas,

desenhos, alimentos (in natura, ultraprocessados) e perguntas problematizadoras. Teve como
objetivos apresentar a primeira etapa do projeto e os desafios da segunda etapa, através de uma
linguagem dial gica.

Todos foram convidados a observar ainstalagcéo, quando foram ressaltados os temas da producéo
e consumo de alimentos e os sistemas agroaimentares. A apresentagdo do projeto foi

complementada com dados sobre as dimensdes tedrico-metodol égi cas e os resultados da pesquisa
que ocorreu na Mata Sul de Pernambuco.

As observacOes feitas durante a apresentacéo e as reflexdes realizadas foram:

Agrobiodiversidade: atentar a diversidade genética, tema pouco aprofundado no PCC1

A cozinha é um espaco geogréfico, socia e cultura [...] acozinha é um lugar paratodos
— Idéndia — Como que vocé delega a individuos ou organizagBes o preparo da comida?
Exatando aimportancia da abordagem da diviséo justa do trabaho e o feminismo.

Correlacionar os estilos de aimentagdo humana com a ocorréncia das Doengas Nao
Transmissiveis (DMT)

Incluir na legenda dos gréficos e tabelas que os elementos descritos sdo “de comer” —
otimizar os dados, contrastar a riqueza da producéo e arigueza do consumo.

Refletir sobre a triade base da Nutricéo “Frutas, legumes e verduras”

Os tipos de fome por Josué de Castro = Sertdo: Epidémica; Nordeste agucareiro:
Endémica

Como ressignificar aideia de que certos alimentos séo alimentos de pobreza? — Islandia
— Trazer anutricdo como justificativa, o que vem de bom com os danones, biscoitos e outros?
Ser& que estes alimentos sdo realmente melhores do que os da pobreza? Desconstruir o status
dos ultraprocessados.

Agricultura de subsisténcia? Ou nao?

O temada comida esta diretamente rel acionado com o tema da soberania; com o temada
mulher; mas como discutir mulher e alimentagdo diante do seu lugar subordinado na
sociedade?

Sobr e a sequnda etapa do Projeto

A segunda etapa do projeto (PCC2) consiste em um conjunto de agdes de pesquisa e extensdo que
estd sendo realizada em Cumaru (Agreste Pernambucano) e na Mata Sul. As agdes previstas s&o:

Acdo 1 — Pesguisa — Plantar, colher. Comer? Desafios da relagdo producéo e consumo entre
agricultores agroecol 6gicos do Agreste Setentrional de Pernambuco.

Acao 2 - Cursos de formagéo

Acdo 3 - Extensdo Tecnoldgica junto a familias agricultoras da Zona da Mata Sul e o Agreste
Setentrional de Pernambuco visando a seguranca aimentar e nutricional.

118 Projeto Plantar, colher, comer: avaliagdo dos impactos dos s stemas agroflorestais para a seguranca
alimentar de familias assentadas na regiéo canavieira pernambucana.

119 Projeto Plantar, colher. Comer? Congtruindo a seguranca alimentar e nutricional a partir das préticas
agroecol ogicas de agricultores familiares de Pernambuco.
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Nos dedicamos a refletir sobre: i) a acdo 2 e as atividades de formagdo em seguranca aimentar
(oficina de Seguranca Alimentar, o FIC e a Vivéncia com os Jovens Multiplicadores da
Agroecologia); ii) aacdo 1, com o tema da seguranca aimentar e nutricional na pesquisa.

Acao 1 - Qualificando a pesquisa sobre o tema da seguranca alimentar e nutricional

1) Apresentacdo e reflexdo sobre a EBIA (Escaa Brasileira de Inseguranca
Alimentar) e do EBIA Rurad

. A professora Ana Segal realizou a validagéo do EBIA no Brasil em 2001. Fizeram uma pesquisa
em 6 capitais e, sobre o EBIA Rural, fizeram um estudo em Areia/PB.

- EBIA Rura — Andlise Quantitativa, mas podendo ser flexibilizada através de questBes reflexivas
sobre o meio rural;

. A presenca de menores de 18 anos na familia oferece um risco maior de inseguranca aimentar,
e a seguranca alimentar dos adultos também fica comprometida;

. Observa-se 0 percentual de produgéo para venda e consumo;

2) Apresentacdo e reflex@o sobre a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD), a Pesguisa de Orcamentos Familiares (POF)

. Pesquisafeita em 2013 (em 2016 o PNAD néo foi feito) a partir de indicadores de renda e tipo
de gasto. Percebeu-se que caiu 0 consumo de arroz e feij&o entre os brasileiros;

3) Apresentagcdo e reflexdo sobre 0 Questionario de Frequéncia de Consumo
Alimentar (QFCA)

- Question&rio de Freguéncia Alimentar de Consumo (QFAC) — Andise qualitativa da
alimentacdo por grupos, periodicidade; préticas alimentares cotidianas,

. Tabelado QFAC
Colunacom | Todososdias| 4 a6 vezes la3vezes | Dificilmente N&o come
alimentos Ix/2x/3x/4x por semana por semana come
produzidos e
comprados

- Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN): objetiva monitorar as
caracteristicas do consumo alimentar de individuos atendidos pelo Sistema Unico de Salide.

4) Os grupos alimentares e a agrobiodiversidade produzida

Na primeira etapa da pesquisa, classificamos aagrobiodiversidade alimentar produzidaem frutas,
plantas medicinais, verduras, legumes, tubércul os, raizes, leguminosas, cereais, temperos, cocos,
outros (cana-de-agUcar, por exemplo). Buscando uma conexd entre agrobiodiversidade
produzida e aimentos, com a classificagdo utilizada no Guia Alimentar Brasileiro vimos que €
utilizada a seguinte classificagdo em grupos:

Grupos dos cereai's, tubércul os e raizes

Grupo das frutas, legumes e verduras (tripé nutricional)
Grupo das carnes, ovos, leite e derivados

Grupos dos feijfes e outros alimentos ricos em proteina
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Grupo das gorduras aglcar e sa
Grupo das bebidas

4) Planta medicinal € alimento?

Uma quest&o que apareceu foi porque consideramos as plantas medicinais como alimentos. Na
primeira etapa da pesquisa analisamos, ainda que sem aprofundar, que se consideramos as plantas
medicinais como "aguelas que possuem caracteristicas que gudam no tratamento de doencas ou
gue melhorem as condicdes de salide das pessoas’, fazem parte do rol de produtos ingeridos que
propiciam seguranca alimentar. Além disso, temos um conjunto de plantas que consumimos que,
além de servirem como aimentos, podem ser usadas com fins medicinais. Por exemplo, o aho,
acafrdo, horteld, entre outras. Além disso, € comum encontrarmos em documentos arel acéo entre
politicas de promogdo a salde e uso de plantas medicinais com a promogdo da seguranca
alimentar e nutricional (Vide o Programa Nacional de Plantas Medicinas).

Apds conversar com pessoas ligadas a &rea de seguranca aimentar e salide, consideramos que as
plantas medicinais podem ser consideradas suplementos alimentares pois contém vitaminas,
minerais e enzimas. Mas essa reflex@o deve ser retomada para maiores aprofundamentos.

Foi questionado: as plantas medicinais estdo incorporadas no cotidiano alimentar das familias?
Séo alimentos? Com que frequéncia e finalidade sdo consumidas?

5) Alimentagéo saudével

Considera-se uma alimentacdo saudével aguela que contém frutas, legumes e verduras
com frequéncia e qualidade (agroecol 6gica);

E preciso considerar a sazondidade e o calendario agricola para ver a diversidade de
alimentos disponiveis para uma alimentacdo saudével;

Ver o conceito de MINIMO VITAL, de Anténio Candido. O que significa para os
agricultores ndo passar fome;\

Acdo 2 - As atividades de formagéo sobre Educacéo Alimentar

O projeto prevé a redizacdo de duas atividades de formagdo sobre seguranca aimentar e
nutricional e agroecologia, sendo uma, esta atividade em quest&o e outra, o curso FIC de 160
horas. Além dessas atividades, foram incorporadas oficinas voltadas para jovens agricultores e
oficinas voltadas para mulheres agricultoras.

Fizemos uma reflex@o sobre os principios e temas que devem ser considerados nas atividades de
formagdo. S&0 eles:

Sobre a metodol ogia das atividades:

As atividades de formag&o com os jovens devem ser feitas na forma de oficinas, com a
construcdo de umainstalacdo pedagogica.

Reslizar oficinas mistas para repensar a divisao sexual do trabaho; Ou redlizar oficinas
S0 de mulheres;

Retirar a marca dos produtos industrializados usados como materia didético;

Criar ambientes dinémicos de construcéo do conhecimento; videos e préticas;

Sobre os temas:

Tema salide e agroecologia, e os temas relacionados: aimentacdo, doengas cronicas
(hipertensdo, diabete...)

Conhecer os movimentos de resisténcia, campanhas sobre aimentagdo saudavel,
denuncias...
- Na&o ficar somente nas denuincias, mas tratar também os aniincios;

Explorar o espaco da cozinha e o prazer de cozinhar;

Agricultura urbang;

Conceito de comida de verdade;
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Sobre a oficina com as mulheres agricultoras

Que alimentos chegam na cozinha pela producéo e pelo mercado;

Pensar a dimentac&o cotidiang;

Atribuir significado ao ato de comer;

Sal de ervas e sa minerdl;

Pensar sobre as escol has alimentares e como repercutem na familia;

Conceito de comida de verdade;

Auto-organizacao das mulheres; fortalecer os processos coletivos;
- Divisio sexual do trabalho na producéo de alimentos, pensando sobre o que representa o
espaco da cozinha para as mulheres e o trabaho de cozinhar;

Aproveitamento integral dos alimentos num ambiente de escassez de alimentos;

Aproveitamento do potencia produtivo dos agroecossistemas para a producdo de
alimentos; Redlizar préticas culindrias nas casas das agricultoras, com aimentos produzidos
pelas familias; ndo levar nada de ingredientes de forg;

Substituicao deingredientes de receitas por produtos locais;

Temas que tenham a perspectiva da mel horia da qualidade da alimentacéo;

Discuss&o sobre o porqué do consumo de cada aimento (produzido e comprado);

Problematizar o cotidiano com o tema da divisdo sexual do trabalho. Usar a ferramenta
do reldgio do tempo e as horas trabal hadas para a producéo de alimentos. Levantar o que as
mulheres fazem o diatodo, quem acompanha o seu trabalho e o que mais gostam de fazer;

Os debates feitos sobre as atividades de formagdo foram:

Atribuir significado — entender o porqué das coisas. Esse foi um ponto bem discutido
nesta tarde. Exatando a importéncia da ressignificagdo e explicagdo para a melhoria da
alimentacdo. “Porque o que é comprado € melhor do que o que € de casa?’

Agregar valor aos produtos locais com rétul os e andlises bromatol égicas

Trazer mudancgas paraaaimentacdo diéria, através dareflexdo do discurso da praticidade
e asalde: sugestdo do sal de ervas

Aspectos a serem considerados nos cursos plang ados
1) FIC
Mdodulo 1: Sistemas agr oalimentar es e agr otdxicos

Instal acéo pedagdgicaformando um grande X vermelho com os seguintes temas “ Biofortificados,
transgenia, agrotdxicos e ultraprocessados (industrializados).

Produc&o e consumo vs Acesso e consumo

O consumo dos ultraprocessados e as doengas ndo transmissiveis - a quimica dos
alimentos (falar com Lourinalda nos gjudar)

Leitura de rétulos com lupas - observar as gorduras, sais, aglcares e desmistificar a
queﬂao proté ca (mortadel a ndo tem tanta proteina assim)

Do campo a mesa: acompanhando o aimento até chegar na mesa.

Como fazer paramelhorar a aimentacéo?

Agroecologia é o caminho

Finalizar com a producéo de uma comida bem gostosa.

Correlacdo entre a crise alimentar, crise ambiental e a crise energética

Sistemas agroalimentares - De onde vem nossa comida?
- Disputa pelo discurso: agro é pop, 0 agro € toxico; agrochef; agroestilista; agromag;
agrotaxista

Incluir intercdmbios na metodologia, com visitas a agroindistrias (BR Foods) e
agroindustrias familiares no contexto territorial;

Mddulo 2: Agroecologia
IntercAmbio- economia solidaria, experiéncia avangadas com sistemas agroecol 6gicos
- Quest&o das mulheres: FAO - Mulheres na agricultura
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Mddulo 3: Agua

A industria da &gua mineral no Brasil -
Agua é aimento
Mudangas climéticas e a necessidade de &gua para produzir alimentos
Agua como tematransversal;
uso da &gua pelaindustria
- Relatorio da5a Conferénciade SAN (ver temada &gua, dimensdo prética proposta, 0 que
fazer?)

M ddulo 4: Semente

Intercdmbio para a Casa de Sementes da Casada Mulher do Nordeste (?)

Gest&o dos bancos de sementes

Eros3o genética - o caminho das sementes compradas de feijao e outras; sementes de
hortalicas e de nativas
- De onde vem as sementes das hortalicas?

Sensibilizagdo sobre aimportéancia das sementes crioulas e 0 que é ser um guardi&o

Troca de sementes crioulas

Transgénicos

incluir o tema da eroséo genética

Mdédulo 5 e 6: Saude e Alimentacéo

Visitar umaAgroindustria- Industria de leite?

O que é salde para vocé? e como promover saide?

Agrotéxicos, o Veneno estd sobre a mesa (correlaco entre valor dos aimentos e
contaminagdo por agrotoxicos para a cultura); PP dos agrotdxicos; Cordel dos agrotoxicos

Salde e alimentagdo: 0 que é sallde, comegar com a percepcdo do que é sallde para as
pessoas; agdes de promocdo da salde; eu, familia, casa e agroecossistema; lixo; higiene;
processo salide e doenga - Texto Jaime Breith (livro vermelho); determinantes sociais do
processo de salide e doenca; producdo e consumo e acesso e consumo - salide

Quem tem ou conhece pessoas com doengas cronicas Ndo transmissivei s? por agrotoxicos
e maalimentagdo - hipertensio (AVC, cardiacas e rins contaminados), diabetes 2 (aglicar no
sangue na populagdo adulta, relagcdo direta com estilo de vida); cancer, dergias

O que causa doengas? Dados epidemiol 6gicos -

GuiadaAlimentagdo - Tipos de alimentos - in natura, processados e ultraprocessados,

Como voltar ao consumo saudavel ? Como melhorar a dimentacao?

Andlise dos rotulos - ler ingredientes (sodio = sal), trigo enriquecido com ferro, e acido
folico; 1o ingrediente € o mais importante; ver perguntas do Pollan, Duduvier
(Ultraprocessados)

Tipos de gorduras

Mesmo com a seca “0 que se pode aproveitar?’ Aproveitamento integral dos alimentos;
Préticas com o que eles tem “Como fazer branqueamento de legumes?”’

Alimentos biofortificados; farinata, projeto Biofort

Material didatico sugerido
- Vlog Do campo amesa - https://www.youtube.com/user/docampoamesa

- Relatério da 52 CONSEA -
http://www4.planal to.gov.br/consea/eventos/conf erenci as/argui vos-de-conferencias/5a-
conferencia-nacional -de-seguranca-alimentar-e-

nutriciona/relatorio 2015 consea web-fina .pdf
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- Brasil de Fato https://www.brasildefato.com.br/2018/02/08/privati zacao-da-
agua-ameaca-mei 0-ambi ente-e-saude-humanal

https://www.brasi | defato.com.br/2018/06/20/as-aguas-do-brasi| -o-que-vem-por-

R
~

O veneno estd namesa 2

M etodologias sugeridas

Instal acéo pedagdgica

Fazer oficina prética com comida gostosa

Andise dos rétulos - ler ingredientes (sodio = sal), trigo enriquecido com ferro, e &cido
folico, 1o ingrediente € o mas importante, ver perguntas do Pollan, Duduvier
(Ultraprocessados)

2) Roda de conversa - Soberania e Seguranca Alimentar e Agroecologia em
Pernambuco - Desafios para as atividades de extensio e pesquisa

Esta atividade aconteceu no dia 27 de novembro, no periodo da tarde (4h). Foram convidados 6
projetos para apresentarem suas reflexdes sobre soberania e seguranca alimentar. Os projetos e
reflexdes realizadas foram:

1) Projeto As Mulheres e os Quintais Produtivos - Laeticia Jail - Nucleo Juremal
UFRPE

O Nucleo Jurema esté se propondo a fazer outra forma de ciéncia. As mulheres sdo
consideradas protagonistas dos processos de construcéo do conhecimento. O tema das
mulheres € trabahado a partir dos seguintes temas:. divisdo sexua do trabalho,
enfrentamento a violéncia, auto-organizacdo das mulheres; entender os sentidos e
significados das mulheres sobre o lugar onde vive e trabalha; lugar das mulheres na
soberania e seguranca alimentar (espaco na comercializag8o, conservacao e preservacao
da agrobiodiversidade e as formas diferenciadas de construc&o col etiva do conhecimento
e do bem viver pelas mulheres); mulheres comegaram a trabalhar com a agroecologia
promovendo a melhoria da qualidade de vida e a producdo de alimentos saudéveis e
construindo formas diferentes de saber; mulheres fortalecendo os territorios (tecendo
outros campos de relagdes nas comunidades). Importante 0s grupos e pesquisas
comegarem a adotar a abordagem feminista para trabalhar com as mulheres agricultoras,
pois ndo d& mais para fugir dessa reflexdo com o argumento de que ndo temos as
ferramentas necessarias para trabalhar com elas.

2) Projeto Agroecologia, RelagBes de Género e Seguranga Alimentar e Nutricional
- UFPE - Ludovic Aubin - UFPE

- Projeto desenvolvido no Vae do S& Francisco (reslidade de
agricultores que usam muito agrotdxicos, taxas de avanco do cancer...), Agreste
Setentrional e Patagbnia Argenting;

- Redlizado com mulheres agricultoras e gestores publicos,

- Debate sobre agroecologia, mas percepcdo de que ha uma defasagem
entre o discurso e a praica dos agricultores; Agroecologia ou agricultura
organica?

- Dificuldade de entendimento sobre o monturo (compostagem
espontanea);
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3) Projeto Trocando Ideias, Construindo saberes em agroecologia e Economia
Solidaria: o processo de construcdo de circuitos curtos de comercializagdo apartir do caso
do Mercado da Vida em Bonito-PE (Projeto Mercado da Vida) - Bonito - Ana Dubeux -
NAC/UFRPE

- Trabalho realizado em Bonito/PE sobre a organizacdo da producgéo ao redor da
comercializacdo em um novo espaco (Mercado da Vida), com a parceria com o IPA e
com a Prefeitura; Atividades de educagdo ambiental em escolas publicas,
acompanhamento de agricultores na producéo e comercializacdo, oficinas de seguranca
alimentar...

- Muitos desafios, pois o0s agricultores estéo em processo de transi¢ao de sistemas
convencionais e monoculturais para sissemas mais agroecol6gicos; diversificagdo da
producéo; etc

4) Projeto Lazer e Extensdo Rura na comunidade de Tatuoca (Projeto Tatuoca) -
Joanna Lessa - NAC/UFRPE

- Projeto de pesquisa e extensdo realizado na comunidade
Tatuoca, atingidos por projetos governamentais em Suape, no
reassentamento; Trabalho com mulheres e criangas, resgate da memaria,
construcéo de espacos de sociabilidade, em parceria com o Centro das
Mulheres do Cabo; Fizeram uma pesguisa sobre EBIA junto a familias
da comunidade e observaram o grande grau de inseguranca aimentar
entre as familias;

5) Projeto Plantar, Colher: Comer! - Virginia Aguiar - NAC/UFRPE - Ver
comentarios acima sobre este projeto

Comentérios gerais:
- Uma redlidade das popul agles rurais € afome que esta voltando;
- Sem feminismo ndo ha soberania e seguranca aimentar;
- SSAN tem umarelagdo direta com agroecol ogia;
- Tomada de consciéncia vinculada a produgéo e 0 consumo: comegar na cozinha;
- O tema da SSAN se concretiza no consumo, mas precisa avangar na producéo e
na comercializagao;
- Acesso a0 alimento tem relacdo com renda e comercializagao;
- Vimos que o tema de SSAN é transversal entre projetos/nicleos e é preciso
avancar;
- Como o feminismo me gjuda a pensar a transi¢éo, a economia e a agroecol ogia?
- Revolugéo pela SSAN;
- Pensar nas ingténcias de controle (Consess...), producéo do conhecimento...

3. Roda de Conversa - O tema da Soberania e Segurancga Alimentar no Bacharelado em
Agroecologia, Campesinato e Educacéo Popular

Esta atividade aconteceu no dia 28 de novembro, no periodo datarde (4h). Os coordenadores do
Curso apresentaram o projeto pedagdgico do curso. As perguntas orientadoras foram: Como o
tema da soberania e seguranca alimentar deve acontecer em um curso de bacharelado em
Agroecologia?

A figuraa seguir mostra um resumo sobre a apresentacdo da teméatica da SSAN no Brasil.
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Pontos do debate:

- Como vamos possibilitar que os estudantes vivenciem a SSAN?

- Como refletir sobre SSAN dentro da sua prépria realidade e comunidade? como
0s estudantes podem

- Comegar pelo territério? Pensar a partir do macro, quevai determinar o local

- Ester Vivas - Préticas cotidianas de soberania aimentar

- 0 debate de SSAN va delinear todo o debate dos sistemas agroaimentares;
soberania - macropoliticas; quais préticas cotidianas existem nos territorios que colocam
em risco a SSAN?

- Imersdo - transformar minha prética cotidiana; comer junto; preparar a comida?
- Ncleos de base paritéarios, formados por estudantes;

- Perspectiva feminista - divisdo sexua do trabaho

- Politica de SAN - peculiar no Brasil - Losan - Soberania aimentar e direito
humano a alimentagéo

Encaminhamentos

- Retomar o0 debate sobre a pertinéncia de considerar plantas medicinais como
alimento; Falar com Celerino e Diana (fitoterapeutas);

- Montar um calendério de oferta de alimentos, baseados nos ca endarios agricolas
e nas estagtes do ano;

- Na pesquisa: Levantar o que se come no inverno e no verdo com 0s seguintes
tipos de oferta: forte, fraca, média, ndo tem, por més

- Desdfio: falta de expertise em SAN - Convidar Sénia Luceng;
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QUADRO DE OFERTA DE ALIMENTOS DE ACORDO COM O CALENDARIO
AGRICOLA

Prod |J F M A M J J A S @) N D
uto

- Na pesquisa, ha caracterizagdo nutricional da agrobiodiversidade (Macro e
micronutrientes), incluir as plantas medicinais e condimentos entre aquelas que tem
vitaminas e sais minerais;

- Mudar o titulo para Caracterizagdo nutricional (macro e micronutrientes) e para
fins terapéuticos. ..

- Marcar uma coleta de sementes no sitio de S. Luiz

3) Oficina Agrobiodiversidade: Natureza e Cultura

OFICINA
AGROBIODIVERSIDADE:
NATUREZA E CULTURA
GLORIA ZULUAGA
D 13/, du 14-18H

D 16)8, sacg2h

(presmda)

Dia14/S
o ret by

| 1trasar

Y .
'. }4 ‘hv”'-.c'n r“m
N

A Oficinateve como objetivo “analisar como a agrobiodiversidade contribui para a alimentagéo
desde arelacdo natureza-cultura’. Foi organizada naforma de dois encontros presenciais (dias 13
e 16/05) e um encontro a disténcia, com atividade préticaindividua ou em grupo (14/05). Contou
com a professora Gléria Zuluaga, da Universidad Naciona de Colémbia. Participaram 23
pessoas, como pode ser visto a seguir.

Total de | Professores* | Estudantes* Outros Mulheres Homens
particip.
23 2 19 2 22 1
Programacéo
13/05 14/05 16/05
Agrobiodiversidade - Leitura do documento Conservacéo, uso, mango —
Agrobiodiversidade e direitos dos conhecimentos associados —
agricultores, de Juliana Santilli
- Pesquisa sobre a planta adimenticia: Conhecimentos existentes
origem das plantas, nomes comuns, nome na cozinha, cozinha como
cientifico, usos, importancia econémica, laboratdrio de
importancia cultural, dados histéricos de experimentacéo

interesse — fazer uma apresentacdo
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- Preparar umacomida, sistematizar a Compartilhar os alimentos
receita escrita em outro papel

Recur sos pedagdgicos utilizados

- Msicas que falam de comida (anexo 1): Bianada naRoga; Vatapa (Ga Costa)
- Instalag@o pedagdgica

- Exposicéo dialogada

- Apresentacdo de trabalho com uso de vérias formas de linguagem

I P sobre Agrobiodiver sidade: Natureza e Cultura - Objetos que foram incor por ados

Dia 1 - Agrobiodiversidade

Agrobiodiver sidade

- 6 tipos de feijGes, frutos (jaca, cupuagu); cascas de caju vermelho, quixaba e aroeira

- 3 alimentos derivados damandioca (2 tipos de farinha de mandioca e sagu); 2 alimentos derivados de
milho (farinha de milho e fuba)

- Objetos utilitérios: cesto de cipd, cumbucas de cuia, peneiras de bambu,

- Objetos decorativos: Algodéao (tecido/chitéo, bandeiras de tecido, bonecas de tecido, bordado e
pintura em tecido

- Objeto simbolizando a agrobiodiversidade animal: galinha de aramado

Livros Historia da Alimentagéo Brasileirade Camara Cascudo

Per guntas problematizador as
Como a agrobiodiversidade esté presente na I nstalagdo Pedagdgica? Qual aimportancia do
conhecimento local /tradicional ?

Dia 2 — Agrobiodiver sidade e Alimentos

Objetosde cozinha
Ralador de mandioca, prato, caneco e talheres, colheres de pau, pano de prato, cuscuzeira, forno de
assar e frigideira de tapioca, cesto de cipo,

Objetosqueilustram a producéo
Maquete de uma feira agroecol 6gica; um casal de bonecos de pano (representando mulheres e homens
na producéo)

Livros, cartilhas, cordéis e folhetos sobre alimentag@o

Per guntas problematizador as:
Que saberes ou conhecimentos reconhecem nos obj etos?

Trabalho intermddulo

Foram realizadas 5 pesquisas sobre plantas aimenticias (Ver quadro abaixo), consderando as
seguintes questfes: origem das plantas, nomes comuns, nome cientifico, usos, importancia
econdmica, importanciacultura, dados historicos de interesse. Foram feitas observagtes com uso
de cartazes e a apresentacdo de um prato preparado previamente com a planta escolhida. As
plantas e pratos escol hidos foram:

Planta Receita/prato
MacaxeiralM andioca Bolo de macaxeira
Batata doce Batata doce assada com alecrim
Abeacate Guacamole
Amendoim Cangicamineira
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| Maracuj3, | Suco de maracuja

4) Oficinas de Educacgéo Alimentar

O presente relatorio apresenta as oficinas de Educacio Alimentar'? realizadas como decorréncia
das atividades de formac&o comentadas anteriormente. As oficinas foram realizadas nosdias 4 e
10 de dezembro de 2018 e 13 de janeiro de 2019, em Sertdo (Triunfo), Mata Sul (Rio Formoso)
e Agreste (Orob0), respectivamente. Foram conduzidas pela equipe do projeto junto a jovens
multiplicadores da Agroecologia, em parceria com o Centro de Desenvolvimento Agroecol 6gico
Sabiéd Contou com a participacdo de 78 pessoas, conforme quadro abaixo.

Quadro - Oficinas, data e nUmero de participantes

Oficina

Data

No
particip.
total

No
homens

No
mulheres

Pr ofessor /a*

Estudant.
universit.*

Agricultor/a

Técnico/a*

Serté@o
(Triunfo)

04/12/
2018

26

18

21

Mata Sul
(Rio
Formoso)

10/12/
2018

27

12

13

21

Agreste
(Oroho)

13/01/
2019

25

17

19

TOTAL

78

28

48

5

6

61

6

* - Com repeticdo; A professora coordenadora do projeto participou de todas as atividades; 1
professora participante do projeto participou de duas oficinas; as estudantes participaram das
oficinas com repeti¢éo;

As atividades desenvolvidas nesta ofi cina redundaram na el aboragdo de uma cartilhavoltada para
educadores intitulada “Cartilha Pedag6gica sobre Educacdo Alimentar: De onde vem seu
aimento? Vocé produz tudo o que come? Vocé come tudo o que produz?’ que oferece
ferramentas educativas para jovens multiplicadores/as da agroecol ogia realizarem oficinas com
outrog/as jovens sobre educacdo para uma aimentacdo consciente e saudavel. Propomos uma
metodol ogia baseada no didlogo e na reflexdo, que

considera a participagdo dos/as jovens, partindo da sua realidade, usando uma linguagem
simbdlicaeludica, etécnicas de visualizagdo, afim de articular reflexdo e experiéncia (Apéndice
8).

120 Para realizagho desta atividade contamos com o projeto de extensio universitaria apoiado pela UFRPE
com um bolsisa, "Consumo de alimentos saudaveis entre agricultores familiares da Mata Sul de
Pernambuco — A educagéo alimentar e nutricional contribuindo para a superacdo dainseguranca alimentar"
(Projeto Bext 2018).

128



ACAO 3 - EXTENSAO TECNOLOGICA JUNTO A FAMILIAS AGRICULTORAS DA
ZONA DA MATA SUL E O AGRESTE SETENTRIONAL DE PERNAMBUCO
VISANDO A SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Nesta acdo foram previstas duas atividades voltadas para 0 manejo animal, ou sgja

i) Assessoria técnica sobre sistemas agroflorestais em agroecossistemas para enriquecimento da
agrobiodiversidade e sobre 0 manejo agroecol 6gico de aves voltados paraa producdo de alimentos
em agroecossistemas familiares de Pernambuco

iii) Assessoria técnica sobre resgate e conservacdo de ragas animais tradicionais usados pelas
familias agricultoras no Agreste Setentrional de Pernambuco.

O Objetivo Gera desta atividade foi “ Promover processos educativos sobre sistemas produtivos
agroecol dgicos, em especial 0 resgate de sementes e ragas tradicionais, visando a producéo de
alimentos junto a agricultores familiares do Agreste Setentrional de Pernambuco contribuindo
para a sua segurancga alimentar e nutricional”.

Os Objetivos Especificos foram:

- Assessorar e capacitar agricultores/as do Agreste Setentriona de Pernambuco e
profissionais da extensdo rura, com conhecimentos e habilidades necess&rios a
implementacdo de préticas que assegurem a producéo sustentavel de alimentos, através
de atividades de extensdo universitaria;

- Capacitar estudantes de graduacéo e pds-graduacdo com conhecimentos e
habilidades necessarias a uma atuagdo profissional voltada aos desafios da agricultura
familiar em Pernambuco, através de oficinas tedrico-praticas;

- Assessorar familias agricultoras sobre processos de mudangca nos sistemas
produtivos;

A seguir apresentamos cada uma das etapas realizadas:
Etapa 1 — Reunides e seminérios de plang amento

- Plangiamento das atividades com a participacdo da equipe da UFRPE (professoredas e
estudantes) — Foram realizadas vérias reunifes de plangjamento e preparacdo das atividades de
campo, envolvendo a professora coordenadora, e estudantes bolsistas (BEXT e CNPg).

- Seminério de extensdo com a participacéo das familias agricultoras e os parceiros locais para
apresentacado do projeto e delimitagdo das agdes propostas — Este seminério foi realizado no ano
anterior, antes deiniciar o projeto e teve a participagdo de 14 familias;

- Plangiamento das atividades com a participacdo da equipe da UFRPE (professoredas e
estudantes) e a organizacdo parceira Centro Sabid— Foram realizadas trés reuni6es com a equipe
do Centro Sabié para discussdo sobre 0 andamento do projeto e encaminhamentos;

Etapa 2 - Pesquisa bibliogr afica e estudo

- Individua - para revisdo de literatura relativa a educacdo popular em seguranca aimentar e
nutricional, producéo e consumo, agroecologia, metodologias de extensdo e levantamento de
informagBes primé&rias e secundarias sobre producdo e consumo na regido do Agreste de
Pernambuco;

- Grupos de estudos e redizacdo de oficinas sobre extensdo rural agroecoldgica, producdo e
consumo, agroecologia, com a participagdo ampliada de outros interessados, como os/as
professores/as e estudantes dos dois Nucleos envolvidos no Projeto. A equipe do projeto
envolvendo professores e estudantes se reuniu durante todo o periodo para plangjar atividades,
capacitar-se, e anadisar informagdes,
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Etapa 3 — Reconhecimento da &rea de atuacdo do projeto, diagnostico rural participativo e
mobilizacdo das familias agricultoras

Durante 0 ano de 2019 foram reali zadas visitas com duragdo de dois dias a9 familias participantes
do Projeto nas comunidades de Queimadas, Pedra Branca, Dendé, Serrado Umari e Cabugi, para
mobilizac&o e reconhecimento dos seus agroecossi stemas familiares.

Nas visitas foram apresentados os objetivos do projeto, seu cronograma de atividades e foi
redizado um diagnégtico rural participativo, com enfoque nos sSistemas produtivos
agroecol dgicos voltados para a producdo de alimentos, tal como apresentado na metodologia e
nos dados de pesquisa

Além dasvivéncias em campo junto as 9 familias agricultoras e aredizagdo do DRP, foi redlizada
a Oficina de Mangjo Agroecol6gico de Aves envolvendo também um dos técnicos do Centro
Sabid, paraidentificacdo e descricdo da problemética envolvendo o manejo de aves, no dia 16 de
abril. A producdo de avesfoi identificada durante o DRP como o mais estratégico paraa producdo
de alimentos ricos em proteinas pelas familias, vivendo em condi¢gdes de seca prolongada.
Maiores detal hes da oficina seréo apresentados abaixo.

Algumas reflexdes realizadas junto aos agricultores - A importancia das aves na produgéo
familiar agroecolégica no agreste setentrional

A producdo animal vem sendo um desafio para as familias agricultoras em fungdo da grande seca,
pois tem dificuldades de acesso a &gua para os animais e de producdo de forragem. As reflexdes
feitas no &mbito do DRP junto as familias foram apresentadas no capitulo da Acdo 1 deste
relatorio.

Percebemos a importéncia da producéo de aves para a alimentacdo das familias. Muitas familias
tiveram que se desfazer da criagdo de outros animais (bovinos, ovelhas, cabras) em funcéo da
seca e da falta de condigBes para fornecer agua e alimentos. Estes eram usados principa mente
COMO poupanca para venda e uso com 0 pagamento de contas e outros gastos. Bovinos, porcos,
cabras e ovelhas, em geral, ndo sdo usados para alimentacdo, com excegdo dos momentos de festa
(casamento ou outra).

O sistema de manejo das aves € rudimentar. Em geral, sdo criadas soltas no quintal/terreiro ou
sd0 presas em um cercado simples destinado a criagdo, chamado |ocamente de “chiqueiro de
gdinhas’, onde é realizada a cria e arecria dos animais. Nestes chiqueiros h4 lugares especificos
para o choco e para os pintinhos novos e alguns tem estrutura de alimentag@o. Esses subsistemas
sd0 cercados com telado pléstico ou de arame, ripas. Algumas dessas infraestruturas foram
construidas com recursos do P1+2. A aimentacdo dos animais é resolvida com a producdo dos
AEF quando h& producéo de milho, além de restos de comida e restos vegetais. Nos Ultimos anos
tem sido necessaria a compra de ragdo nas casas agropecudrias ou armazens da cidade. Em geral,
as familias ndo tém autonomia com relacdo a cria dos animais, pois compram ovos para serem
chocados ou pintinhos.

Na figura a seguir apresentam aspectos da producéo de aves e bovinos entre as familias
participantes.

Principais problemas na criacéo (por sp)

Foram realizadas reunifes de estudo com assessoria de uma médica veterindria (mestranda na
UFRPE) que orientou a oficina de manejo animal. Foram apresentadas todas as informagdes
coletadas no diagnéstico participativo sobre produgdo animal. Observamos que 0s
agroecossistemas possuem uma predominancia de aves criadas em quintais e, por isso, as aves
foram priorizadas nas atividades seguintes. Também foi realizada uma oficina com agricultoras e
agricultores juntamente aum técnico do Centro Sabidem Cumaru quando foram adotadas técnicas
de DRP para identificar as maiores necessidades nos agroecoss stemas familiares, que foram o
manejo sanitério, a organizagdo da producéo e o manejo alimentar de aves.
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Discutimos a importancia do planejamento, mesmo em tempos de seca. E fundamental que haja
assi sténcia técnica nos sitios para que as agricultoras e os agricultores possam ter a oportunidade
de plangar seus plantios de modo a se adaptarem as condigBes climéticas de sua regido.
Abordamos temas como manejo de aves e manejo hidrico

Nesta agdo também temos duas atividades voltadas para a produgéo vegeta. S&o elas:

i) Assessoria técnica sobre sistemas agroflorestais em agroecossistemas para
enriquecimento da agrobiodiversidade voltados para a producdo de alimentos em
agroecossistemas familiar es de Pernambuco

ii) Assessoria técnica sobre resgate e conservacao de sementes crioulas cultivadas pelas
familias agricultoras no Agreste Setentrional e na Mata Sul de Pernambuco.

Foi realizado um diagndstico rural participativo junto a9 familias participantes do Projeto, com
0 mapeamento de toda a agrobi odiversidade voltada para a alimentac&o e as sementes crioulas de
espéci esimportantes para a seguranca aimentar e nutricional das familias agricultoras envolvidas
no Projeto (entre elas, de culturas anuais como milho e feijdo, raizes, tubérculos, plantas
medicinais, legumes, verduras e frutas). Os dados foram apresentados na A¢éo 1 deste relatério.

Também foi redizada um Intercdmbio a 3 Casas de Sementes localizadas nas comunidades de
Queimadas, Dendé e Serra do Umari, com o levantamento das espécies e variedades existentes,
acompanhadas de uma atividade de formac&o junto as familias agricultoras participantes.

Visita deintercambio e roda de dialogos sobre as sementes tradicionais

Naregido de Cumaru existe todaumatradi¢do vinculadaaum tipo de rogado especifico, 0 “rocado
agrestino”*?!, que é aquela parcela de terra dedicada a uma diversidade de cultivos consorciados
voltados para a adimentagdo, sendo comum a centralidade da “lavoura de tradicdo”, ou sgja, o
milho (Zea mays), o feijdo de pé (Phaseolus vulgaris), o feijdo pardo/de corda/de moita (Vigna
unguiculata) e a fava (Phaseolus lunatus L.). Junto a estes cultivos principais, é cultivada uma
variedade delegumes e outros vegetai s como jerimum (Cur cubita sp), maxixe (Cucumisanguria),
quiabo (Abelmoschus esculentus), melancia (Citrullus lanatus), gergelim (Sesamum indicum),
girassol (Helianthus annuus), entre outros.

Alguns agricultores sempre guardaram sementes em casa. “ O povo jatinha o costume de guardar
milho e feij&o. Agora comegaram com outras coisas...” (ND, 2019). A partir de 2016 o Centro de
Desenvolvimento Agroecol 6gico Sabia comega a implantar Casas de Sementes no municipio, a
partir do Programa Sementes do Semiérido da Articulagéo do Semiérido (ASA).

Assim, durante o projeto foram vistadas 3 Casas de Sementes das Comunidades Dendé,
Queimadas e Umari, em Cumaru, onde pudemos anaisar uma das estratégias adotadas pelas
familias para a conservacéo da agrobiodiversidade vinculada ao rogado agrestino.

As Casas de Sementes sd0 |ocai s de resgate de tradicao e cultura, onde o agricultor e a agricultora
tem a possibilidade de guardar sua semente de modo a poder resgaté-la e, de alguma forma,
preservé|a durante os anos seguintes de plantio.

Essas casas assumem importante papel na autonomia das comunidades, pois as familias ndo
necessariamente precisam depender de érgéos publicos ou do setor de produgdo de sementes do
agronegocio.

As casas de sementes sdo geridas por guardides e guardids de sementes, escolhidos através de
acdes Centro Sabia e da associagéo de agricultores.

Durante a visita foram apresentados os guardides e guardids das sementes, 0 contexto historico
da criacBo da casa, a agrobiodiversidade existe e os desafios em salvaguardar 0s recursos
genéticos.

121 giglema desenvolvido tradicional mente pelos agricultores do Agreste Pernambucano.
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Nas Casas de Sementes visitadas no @mbito do projeto percebemos uma rica agrobiodiversidade,
ainda que os agricultores estivessem vivendo um periodo de seca desde 0 ano de 2011, que
impactou diretamente a producdo e o cuidado das sementes. No quadro 28 a seguir encontramos

o repertdrio de sementes armazenadas e disponiveis para 0s agricultores.

Quadro 27 — Espécies e variedades de cultivos do rocado agrestino encontradas em 3 casas
de sementes de Cumaru - 2019

ge?nger?tee Espécies Variedades Guardibes e guar dias
Casa de | Fava (Phaseolus | branca,  pequena, grande | Maria Vitorina
Semente Dendé | lunatusL.) pintada e preta grande
Feijao (Phaseolus | branco, carioca e preto Nildo, Maria do Jo&o
vulgaris) Buso, Vado de
Jerbnimo
Milho (Zea mays) branco, vermelho [sabugo | Nildo
fino] e esteque (sabugo fino)
Feijdo macassa (Vigna | Pardo Maria Vitorina
unguicul ata)
Casa de | Fava (Phaseolus | orelhade vo, branca Josefa Cdlia, Nildo
Semente lunatusL.)
Queimadas Feijao (Phaseolus | carioca, mulatinho Josefa, Joelma
vulgaris)
Milho (Zea mays) catingueiro
Feijdo macassa (Vigna | pardo Josefa Luaura, Luiz
unguiculata) Eleutério
Outras: girassol preto, Ivoneide, Jodo Paraiba
guandu, muringa Gil, Gildete, Roberto
Casa de | Fava (Phaseolus | Branca, ing4, orelha de velha, | Chirleide Bom Jardim;
Semente Umari | lunatusL.) preta Michele — Santa Maria
do Cambuca, Maria
Riacho de Pedra
Feijao (Phaseolus | Carioca, carioca rgjado, fogo | Manoel Matias- Serrado
vulgaris) na serra, mulatinho, mulatinho | Umari; Michele — Santa

variedade, mulatinho
variedade 2, mulatinho
variedade 3

Maria do Cambucj,

Iracema

Milho (Zea mays)

Argentino, branco, esteque,
gabéo, sabugo fino

Ivonete, Elias — Gavido,
Nildo — Dendé, Manod
Valério

Feijdo macassa (Vigna
unguicul ata)

Pardo enramador, pardo de
moita

Manod Vaério — Serra
do Umari, Sdo Caetano

Outras. dface, Feijdo
guandu, girassol,
girassol preto,
jerimum, jerimum de
leite, Laranja Bahia,

Mamao, Mamona,
Maxixe do Parg
Mulungu, Pinha,

Sorgo, Vitamina

Ivonete - Serra do
Umari, Ana, Campos
Velhos, Manoel Bezerra,
Pocos, Cdia — Stio
Pedra Branca, Manod
Matias

Fonte: Elaboragéo propria (2020);

Durante a visita realizamos uma roda de dialogos sobre os desafios da Casa de Sementes onde
percebemos que as familias vém enfrentando algumas dificuldades que impedem o
desenvolvimento do banco de sementes, sdo estas:

dificuldade em reunir os scios;

socios estéo doando poucas sementes;
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alguns sbcios doaram sementes que ndo germinaram;
dificuldades com o zelo da casg;

alguns sbci 0s pegaram sementes mas nNdo repuseram;
falta de controle de quem pega, quando pega e se devolve;

uma das guardias (zel adora da casa) ndo sabe ler e escrever, o que dificultaeinviabilizao
trabalho de gestéo;

n&o associados pegando sementes na Casa sem controle;

pessoas se associaram a Casa, mas ndo trabal ham.

Diante da exposic¢ao das diversas problematicas e de reflexdes em torno delas, foram sugeridos
alguns encaminhamentos pelo grupo:

precisam se reunir para debater e encaminhar os problemas vividos pelas casas;
identificar pessoas parafazer o registro das sementes que entram e saem;

convidar alguém das outras casas de sementes para fazer uma troca de experiéncias sobre
gestao e compartilhar as experiéncias exitosas,

0s socios devem se responsabilizar pela multiplicagdo das sementes para que o tempo
germinativo néo sgja perdido.
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Conclusdes

O projeto “Construindo a seguranga alimentar e nutricional a partir das préaticas agroecol 6gicas
de agricultores familiares de Pernambuco” desenvolveu diferentes agdes de pesquisa, mas
também de educagéo profissiona e de extensdo tecnoldgica e finaliza com varios aprendizados.
A seguir apresentamos algumas atividades e questdes rd ativas a execucdo do projeto, ou melhor,
as atividades néo redlizadas na suatotalidade e algumas atividades ndo previstas, mas realizadas.

Outras atividades e questBes relativas a execucdo do projeto
Atividades ndo realizadas na sua totalidade

A seguir, apresentamos as atividades ndo realizadas no &mbito do projeto na sua totalidade.
Justificamos que o projeto perdeu capacidade de execucdo com a saida de 2 professores
diretamente envolvidos na proposi¢do por motivos diversos (saida para pos-doutorado, gravidez,
envolvimento em outras atividades académicas ha Universidade) e com a pandemia, umavez que
algumas atividades estavam previstas para acontecerem nos meses de marco e abril de 2020.

Acdo 2, atividade i) Curso de aperfeicoamento sobre sistemas agroflorestais

Acdo 3, atividade i) Assessoria técnica sobre sistemas agroflorestais em agroecossi stemas para
enriquecimento da agrobiodiversdade voltados para a producdo de dimentos em
agroecossistemas familiares de Pernambuco

Acdo 3, atividadeiii) Assessoriatécnica sobre resgate e conservacao de ragas animaistradicionais
usadas pelas familias agricultoras no Agreste Setentrional de Pernambuco.

Uma das atividades previstas foi plang/ada mas ndo pode ser executada em fungdo da pandemia.
Trata-se do Encontro — Projeto Plantar, Colher. Comer ? - Didlogos entre Brasil e Argentina
sobre Agroecologia e Soberania e Seguranca Alimentar, que seria realizado nos dias 22 a 28
de marco de 2020 com a participagado do pesquisador Santiago Sarandon, da Facultad de Ciencias
Agrariasy Forestales, daUniversidad Naciona delLaPlata, Argentina, participante como parceiro
|atino-americano do projeto.

O Encontro tinha os seguintes objetivos:

- Trocar experiéncias sobre acfes de ensino, pesquisa e extenséo sobre Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional nos estados de Pernambuco/Brasil e Argenting;

- Problematizar os resultados do projeto “Plantar, Colher. Comer?’ com o tema Agroecologia,
Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional, sistemas produtivos agroecol 0gi cos etc;

- Conhecer as experiéncias dos agricultores agroecoldgicos de Cumaru e do Centro de
Desenvolvimento Agroecol 6gico Sabig;

- Contribuir com o curso de Bacharelado em Agroecol ogia, Campesinato e Educacéo Popular e o
Doutorado em Agroecol ogia e Desenvolvimento Territoria daUFRPE, a partir do debate tedrico-
metodol 6gico da Agroecol ogia, Soberania e Seguranca Alimentar;

A programacdo proposta era a seguinte:

23/03 24/3 25/3 26/3 27/3
%h- Aula 7-18h - 7-%h Visitaao Apresentacdo das 9-13h — Didlogo sobre
inaugural/conferéncia | Viagem Espaco experiéncias de ensino, Ensino, Pesquisae
— Doutorado em de campo Agroecolégicode | pesquisa e extensdo da Extensdo com o
Agroecologiae - Cumaru Santo Amaro Facultad de Ciencias Bacharelado em
Desenvolvimento Agrariasy Forestales, da Agroecologiae o
Territorid grana(t;gl deroncfa::nrzz o Universidad Nacional de Ncleo de Agroecologia
Tema: Agroecologia SESC. no LaPlata, Argentina e Campesinato
e estacionamentoda | Locd???? Locd: NAC/UFRPE
interdisciplinaridade Delegaciada
No ensino superior Mulher.
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23/03 24/3 25/3 26/3 27/3
Locad: Auditério da
Biblioteca Setorid o
Manuel Correiade 14-16h - Visitaao

Andrade/UFRPE- Centro Sabia—
Recife Apresentacdo

12:30-14h — Almocgo
com conversa

Apresentacéo do 14-18h - 9:30-12h —Vidta |Didlogos sobre Agroecologia| Retorno as 17:40h
projeto Plantar, Viagem ao Armazémdo — Agrobiodiversidad,
Colher: Comer? de campo Campo — Recife  |Agroecologiay Agricultura
(NAC/UFRPE) eos | —Cumaru | Antigo Sustentable. Valoracion e
desefios da importancia— Com Santiago
Agroecologiae da Sarandon

SSAN entre os 17h - Entrevistana
agricultores Réadio Web
agroecol ogicos de Agroecologia
Pernambuco

Participantes. Equipe
do PCC, Centro
Sabideoutrose
Santiago Sarandén
(Argenting)

Locd: Salade
Seminarios DED,
Bloco A, 1° andar

Atividaderealizada endo prevista

Exposi¢céo Rendadas de Sol, de fotografia e poesia, da bolsista Rafaela Caval cante, com
imagens de agricultoras participantes do projeto —08 a 11 de Abril de 2019, durante o
[11 Coléquio Internacional Feminismo e Agroecologia (Ver imagens nos Apéndices).

Foi o resultado da bolsa de iniciagdo (IEX). A exposicdo de fotografia, nomeada
Rendadas de Sol, contém fotografias, poemas e e ementos que contam a histéria de
mulheres agricultoras do Agreste de Pernambuco e foi realcada a importancia delas em
seus nucleos de vivéncia e levando para a academia suas tragjetorias.

A execucao da exposicdo teve inicio com os registros durante as visitas de campo e com
a seguinte pergunta direcionada para todas as mul heres fotografadas. “ Que é ser mulher
pra vocé€?’. As respostas foram gravadas em audio e transcritas para serem expostas em
conjunto com as fotografias de cada agricultora. Apds a selecdo e impressdo dos registros
fotograficos, iniciou-se o trabalho de bordado nas proprias fotografias. Os poemas da
exposi¢ado foram escritos por Maria Lins, graduanda em Engenharia Agricolana UFRPE.
Juntas desenharam as faces dos expositores com poemas, €l ementos efotografias, visando
uma fluidez melhor das historias e dos simbolos.

A criagdo da exposicao teve alicerce na metodologia de Instalagdo Pedagogica (1P)
(AGUIAR, 2018). Na UFRPE o Nucleo de Agroecologia e Campesinato (NAC)
experimentou pela primeira vez as IP em 2014, durante a | Jornada dos Povos de
Pernambuco do Ano Internacional da Agricultura Familiar e desde entdo vem
desenvolvendo experiéncias a partir das | P. Percebemos que essa metodol ogia consegue
estimular sensacOes, reflexdes e sentimentos quando € trabalhada e montada de forma
coerente e sensivel. Ver imagens no Album de Fotografias em anexo.
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A seguir, apresentamos a gumas reflexdes sobre os impactos do projeto.

Impactos do projeto para avanco do estado da arte na area do conhecimento

Por estar vinculado a contextos concretos de pesquisa, formacao e extensdo, este Projeto partiu
da identificacdo e superacéo de problemas socioambientais e econémicos vividos no periodo de
2017 a 2020, foi possivel aprofundar reflexdes sobre os desafios da producéo e do consumo em
Situacdo de seca prolongada no Semi&ido Brasileiro. Os dados trabalhados no projeto séo
importantes no momento em que sdo apresentados dados sobre a volta dafome no pais, tal como
apresentado pelo IBGE em 2020, na Pesquisa de Orcamentos Familiares 2017 — 2018, onde o
Nordeste do Brasil apresentou a menor propor¢éo de domicilios particulares em Seguranca
Alimentar (49,7%), ou sgja, menos da metade dos moradores desta regiéo teve acesso pleno e
regular aos alimentos, tanto quantitativamente como qualitativamente. A proporcdo de
Inseguranca Alimentar moderada e grave também foram grandes na regid, com 7,1% dos
domicilios particulares vivendo situagdo de fome. As estratégias desenvolvidas pelas familias
agricultoras participantes da pesquisa refletem a importéncia das politicas publicas de
desenvolvimento rural para que possam ter maior capaci dade de resiliéncia perante aos extremos
do clima para manter minimamente a producdo e permanecer se reproduzindo na terra. Outra
énfase do Projeto foi aformagéo de agricultores/as, estudantes e de profissionais que atuam nos
va&rios contextos da agricultura familiar em Pernambuco por acreditar ser necessaria para se
colocar em prética uma extensdo rural agroecolgica e para fortaecer as familias agricultoras a
partir de estratégias produtivas mais sustentaveis, do ponto de vista socioecondmico, ambiental e
cultural, considerando suas relagBes histéricas com a natureza e as possibilidades para ter
garantidas a seguranca aimentar e nutricional neste contexto. As respostas convencionais da
agricultura, dependente de insumos e de agua, ndo so suficientes para 0 enfrentamento a secae
€ necessario desenvolver estratégias de convivéncia com o semiérido.

*Contribuicdo do projeto parainovacgdo de produtos, processos ou politicas
publicas

O projeto analisa algumas politicas publicas centrais para o desenvolvimento rural, as quais
destacam-se, a Politica Nacional de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural, desenvolvida
atuamente pela Anater (AgénciaNacional de Assisténcia Técnicae Extensdo Rural), através das
Chamadas de Ater Agroecologia e, mais recentemente, do Projeto Dom Helder Camara, em
parceria com o Centro de Desenvolvimento Agroecol6gico Sabig o Projeto Um Milh&o de
Cisternas e o Projeto Uma Terra e Duas Aguas, desenvolvidos até pouco tempo pelo Ministério
da Cidadania em parceria com as organizages da Articulagdo do Semiérido Brasileiro, para a
construcdo de infraestrutura hidraulica e processos educativos; aém do Programa Brasil Sem
Miséria. As trés primeiras foram centrais para garantir processos de melhoria na producéo de
alimentos e a &gua de quaidade para 0 consumo humano. A Ultima é central para que as familias
possam acessar minimamente o0s alimentos necessarios para a garantia da seguranca alimentar.
Os dados da pesquisa revelam a importancia destas politicas para as familias do Agreste de
Pernambuco. O projeto teve influencia nas estratégias desenvolvidas pela organizagdo parceira
com relacdo aPNATER, poi aorganizacdo incluiu novamente o tema da Seguranca Alimentar no
seu Plano Edtratégico. Indiretamente, o projeto influenciou a politica estadua de seguranca
alimentar, a0 capacitar técnicos que atuam a nivel do Estado de Pernambuco; e capacitou
estudantes e jovens que atuam com extensdo rural.

*Contribuicdo do projeto paraformacdo derecur sos humanos especializados para

a academia, educacéo basica e superior, industria, setor de servigos e setor publico

Foram desenvolvidas algumas acOes de formac&o de extensionistas e estudantes de diferentes
areas do conhecimento para atuar com os temas agroecol ogia, seguranga alimentar e nutricional,
manejo ecoldgico e agroecologia, educacdo alimentar, através de cursos, oficinas, participacdo
em eventos técnico-cientificos, intercambios, e atividades de campo. Destacamos o Encontro
?Soberania e Seguranga Alimentar e Agroecol ogia entre agricultores familiares de Pernambuco ?
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Desafios para as atividades de ensino, extenséo e pesquisa? (26 a 28 de novembro de 2018), a
Oficina Agrobiodiversidade: Natureza e Cultura (13, 14 e 16 de maio de 2019), 3 Oficinas de
Educacéo Alimentar (4 e 10 de dezembro de 2018 e 13 de janeiro de 2019, em Sertdo-Triunfo,
Mata Sul-Rio Formoso e Agreste-Orob0); o Curso de Extensdo Agroecologia, Campesinato e
Soberania e Seguranc¢éa Alimentar no Brasil (8 de junho a 26 de outubro de 2019). Além das
acOes diretas, temos as atividades de formagéo indiretas, a partir da parceria com a Licenciatura
em Ciéncias Agricolas e o Bacharelado em Economia Domestica/Ciéncias do Consumo e o
Bacharelado em Agroecologia, envolvendo estudantes e professores destes cursos e outros da
universidade (Bacharelado em Ciéncias Biol égicas e Engenharia Agricola e Ambiental), onde as
professoras envolvidas no projeto ministram as seguintes disciplinas de Prética de Ensino;
Extensdo Rural; Conhecer o0 Etnoagroecossistema; Diagnosticar o Etnoagroecossistema;
Comunicagdo e Extensdo Rural; Educaco e Sociedade; Educacdo do/a Consumidor/a; Seguranga
Alimentar e Nutricional Sustentével; Méodos e Técnicas de Trabal hos em Grupos e Col etividade.
Cabe ressdltar que uma das professoras envolvidas no projeto esta realizando seu doutorado em
Sociologia na Universidade do Minho, Portugal. O projeto também esteve envolvido com
estudantes de iniciagdo cientifica de nivel médio e superior, e de extensdo universitaria, aém de
voluntérios, conformando um importante espaco de formagéo de jovens.

*Contribuicao do projeto paradifusdo e transferéncia do conhecimento

Com relagdo a contribui¢do do projeto para difusdo e transferéncia do conhecimento, ressaltamos
os diferentes publicos envolvidos nestes processos: agricultores/as, jovens rurais, estudantes
universitirios e do ensino médio, extensionistas de organizagdes de ater privadas e publicas,
pesquisadores e/ou professores de instituices de ensino e de institui¢cdes de pesquisa, através de
diferentes acdes, diretas e indiretas. O projeto, por adotar uma metodologia orientada pela
pesquisa participante, propiciou que as familias agricultoras participantes da pesquisa (e,
indiretamente, os estudantes envolvidos) pudessem vivenciar processos de construcdo do
conhecimento sobre sua prépria realidade, onde analisamos detalhadamente a producéo e o
consumo de alimentos a partir dos principi os da agroecol ogia e os desafios atuai s em um contexto
de seca prolongada. As atividades de formac&o junto aos agricultores e técnicos também
propiciaram que acontecesse a difusdo e transferéncia de conhecimentos sobre manejo ecol 6gico
e educacdo alimentar. Assim, temos como resultado agricultores/as familiares e técnicos da
extensdo rural analisando e problematizando suas préticas e mudando sua estratégia produtivaem
funcéo das atividades educativas e de pesquisa redizadas. Outro espaco importante de difuséo e
transferéncia de conhecimentos foram os eventos técnico-cientificos onde pudemos apresentar
em vérios momentos dos resultados parciais da pesguisa e das atividades de extensdo. Também
foram realizadas atividades junto a pesquisadores de diferentes &reas do conhecimento e de
diferentes institui¢oes, os quais destacamos aEMBRAPA, o IPA/PE, aUFPE e aprépria UFRPE,
a0 qual o projeto estavinculado. Ainda serdo reali zadas atividades de apresentacéo dos resultados
da pesquisa para estes diferentes publicos. Essas atividades foram adiadas em fungdo do
isolamento socia decorrente da pandemia do coronavirus a partir de marco de 2020.
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Apéndice 1 - Ferramentas de coleta de dado

Conhecendo afamilia (nuclear) e os trabalhador es envolvidos no agr oecossistema familiar

Entrevigadogas. | Whatzapp ou outro contato:
Entrevistador/a:
Data, hora: Local daentrevisa:

1. Componentes da familia nuclear (os que vivem no sitio ou nao):

Grau de Participagao

parentesco Vinculos de Ocupagédo Caso seia em
(como moradiae Local de atual 1 associagao/

. . estudante, P~
entrevistado) trabalho . nascimento . sindicato/

Nome Nascimento P Escolarid. onde .
com a (més e ano) (municipio/ . estuda? cooperativa:

propriedade estado e (munici iol Qual

* comunidade) cip eem

Comunidade) qual

funcgdo?

* Vinculos de moradia e trabalho com a propriedade - (1) Reside no estabelecimento e trabaha (em
tempo integra ou parcial); (2) Reside no estabel ecimento e trabalha fora (em tempo integra ou parcia);
(3) Reside no estabelecimento e ndo trabalha; (4) N&o resde no estabelecimento e trabalha no
estabelecimento (tempo integral ou parcial); (5) Néo reside nem trabal ha no estabel ecimento;

** (EFC) Ensino Fundamental Completo; (EFI) Ensino Fundamental Incompleto; (EFIE) Ensino
Fundamental Incompleto/estudando; (EMC) Ensino Médio Completo; (EMI) Ensino Médio Incompleto;
(EMIE) Ensino Médio Incompl eto/estudando; (ETC) Ensino Técnico Completo; (ETIE) Ensno Técnico
Incompleto/estudando; (ESC) Ensino Superior Completo; (ESI) Ensino Superior Incompleto; (ESIE)
Ensino Superior Incompleto/estudando; (A) Analfabeto;

2. Trabalhadores com vinculo junto a familia nuclear (participam da producéo de
alimentos junto a familia nuclear mas nao vivem na mesma casa da familia nuclear) OBS:
lembrar dos mutirdes e outras formas de gjuda muitua

Nasc

Vinculos de

Em que local

imen moradia e = A do sitio .
Se ndo mora, Principal Vinculo de Remunerag
to trabalho com L = trabalha e =
Nome A indicar o ocupacao no trabalho ao?
(més a local: sitio quando (R$)
e propriedade : trabalha
ano) * (més)?

* Vinculos de moradia e trabalho com a propriedade - (1) Reside no estabelecimento e trabaha (em
tempo integral ou parcial) no estabelecimento; (2) Reside no estabelecimento e trabalha fora (em tempo
integral ou parcial); (3) Resde no estabelecimento e ndo trabaha (4) N&o reside no estabelecimento e
trabal ha no estabel ecimento (tempo integral ou parcial); (5) N&o reside nem trabal ha no estabel ecimento;

Problemas de satde na familia? Qual? Quem?

Conhecendo o agr oecossistema familiar

I dentificac8o da propriedade
L ocalizacdo (comunidade):

Nome do sitio: (parcela)

Quem é o titular daterra?

Tamanho da Terra (em hectares ou outra unidade de medida) (OBS: se for outra unidade de medida,
perguntar quanto equivale em ha ou metros quadrados)

E guardifodesementes?  SIM( )  NAO( )

Forma de acesso aterra OBS: Se &0 agricultora/o ndo souber responder qual quer um dos itens,
escrever NS, de néo sabe.

Forma de acesso Tamanho (ha) Uso Quem domina Quando
(par entesco) adquiriu/acessou
(ano)?
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Propria
Arrendamento
Meagdo

Parceria

Cessdo
Comodato
Direito de uso
Uso comunitario
Crédito fundiario
Agrovila

Em processo de
legalizacdo
Terrastradicionais.
Qual?

Outra. Qual?

Como ottitular adquiriu aterra? () Compra () Heranca( ) Doagdo ( ) Posse ( ) Assentado
() Qutro

A terraéregularizada? Tem aposse formal e documento? ( ) Sim ( )Né&o (
) N&o Sabe

Uso daterra (Hectares ou outra unidade de medida)

Area ocupada

Areas de Protecdo Permanente e Reserva L egal

AreaNZo-Agricola

OBS: a soma dessas areas deve ser igud aéreatotal; Ficar atentas!!!!

Acesso a agua OBS: Se a agricultora/o ndo souber responder qualquer um dos itens, escrever NS, de ndo
sabe.

Paga
Distancia Qualidade pela
. 10
dainfra- Quantidade daagua . agua: .
estrutura de agua? parao Quem & De | Marcar:
Marque . tipo de responsavel | onde | Naoou
Infraestr utur a/tecnologia em (ver legenda )
com X relacio a Uso abaixo) uso por buscar vem Sim. Se
N Excelente, aagua? essa sim,
casa 9
1 Boa/média, agua? | marcar
(km) 9
Ruim) quanto
(R$)
Poco artesiano

Poco semi-artesiano
Cacimba

Nascente

Cisterna de beber
(PIMC)

Cisterna de producéo
(P1+2)

Captacdo de agua da
chuva

Caminh&o Pipa

Lago ou represa

Rio/Corrego
Vereda

Tanques

Outras formas de
captacdo de gua de
chuva

145



Caixad agua
comunitéria
Empresade
saneamento publico
Outra

L egenda:

! Disténcia em relacéo a casa: Cuidado com a super-estimativa ou sub-estimativa das distancias feitas
pelos/as agricultores/as; Atentar paraa unidade de medida solicitada (km);

2 Quantidade de agua: (1) Dura o ano todo; (2) Durameio ano (6 meses); (3) Dura trés meses (3 meses)

A &gua par a consumo humano é tratada? De que forma?

A 4gua para consumo animal étratada? De que forma?

Falta 4gua para consumo humano ou animal?

Caso haja maisalgum detalhe sobre 0 acesso a &gua, descrever abaixo: Conflitos de acesso,
privatizacao da dgua, contaminagdo, compartilhamento de cisternas, etc

Saneamento Basico

Como é o tratamento de efluentes?

Existe banheiro na residéncia? Onde? (localizagéo dentro ou fora de casa); tipo;
O que faz com os restos de alimentos e o lixo seco? Para onde leva?

O que faz com os dejetos dos animais?

Producdo animal

Quem
idealizae
maneja o

Anoem epaco e Quem

queo L ocalizacdo/distancia Soebcr'g% tr;?)zaloho
subsistema daresidéncia ;
foi (m ou km) guevai ser | eoque

. criado, faz?
implantado
como,

guando e
onde serd
manejado?

Nomedo | Area
Subsistema* | (ha)

* Denominar o subsistema animal de acordo com a fala dos agricultores/as

Infra-estrutura para a producéo e ar mazenamento dos alimentos para animais

I nfraestrutura para armazenamento de agua par a 0s animais (quais, quando comegou, de onde veio
a infor macéo sobre a tecnologia...)

Beneficiamento dos produtos e sub-produtos de origem animal, for mas de ar mazenamento, uso,
escoamento da producéo

Listalivre deespécieseragasde animaisusados na alimentacéo (produtos e subprodutos); OBS: Néo
esguecer dos animaissilvestres,

Consumiu | Origem

nos dos
Nome _ Origem Usos | Produtos ultimos3 | alimentos N° de
comum | Raca | Subsistema dos N meses? para os L
o S usados ' S animais
Espécie animais Sm(s)ou | animais
nao (n) *x
Por que?

* Usos — (1) Consumo — alimentacéo; (2) Comercializacao;

146



** Origem dos alimentosdos animais- Restos de aimentos, producgdo, racdo

Caracterizacdo do subsistema (OBS: responder uma ficha destas par a cada um dos subsistemas)

Como € o sistema de reprodugdo? Como esta organizado cada um dos subsisemas animais? Quais
tecnol ogias disponiveis?

Porgue o sstema esta organizado dessa forma?

Outros usos dados aos animais (por espécie); Consderar 0s animais como poupancas...
Disponibilidade de rea por cabega

Quais 0s animais mais adaptados? Porque?

Porque tanta/pouca diversidade neste subsistema?

Principais problemas na criagdo (por sp)

Assisténcia técnica? Qual ? Quando? Como?

Manejo sanitario (por espécie)

Doencas recorrentes

Tratamento das doencas (al opatia, homeopatia...)
Frequéncia do tratamento

Principais problemas (plantas toxicas...)

Producéo vegetal
OBS: Né&o esquecer as areas de coletas de plantas nativas para alimentacdo e salde
Quem

idealiza e

maneja o
4 espaco e Quem
Area Quando decide fazo

(hectare
este ~ e A sobreo trabalh
Nome do sou : Producd | Localizacdo/distanci X
. subsistema A que vai oeo
Subsistema outra foi o ou adaresdéncia r e
* unidade | . coleta? (m ou km)** q >
de implantad plantado, faz"
. o (ano) como, *x*
medida)

guando e

onde serd

manejado

?

* Nome do Subsistema Denominar o subsistema animal de acordo com a fala dos agricultores/as,

** Disténcia daresdéncia: Cuidado com a super-estimativa ou a sub-estimativa das distancias. Atentar
para a unidade de medida solicitada (km);

*** Quem faz o que? Observar género e geragao;

Caracterizaco do subsistema (por subsistema)

Estratégia de manejo predominante

Qual o desenho = como estdo distribuidas as plantas?

Porgue o sstema esta organizado dessa forma?

Porque tanta diversidade ou falta de diversidade neste subsise

Listalivre de TODAS as espécies cons deradas importantes pel os agri cultores/as para a alimentagdo
OBS: Nao esquecer: plantas nativas; plantas usadas na alimentacao e salide dos animais,

Consumiu
nos ultimos
Origem das Usos 3 meses?
plantas *x Sim (s) ou
nao (n)
Por que?

Nome comum

(Espécie) Variedade | Subsistema OBSs
*

* Nome da espécie - Considerar o nome dado pelos agricultores
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** Usos - Detalhar 0 uso naalimentacdo humanae/ou animal; N&o esquecer dos outros usos;
OUTRAS QUEST OES (Par a subsistemas animais ou vegetais)

- Qual lugar do agroecossisema familiar o/a sr/a acha que produz mais alimentos? Comentar...
- Qual produto que mais “enche abarriga’ e que é produzido no sitio ? Porque?

- Qual aimportancia dos alimentos vegetais? E os aimentos de origem animal?

- O agroecossigema familiar pode ser considerado um lugar de fartura? Porque?

- O que pode ser considerado uma boa col heita/produgdo? E uma ma col heita/producdo?

- Qual a época do ano que tem mais fartura de alimentos no sitio? Quando? O qué?

- Tem sementes e mudas suficientes para plantar no outro ano? Comentar...

- Tem animai s suficientes para garantir a producdo no outro ano? Comentar...

- Quem e como se repassa 0s conhecimentos associ ados a producéo de alimentos?

Beneficiamento da producédo

Produtos beneficiados (in Tipo de beneficiamento Uso
natura) (consumo ou
comerciaizacdo)

Conhecendo o consumo da familia

Nome | Compra | Todososdias | 4a6 | 1a3 Qual | Ob | Quem

Néo

do doou 12| 3| 4] xpor | xpor | Dificilme o refeici | s | colheue
alimen | produzi | x | x | X | X | sema | sema nte me 0? processo
to do na na u?

Prepar acdo da comida e consumo
1. Quaisasrefeigcdesdafamilia? Em quehorariossiorealizadas? Come algo entr e asr efei¢gdes?
Leva algo pra comer durante o trabalho?
2. Comeisso todos os dias?
3. Quealimentostem em um bom prato de comida? Qual a propor ¢éo de cada um dos
alimentos?
Onde sdo guar dados os alimentos?
O quetem de alimentos neste local hoje?
Sempretem esses alimentos? Tem outr os que ndo estéo ai?
Faz “feira” ? Onde? Quando? (periodicidade) Quem faz? (pedir notas fiscais caso tenha e
fotografar) O que compra? (incluir natabela o que ainda ndo estiver nalista)
8. Compranafeirao que produz? Por qué?
9. Tem algum alimento que vocé produz mas ndo consome? Por qué?
10. Onde é preparada a comida?
11. Quem prepara? (osjovens, 0s homenstambém participam da prepar agdo?)
12. Foi preparada comida hoje? Qual? Que outras comidas sio feitas?
13. Quem ensinou a cozinhar? Quem ensinou a fazer as comidas que comem ger almente?
14. Existem comidas novas que foram conhecidas nos tltimos anos? Quais? Elas sdo feitas pela
familia?
15. Tem alguma comida que é feita SO em momentos especiais? (quando e quais?)
16. Tem comidas que foram deixadas de comer? Quais? Por qué?
17. Houve mudanca na forma de cozinhar/lidar com os alimentos? Como?
18. Comeforade casa? Onde? Com que frequéncia? Qual comida? Por quel4 e ndo em casa?
19. Listar receitastradicionais
20. Ha alguma coisa relacionado a problemas da alimentagéo? A fome? Nasépocasdecrise, se
comia o que?

Nowus
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Conhecendo o acesso aos mer cados e arenda — Entrevistas

1 ACESSO E FREQUENCIA AOSMERCADOSDE ALIMENTOS
Quem produz o Frequéncia da Renda Quem
Tipoelocal que esta sendo Quem comer cializagdo por cuida do
- vende? semana S
comer cializado? (R$) dinheiro?

2. LISTA DE PRODUTOS (IN NATURA e BENEFICIADOS) COMERCIALIZADOS

PRODUTOS
Espécie e variedade

ORIGEM DO
PRODUTO

Onde vende?

PARTICIPA DA FEIRA

3.SE

A FAMILIA

HA QUANTO TEMPOA FAMILIA PARTICIPA DA COMERCIALIZACAONA FEIRA?
QUEM DA FAMILIA PARTICIPA?

NOME

IDADE

FREQUENCIA COM QUE PARTICIPA

SEMPRE( ) ASVEZES( )
RARAMENTE ( )

SEMPRE( ) ASVEZES( ) RARAMENTE
Q)

VOCE PARTICIPA DA ORGANIZACAO? SIM( ) NAO ( )

SE SIM, QUAL E A SUA FUNGCAO?

OBS

4. Rendasnéo agricola

QUAL E A RENDA NAO AGRICOLA DA FAMILIA?

FONTE DA RENDA

Periodicidade Valor

TRABALHO NAO
AGRICOLA

PENSAO

APOSENTADORIA

PROGRAMAS SOCIAIS

BENEFICIOS

ARRENDAMENTOS

OUTROS (qual?)
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5.

PARTICIPA DE GRUPOS DE ECONOMIA SOLIDARIA? QUE FORMAS?

Fundo Rotativo Solidario ( ); Casa de Sementes ( ); Comercializagdo ( ); Trocas ( ); Outros

Acesso a politicas publicas pela agricultora

Marque Tipo de Poalitica Qual perlft_)do
com X (inicio e fim)
(ano)*

PRONAF - Qual?

Pronaf Mulher

ATER - Qua?

Aposentadoria rural

Bolsa Familia

Biodiesd

Garantia Safra

Programa de Organizac&o Produtiva para
Mulheres Rurais

PROINF — Apoio e acOes de infraestrutura e
Servicos

PGPM — Programa de Garantia de Preco
Minimo

PAA — Programa de Aquisicdo de Alimentos

PNAE — Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar

PNDTR — Programa Nacional de Documentacio
da Trabal hadora Rural

PNHR — Programa Nacional de Habitacdo Rural

PNCF — Crédito Fundiario

Programa de Cisterna Primeira Agua

Programa de Cisterna Segunda Agua

PRONATEC

Salario Maternidade

Previdéncia

Seguro Defeso

Brasil Sem Miséria- BSM

Bolsa Verde

Prestacao Continuada de Beneficios

Outras

Outras

1 Qual periodo: Escrever o més e 0 ano deinicio e 0 més e o ano de conclusdo do acesso a politica. Por
exemplo, 3/2015 a 10/2015;

pONPE

o

© N>

Quais os principais meios de comercializar a producdo? (Feira, PAA, comunidade, outros)?
Quais sdo as principais dificul dades encontradas no processo de comercializagcdo da produgéo?
Qual é aimportancia dafera ecol égica paravocé e suafamilia?

Quais s3o as mudangas na diversidade de produtos e no volume de producao depois que a familia
comegou a participar dafeira?

Quais sio os principai s gastos para manutencdo da comercializacgo nafeira?

Como é suarelacdo com os fregueses da feira ecol gica?

Quem define os precos dos produtos que sdo comercializados nafeira?

Quais s3o os critérios utilizados para definir os pregos dos produtos vendidos nafeira?
Vocé se sente satisfeito com o prego que os produtos sdo vendidos? Por qué?
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10.
11.

12.
13.

14.
15.

Qual é aimportancia das entidades apoiadoras das feiras agroecol 4gi cas?

Quanto vocé deixou de gastar/economizou com a compra de alimentos a partir do trabalho com

agroecologia?

Fale sobre as mudancas na renda familiar a partir da participacdo na comercializagdo (FEIRAS,

PAA, PNAE, outros)

Leva produtos de outras pessoas para comercializar na feiraecolégica? Por qué? Como?
Como afamilia gasta arenda obtida?
Faz troca de produtos? Quais? Com quem?
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Apéndice 2 — Caracterizacdo social dasfamilias

Idade dos participantes da pesquisa

Pessoas de referéncia Filhos/as que vivem no Filhos/as que vivem forado
agroecossistema agroecossistema agroecossistema
Faixade Homem Mulher Total Homem Mulher Total Homem Mulher Total
idade
0a4 1 1
5a9 1 1
10al14
15a19
20a24 1 1 1 1
25a29 1 1 2 3 1 4
30a39 1 2 3 1 1 7 3 10
40a49 1 1 2 2
50 a59 2 2 4
60 a69 2 2 4
70a79 1 1 2
Maior que 1 1
80
TOTAL 7 8 15 2 4 6 10 7 17
Escolaridade das familias participantes da pesquisa
Pessoas de referéncia Filhos e agregados
agroecossistema
Escolaridade Homem Mulher Total Homem | Mulher | Total
Baixa escolaridade | Analfabeto 3 2 5 1 0 1
Ensino Fundamental 1 2 3 5 2 1 3
Incompleto
Ensino Fundamental 1 Completo 2 2 4 0 0 0
Ensino Fundamental 2 0 0 0 1 2 3
Incompleto
Ensino Fundamental 2 completo 0 1 1 4 2 6
Ensino médio incompleto 0 0 0 1 0 1
Ensino médio completo 0 1 1 2 6 8
Ensino superior completo 1 0 1 1 0 1
Ensino Superior Incompleto 0 0 0 1 0 1
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Apéndice 3 - “Mapas falados’ do passado (quando comegaram a vida em familia) e do
presente (ano em que foi realizada a pesquisa), elaborados pelas familias agricultoras —
Transformagdes nos agr oecossistemas familiares.

CE — Comunidade de Pedra Branca

2009 2019
B — Cumunidade de Jurema

1970 2019
DN — Comunidade do Dendé

2019
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CS — Comunidade do Dendé

1989

2019

NL — Comunidade de Alto do Bandeira— Riacho das Almas

2012

2019

LJ— Comunidade de Queimadas

2019
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I — Comunidade de Umari

1968

2019

DA — Comunidade de Pedra Branca

1982
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Apéndice 4 — Lista de espécies e variedades de alimentos de origem vegetal entre as 9 familias, por subsistema, tipo de prod

LEGENDA: Tipo de alimentos. f —fruta; ho — verduras e legumes, e — leguminosas; r — Raizes e tubércul os; ¢ — cereais; ¢ — cond
célula estiver em branco € que a espécie ndo € um alimento humano, podendo ser forrageira ou medicinal; Usos. a— alimentagdo h
para humanos; ma—medicional para animais; Relacdo Alimentacéo/Venda: ¢ — consumo; v —venda; cv — consumo e venda; cd —

Nome comum Familias .. |Tiposde . e a AL
N° (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaa“rﬁ)1entOS Subsistema (classificacdo émica)
1. Alpendre, rogado, hortinha ao lado de . ,
Abacate CE, DH, NL 8 f rogado de micl}ﬁ((j) o A = Alimentag
2. Abacaxi LJ, NL 2 f Terreiro, Rocado abacaxi A = Alimentag
3. Acafrao NL 1 co Rocado de milho; rocado de amendoim A= Alimentacs
4. Rocgado 2, cagaddo, quinta, hortalica, terreiro de
Acerola CS, DA, 6 p tr§§§, Acerola (perto datapera), horta, Terreiroou |A= Alimentaca
DH/2, 1B/2, pétio da casa; dpendre; arredor de casa, Rogado  |doce
LJ2, NL de milho
5. A; M = Alimen
Alecrim DA, DH, I, 4 co \Viveiro, Rogado, Horta Inécia, Terreiro buchada, “cha
NL lambedor); ven
6. Alface crespo NL 1 ho Horta A = Alimentag
7. Alfacelisaou Alfacelisa > h Horta; Horta/estufaltel haddo; Horta/canteiro A = Al tac
manteiga NL, LJ 0 econdmico = Allmentag:
8. Alface Peludo 1B 1 ho Hortalica, biogés A = Alimentag
9. Alfavaca CE 1 Terreiro M = Medicind
10. AA = Forragen
Algaraba 2 Rocado, Cabra, Cercado \vagem); Sombr
DA, IB, LJ Floraapicola v
11. |Alhoemfolha DA, IB 2 co Ao lado da casa; Plantas medicinais A = Alimentag
12.  |Alho pord 1B 1 co Hortalica A = Alimentag
13.  |Amendoim NL 1 ol Rocado de amendoim A = Alimentag
14. Amora DA, IB 2 f Terrago, Plantas medicinais on’n':g)_ Alimen
15 Anador CE. DA, NL 3 Horta, Vivero, Terreiro M PI mt?)u_p'\;rzdtle
16. |Aragadosul CS f Pasto 2 A = Alimentag




Nome comum Familias . .| Tiposde . e A
N° (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaa“rﬁ)1entOS Subsistema (classificacdo émica)
17. |Aroera CE/2 1 Mata do vizinho Eliotério, Horta M = Medicinal
18. |Arruda 1B, Il 2 Plantas medicinais, Hortade S. Manue! M = Medicinal
19. |Artemisa 1B 1 Plantas medicinais M = Medicind
20. |Avelés DA 1 Terraco M = Medicind
2L Chiqueiro de galinhas, horta Rogado M; MA =Med
Babosa 4 Horta/ Telhad&o, Alpendre; arredor de casa, carogo/esiourar
CE, DH, LJ, Rocado de amendoim (curar o gogo d
NL cabelo; Nuncall
22. Babosafina 1 Horta/canteiro M; MA = Medl\
LJ caroco, estourd
23. |Bananaana NL 1 f Rocado de milho; rocado de amendoim A = Alimentag
24.  |Bananamacd DH/2 1 f Rocado, quinta A = Alimentag
25. Banana Prata 1B, NL 2 f Grotalvarzea, Rogado de milho A = Alimentag
26. |Banana prata Pocovan DH/2 1 f Rocado, quinta A = Alimentag
27. |Bananaroxa 1B 1 f Grotalvarzea A = Alimentag
28. |baralna LJ 1 Cercado 6 AA = Foraapi
29. |Barriguda CE 1 Mata do vizinho Eliotério M = Medicind
30. |BatataBaao (cascaamarela) Il 1 r Hortade S. Manuel A = Alimentag
31. |Batatabranca DA, CS 2 r Rocado A = Alimentag
32. |Batatabranca (comprida) Il r Hortade S. Manuel A = Alimentag
33. Batata branca coguinha I, NL r Hortade S. Manuel, Terreiro A = Alimentag
34. Batata Cenoura 1B/2, 11 r Hortalica, Aceiro, Hortade S. Manuel A = Alimentag
35. |BatataPacaré Il r Hortade S. Manuel A = Alimentag
36. . Palma; Terreiro de trés, Rocado de amendoim; A .
Batata Princesa IB/2, NL/2 ' oo demihy o A = Alimentag:
37 Batatarosa ou roxa (D:E IIDIA’ DH r Rocgado, quintal, Rogalsitio, Hortade S. Manuel  |A = Alimentac
38. |Beldroega Il Hortade S. Manuel AA = Forragen
39. |Boanoite branca 1B Aceiro M = Medicind
40. Boldo do Chile CE, DN, IB Horta, Hortinha, Terreiro de trés M = Medicinal
41. |Bom nome LJ 1 Cercado M = Medicind
42.  |Bredo (comum) amarelo LJ 1 \Varzea AA = Forrageir
43.  |Bredo (comum) branco LJ 1 \/arzea AA = Forrageir
44.  |Bredo americano LJ 1 ho Horta/canteiro econdmicol A = Alimentag




Nome comum Familias .. |Tiposde . e a A
N° (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaa“rﬁ)1entOS Subsistema (classificacdo émica)
4> |Bredo macho CE 1 ho Horta (Am(ﬁt?o)_ Forra
46. Bredo Mg or Gomes LJ 1 ho cercado A; AA = Alime
47.  |Cactos sem nome CE 1 f alpendre A = Alimentag
48. |Café DN 1 ou Canteiro de coentro A = Alimentag
49. |Caa DA, LJ 2 f Horta, Rocado de palma A = Alimentag
50. |Cajarana LJ 1 f Horta/ Telhad&o/M udas A = Alimentag
51. 1B, NL/2 , . .
. ! ’ SAF Vdho; grotalvarzea, Cerca; rocado demilho, |A; M = Alimen
Caju branco ou roxo 2 DHz) 5 f cercado, Rogalsitio T e Medicinal (ché
52 Canacaana %E’ DN/2, 3 ou Hortarogado Roga/sitio SAF Velho, Grotalvarzea (Ag dAnﬁw_s)A lime
53.  |Capim bufdo LJ 1 Rocado de pdma AA = Forrageir
54.  |Capim colbnia DH 1 rocado AA = Forrageir
°5. Capim e efante DN, NL, DH 3 Cercado; roga/sitio; Rogado de amendoim ﬁ/;}a_ Forragel
56. |Capim Lim&o 1B 1 Aceiro M = Medicind
57.  |Capim Pangola CS, DH, DN 3 Pasto; cercado AA = Forrageir
58.  |Capim santo DA Calcadéo M = Medicind
59. Capim santo DH, DN, 4 Rocgado hortinha Hprtade S Manuel HortaInécia |A; M = Medicil
11/2, NL/2 Rogado de amendoim Terreiro problema do co
60. |CarddoMato 1B 1 t Serra A = Alimentag
61. |Castanhola 1B 1 f SAF Veho A = Alimentag
62. AA; MA = Forl
Catingueira 1 Pétio do curral; cercado 4; cercado 6 gado); sombra;
LJ gado)
63. |Catingueirarasteira LJ?2 1 Cercado M = Medicind
64. |catolé DH, DN, LJ 3 ol cercado A = Alimentag
65. Cebol~aou Ceboladagrandeou [DA, IB, 11/2, o Horta, Biogés Horta Inécia Horta de S. Manue A = Alimentag
ceboldo NL venda
66. L . . A; AA = Alime
Cebolinhaou Cebolinhabranca DA, DH, IB, 5 co Viveiro Hortinha 2o lado de casa Hortalica molho); venda;
LJ Il Horta/estufa Hortade S. Manuel galinhas)
67. |Cena IB 1 Plantas medicinais MA = Medicin:
68. |Cenoura NL/2 1 r Horta, Terreiro A = OBS: Néo




Nome comum Familias . .| Tiposde . e A
o)
N (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaalimentos Subsistema (classificacdo émica)

69. |Cergasilvesre 1B 1 f Hortalica A = Alimentag
70. |Chaya 1B 1 ho Hortalica A = Alimentag
71. CS, DA, ; - A = Alimentag
Coco DH/2, 1B 4 ol Rocgado, Horta, Rogado quintd, sitio PAma molho de peixe
72. |Coco amarelo DA, NL 2 ol Horta, Rogcado de milho A = Alimentag
73. . . o A = Alimenta

Coco ando (Bahia) DN 1 ol Rocalsitio beiju)
74. . . A; AA = aim
Coentro DN, IB, 11/2, 5 co ﬁg?:glr gg:?cmig}cmgigﬁgﬁéﬁgg igﬂr?gud, galinha); forr:
LJ, NL a : galinhas); Venc
75 Colbnia 1 Hortinha M. = Medicina
DN missa de ramos
76. . A; AA = Alim
Couve ou Couve Manteiga DN, II, LJ, 5 ho Eg::gl]iha 'X%g?ge S. Manuel, Horta/estufa Horta, gengibre); ven
NL, IB/2 &, estragam com |
77.  |Couveroxo DA 1 ho \Vivero A = Alimentag
78. |Cumaru 1B, LJ2 2 Serra, cercado, Terreiro ou patio dacasa M = Medicinal
79. Erva Cidreira origina (da folhaDN, II, NL, i, A = Alimenta
midida) CE 4 Rocalsitio, Hortade S. Manud, horta barriga, calman
80. Ervacidreiraou camaeoa da A .
folhagrande - Falsa CE L Horta A = Alimentac:
81. A = Alimentag
ErvaDoce cs 1 co Rocado 1 café, tempero
82.  |Espinafre 1B 1 ho Hortalica A = Alimentag
83. |Fava Il 1 le Hortade S. Manuel A = Alimentag
84. Fava branca ou Fava Branca DH/2, NL/2, 4 le Rocgado, quintal, Rogado de amendoim; rogado de A = Alimentac:
Grande CS, DN/2 milho, Rogado, hortinha, Roga/sitio - A
85. |Favabrancamiudaou peguena |CS, DN/2 2 le Rocado, hortinha, Rogal/sitio A = Alimentag
86. |FavadeMoita CS, DN 2 le Rocado, rocado (roca) A = Alimentag
87. |FavaMulatinha Il 1 le Hortade S. Manuel A = Alimentag
88. |Favarajada DH 1 le rocado A = Alimentag
89. |FavaRgada Grande CS, DN 2 le Rocado, rocado (roca) A = Alimentag
90. |Faxeiro 1B 1 Serra AA = Forragen
91. |Feijdo enlastrador DH 1 le Rocado A = Alimentag
92.  |Feijao branco DH 1 le Rocado, perto da macaxeira A = Alimentag




Nome comum Familias . .| Tiposde . e A
N° (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaalimentos Subsistema (classificacdo émica)
93. . . A = Alimentag
Feijdo carioca CS, DH 2 le Rocado vizinhos/parent
94, . . MA =medicine
feij&o de boi Ly2 1 Cercado insetici da natur
95. |Feijdo de corda Il 1 le Hortade S. Manuel A = Alimentag
96. |Feijao de corda branco NL/3 1 le Rogado de milho; rogado de amendoim; Terreiro |A =Alimentacd
97. |Feijdo pardo CS, DH, IB 3 le Rocado, SAF Novo A = Alimentag
98. Feijdo Preto CS, DH, Il 3 le Rocado, Hortade S. Manuel A = Alimentag
99. |Feijdorgado Il 1 le Hortade S. Manuel A = Alimentag
100. |Gliricidia 1B/2 1 Serra, CercaVerde (Viva) AA = Forragen
101. |Goiaba CE f Horta A = Alimentag
102. IB, 11/2, Grota/varzea, Hortade S. Manue, Horta Inéci
Goiaba ou goiaba branca ou LJ2, NL, €a, | X 8 A; M = Alimen
. 8 f Horta/ Telhad&o/M udas Alpendre; arredor de casa, . P
goiabavermeha DA/2, DN/2, Terreiro. R H R o Medicina (Ché
CS, DH erreiro, Rogado, Horta, Rogal/sitio
103. |Gravata LJ 1 Terreiro de casa MA = Medicin:
104. ) CE, DA, Horta, Viveiro Rogcado Rogalsitio SAF Velho; A; M = Alimen
Graviola DH, DN, 6 f VA demilh iro de tra dafolh
IB/2, NL/2 grotalvarzea, Rogcado de milho Terreiro de tras afolha paraer
105. S AA = Forragen
Guandu B, LJ 2 Plantas medicinais, Rogado de padma fertilizacio do
106. |Horteld Branca Grande DA, LJ 2 Calcadéo; Alpendre; arredor de casa M = Medicinal
107. ~ DA, DN, IB, Calcadéo, Cercado, Terreiro de tras, Cnn A
Horteld Grande LJ NL 5 Horta/cantaro A; M = Alimen
108. DA, DH, Viveiro Quintal hortinha Aceiro Hortade S. A; M = Alimen
Hortela pequena/ mitda DN, IB, I, 7 co Manuel, Hortal Telhadéo/ Estufa/Canteiros Medicina (cha
LJ, NL suspensos, Terreiro doagdo parente
109. |Inco 1B, NL 2 f Serra, Rogado de milho A = Alimentag
110. |Inhame séo tomé DA 1 r Horta A = Alimentag
111. Jabuticaba f:BS’ DH/2, 3 f Rocgado, Cercado, Terreiro detras A = Alimentag
112. jaca BE 1B/2, 3 f Cercado, Grotalvarzea, Terreiro detras A = Alimentag
113. |Jenipapo DH 1 f rogado M = Medicind




Nome comum Familias . .| Tiposde . e A
o]
N (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaalimentos Subsistema (classificacdo émica)
114. Rocgado, arredor de casa, quinta, Rocalsitio Horta |A; AA = Alime
Jerimum de leite CS/2, DH/2, 5 ho de S. Manuel, Rogado de milho; rogado de puré); vender, f
DN, I1, NL/2| amendoim palma)
115. AA = Alime
Jua 3 Cercado, Serra (folhagem e frt
DN, IB, LJ2| pasta de dente
116. AA; MA = alir
Jucéou Pau Ferro Serra Pétio do curral; cercado, varzea vagem, sement«
Floraapicola; N
1B, LJ3 nado dar gogo; r
117. AA, MA = Forl
Juremaou Calumbi branco 1 Péatio do curral, cercado, horta, cercados sombra, estaca,
LJ4 (gado/vermifug
118. |Laranja(NI) 1B 1 f Grotalvarzea A = Alimentag
119. CS/2, DH/2, Rocado, terreiro, quinta, Rogalsitio, SAF velho,
LaranjaBahia DN, IB, LJ, 6 f Horta Rogado abacaxi; rogado de amendoim, A = Alimentag
NL/2 Terreiro
120 Laranjacomum (D:i//ZZ DD?\I 4 f Rocgado, terreiro, horta, quinta, Roga/sitio A = Alimentag
121. |Laranjacravo DH, IB 2 f Rocado, Hortalica A = Alimentag
122. L . CS/2, DH, . . o }
LaranjaMimo do Céu B 3 f Terreiro, Rogado, Hortalica A = Alimentag
123. |Laranjapera DH 1 f rocado A = Alimentag
124. |Laranjapocan DH 1 f rocado A = Alimentag
125. Horta, Rogado de palma, Alpendre, arredor de _
Leucena CE, LJ?2 2 AA = Forragen
126. - CE, CY2, . . A; MA = Alime
Liméo L3 1B 4 f Horta, rogado, horta, terreiro, Hortalica SUc0), medicin:
127. |, .« o A = Alimentag
Lim&o enxertado DH/2 1 f Rocado, sitio (remédio para¢
128. |Liméo grande DA 1 f \Vivero A = Alimentag
129. - . " A = Alimenta
Limao Havai DN 1 f Rocalsitio peixe); Vender
130. |Liméo pequeno DA 1 f Horta, viveiro A = Alimentag
131. |Limdo taiti NL 1 f Rocado de milho A = Alimentag




Nome comum Familias . .| Tiposde . e A
N° (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaa“rﬁ)1entOS Subsistema (classificacdo émica)
132. Louro CS/2, DH, 4 Roc;gadp, qredor de casa, quintal, Plantas A, M = Alimen
1B, LJ medicinais, Horta parabarriga em
133. Macambira 1 Pétio do curral AA = Fo”age"
LJ bem severa);
134. |Macassa DA 1 20 lado da casa M = Medicind
135. |Macaxeiraboamesa DN 1 r rogado (roca) A = Alimentag
136. |Macaxeirabranca DA 1 r horta, dentro das pdmas A = Alimentag
137. M acaxeira manteiga DH 1 r Rogado gAaI ﬁﬁa)_ Alime
138. A; AA = Alime
Macaxeirarosa DA, DH, r Rocado, rogado (roca), terreiro, hortado Manuel  |animal (gado e
DN, I1, NL/2| parentes
139. CE, CS/2, Horta, Rogado, terreiro, quintal, rocado (roca),
Maméao DH, DN, 7 f SAF Veho, Plantas medicinais, aceiro, terreiro de |A = Alimentag:
1B/2, 11, LY2| tras Hortade S. Manuel Alpendre, arredor de casa
140. |Mamao Grande NL 1 f Rocado de milho A = Alimentag
141. |Maméo Haval DA 1 f \Viveiro, horta A = Alimentag
142. |Mamao roxo NL 1 f Rocado de milho A = Alimentag
143. |Mandacaru 1B 1 Serra AA = Forragen
144. g/laraggizaru sem espinho ou B, L¥3 2 Hortalica, Cercado, Horta AA = Forragen
145. |Mandioca Dona Cosma DN 1 r rogado (roca) A = Alimentag
146. |Mandioca Pau de Xeu DN 1 r rocado (roca) A = Alimentag
147. |MangaEspada DN, NL/2 2 f Roca/sitio, Rogado de amendoim; rocado de milholA = Alimentag
148. |Mangarosa DN, NL 2 f Rocalsitio, Rogado de amendoim A = Alimentag
149. |Mangatommy DH/2 1 f Rocado, sitio A = Alimentag
150. Manjericdo CE IB co Horta Plantas medicinais A M = Alimen
, 0S rosto para os
151. |Manjericdo grande DN Hortinha M = Medicind
152. ., DA, DH, IB, Rocado, Quintal, Terreiro de tras, Hortade S. A, M = Alimen
Maracuja I 4 g O = medicinal (lam
153. |Maracujdacu DH 1 f Rocado A = Alimentag
154. |Maracujado mato ou nativo CE, NL/2 2 f Horta, Rocado de amendoim, terreiro A = Alimentag
155. Maracuja peroba CS, DH/2, 3 f Rocado, sitio, hortinha A = Alimentag

DN




Nome comum Familias . .| Tiposde . e a A
o]
N (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaalimentos Subsistema (classificacdo émica)
156. AA, MA = Me&
mariamole 1 Cercados parto preso de \
LJ2 cabra come cas
157. marmeleiro 1 Cercado 6 AA = Forragen
LJ cascado pau), |
158. [Mastruz I 1 Hortade S. Manuel M = Medicind
159. CS, DH, Rocgado, hortinha, Rogal/sitio, cercado, SAF A = Alimentac:
Maxixe DN/2, 1B/2, 6 ho \Velho, Grotalvarzea, Hortade S. Manud, . a(;(
; Al feijéo, molho);
I, LJ Canteiro econbémico

160. |Mdanciaou melanciaredonda  |IB, DH 2 f Grotalvarzea, Rocado A = Alimentag
161. Mdancia de cavalo CS/2, DN, 3 Rocgado, terreiro, cercado, roga/sitio, rogadode  |A, AA = Forra

LJ palma (Doce)

162. |Milha LJ 1 Rocado de pdma AA = Forragen
163. . . A, AA = Alime
Milho CE 1 c terreiro (gdlinha)

164. . A, AA = Alime

Milho Baquité (sabugo fino) DH/3, 11, 3 c Roc;ado,. Q.umtal, HortadeS Mangel, Rogado de forragem anime

amendoim; rocado de milho, Terreiro L9 .

NL/3 animais do filh

165. . . . L. A, AA = Alime

Milho catingueiro LJ 1 c Rocado de pama; varzea (milho seco, qu

166. . . . A, AA = Alime

Milho Gab#o ou esteque 5 c 5(éjsgado, Hortdica, SAF Novo, Aceiro, Terreiro de forragem anim

CS, IB/2 jumento, cacho

167. |Moringa LJ 1 Rocado de pdma AA = Forragen

168. [Moror6 IB 1 Serra M = Medicind

169. [Noni 1B 1 Hortalica M = Medicind

170. |Orégano DN 1 Hortinha M = Medicind

171. |Palma DA rocado de pama? AA = Forrager

172. |Palma LJ Cercado 7, 6; rocado de padma AA = Forragen

173. |Palma(mais comprida) LJ Horta AA = Forragen
174. 1B, CE, CS,

DA, DH, Palma, Horta, rogado, rogado de pdma, Hortade |A, AA = Forra

Palma Aguada ou Doce DN, IB, I, 9 S. Manuel, palma, cercado Alimentacdo (a

LJ




Nome comum Familias . .| Tiposde . e a A
o]
N (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaalimentos Subsistema (classificacdo émica)
175. CS, DA, AA = Forragen
Palma grande ou salgada DH. 11, LJ 5 Rocgado, horta, Horta de S. Manuel, Cercado (paraos vizinh
176. |PalmaOrelhade Elefante 1B, LJ 2 Palma, cercado AA = Forragen
177. |Palma palmatéria ou redonda ou . A, AA = Forr
salgada redonda DN, LJ, CE 3 Hortinha, cercado, Horta (fruto)
178. |Pasto LJ?2 1 Cercados AA = Forragen
179. |Piaca LJ 1 Cercado 2 MA = Medicin:
180. |Pimentadecheiro DA, II, LJ 3 co Terraco, Horta Inécia, Horta/estufa A = Alimentag
181. |Pimentadedo de moca LJ 1 co Horta/ Telhad&o/Estufa/Canteiros suspensos A = Alimentag
182. |Pimentamalagueta ou malagueta |CE, DA, Lo . A = Alimentag
comum DH, LJ, DN 5 co Horta, Viveiro, Rogado, Hortinha (consarva)
183. |Pimentama agueta manteiga DN 1 CO Canteiro de coentro A = Alimentag
184. |Pimentdo 1B, Il, NL 3 ho Plantas medicinais, Horta Inacia, Horta A = Alimentag
185. |Piment&o pequeno DH 1 ho quinta A = Alimentag
186. SE %IA\I Horta, rogado, Roga/sitio, Hortdica, SAF Velho, A = Alimentac:
Pinha i ! 7 f Terreiro detrés, Hortade S. Manud, Horta Inécia, |, " A
1B/3, 11/2, - ; doar;
NL/4 Rocado de amendoim; rogado de milho
187. N ” . MA = Medicin:
Pinhdo Ly2 1 péatio do curral, Horta/canteiro de cobra); cerc:
188. |Pitaia IB 1 f SAF Veho/ SAF Novo A = Alimentag
189. |Pitanga DA, NL 2 f Horta, Rocado de milho A = Alimentag
190. | . . . A = Alimentag
Pitomba DN, LJ 2 f Cercado, Terreiro do barreiro (nasceu sozinho) saida)
191. |Quiabo DH 1 ho Rocado A = Alimentag
192. |Quiabo chifre de veado Il 1 ho Hortade S. Manuel A = Alimentag
193. . A, M = Alimen
Quixaba B, LJ 2 f Serra, Cercado queda)
194. |Repolho 1B/2 ho Hortalica, Plantas medicinais A = Alimentag
195. A, M = Alimen
Roma CE, CS/2, 7 p Horta, Rogado, terreiro, Viveiro, quintal, lambedor e gart
DA, DH, Hortinha, Horta de S. Manuel inflamacao, par
DN, II, LJ casca)
196. |Sabid LJ 1 Rocado de pama, cercado 6 AA = Forragen




Nome comum Familias .. |Tiposde . e a A
N° (Espécie e variedade) (AEF) Frequenuaa“rﬁ)1entOS Subsistema (classificacdo émica)
197. Seriguela SE %IA\I 4 f Horta, Horta, Rogado, hortinha A = Alimentag
198. |Sorgo forrageiro LJ 1 \arzea AA = Forragen
199. Sorgo Grande 1 Terreiro detras AA = Forragen
1B silagem)
200. |Tamarindo 1B 1 f SAF Veho A = Alimentag
201. Tapuia 1 Serra M.A :.Al|menEz
1B animais que v
202. |Tomate caja DA, LJ/2 2 ho Viveiro, Horta, estufa A = Alimentag
203. A = Alimen
Tomate cergja ou tomate mitda ou 6 ho Canteiro de coentro, Hortalica, Hortalestufa, Horta,|feij&/molho de
do mato DN, IB, LJ, Hortade S. Manuel, La em cima/alpendre coentro, hortelé
NL, CE, Il com farinha); v
204. |Ubaia DA f \Vivero A = Alimentag
205. |Ubiratama/Ubiratamba/UbiratanhglL J Rocado de pama, rogado 7 M = Medicind
206. Mata— Umbu da Pedra (naterrade Carlindo
Pereira), beirado rio, indo para Joelma, ndo sabe
0 nome do proprietério, GrotadaOnga (naterra  |A = Alimentag:
UmbU 7 f do irm&o, Jodo Quié); Chiqueiro de gainhas, picolé, doce, su
CE, CE, DA, Umbuzeiro (Pedra Branca, terrade S. Zezé), (geleia)
DH, IB/2, Rocado, Serra, Grotalvarzea, Cercado, Alpendre,
LJ3, NL arredor de casa, Rogado de milho
207. |Umbu Caga CE 1 f Horta A = Alimentag
208. Uvaia e 1 p '(girlr:r(:? rﬂgs)fm depa (Ezequid), terrade Jodo A = Alimentac:
209. |Velame LJ 1 Cercado AA = Foraapi




Apéndice 5 —Lista de espécies eracas de alimentos de origem animal entre as 12 familias, por subsister

uso —2018-2019

No Nome comum Familias; . .
(espécie e variedade) Ocorréncia Subsistema Tipo produto
1 Abelhasitdianas NL, LJ Pasto/Cercado;
barreiro trincheira Mel, prépolis Al
2 Cabra P Duro 1B Cercado Animal vivo Ve
3. Gado Holandés (boi) LJ Pasto/Cercado Animal vivo Vi
4, Gado mestico (boi, vaca, garrote) | DN, LJ Pasto/Cercado Animal vivo,
leite Al
Gado Mestico Guzera (boi) DH Pasto/Cercado Animal vivo Vi
Gado Medgtico Holandés (boi e|DH Pasto/Cercado Animal vivo,
vaca) leite Al
7. Gado Nelore (boi) DH Pasto/Cercado Animal vivo VE
8 Galinha Capoeira CE, CS, DA, IB, Il Ovos, carne, Al
Aves animal inteiro
0. Galinha Gigante Negro DH, DN Ovos, carne, Al
Aves animal inteiro
10. Galinha Gigante Negro, pescogo | DN Aves Ovos, carne,
de sola (Gogo) animal inteiro Al
11 Galinha Surt CE Aves Ovos, carne,
animal inteiro Al
12. Peru Baiano DN Aves Animal inteiro Vi
13. Perus (raga NI) Cs Aves V¢
Animal inteiro dc
14. Porco (sem raca) 1B Porcos Carne Al
15. Porco Sete Costelas DN, DA Porcos carne Al




Apéndice 6 — Alimentos muito e medianamente consumidos, comprados ou
comprados e produzidos pelas familias agricultoras, por tipo de alimentos, grupos
nutricionais e frequéncia de citagdes — Cumaru, PE — 2018 — 2019
Legenda: Tipo: C— Construtores; R — Reguladores, E — Energéticos, M —Medicinais; EX
— Energético Extra;

Classificagao

Tipo

Alimento

Tipo
(Grupo
Nutricional
e outros)

Frequéncia
de citagdes

In naturae
minimamente
processados

Laticinios

Leite natura

Leite (em pd, UHT)

L eite desnatado

Condimentares e
medicinais

cebola

aho

Colorau

Coentro

Cominho

Piment&o

Canelaem p6 ou pau

Cha (v&ios)

Gengibre

Cebolinha

Semente de coentro

Alecrim

Agua de quixaba

Boldo

Camomila

Hibisco (Chd)

Louro

Orégano

Frutas

Banana

Laranja

Maca

Coco daBaia

Goiaba

Lim&o

Banana comprida

Manga

Maracuja

Meancia

Mée&o

Hortaligas

tomate

Alface

Pepino

Chuchu

Jerimum

Berinjela

Repolho

Quiabo

Verdura (varias)

Raizes e tubérculos e
derivados

Farinha de mandioca

Batatainglesa

Macaxeira

Batata doce

Inhame

Cenoura

Goma/massa de Tapioca

Cereais e derivados

Farinha de milho (fiiba, flocdo)

Arroz

Macarrao

Milho verde

Farinha de arroz

Farinhade trigo

Aveia

m{m{m{m{m|{m|m{m{Z0|m|m|m{m|m|X|X|x0|0|0|0|x|H0|0|DHDD|HDDHDHDMDODD0D00ZZIZ |00 |Z|0000|0ITO00
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Milho de pipoca

Flocdo de arroz

Carneseovos

Pescado (peixe mar, rio e outros)

Carne bovina

Carne de frango

Ovo

Carne de porco

Carne de Galinha de capoeira

Figado verde

L eguminosas

Feij&o

Outros

Café

Rapadura

Processados

Cereais e derivados

Bolacha salgada (padaria)

Pdo

Maizena

Biscoito doce caseiro

Torrada

Hortalicas e derivados

Extrato de tomate

Laticinios

Queijo (codho)

Carnes

Carne de charque

Outros

Cocada

Ultra
processados

Carnes e derivados

Lingui ca (calabresa ou toscana)

Kitut (Fiambre)

Mortadela

Cereais e derivados

Bolacha salgada (cream craker,
clubesocid...)

Biscoito doce

Mortadela

Biscoito recheado

Cereal infantil

Cremogema

Massa de pastel

Pizza

Laticinios e derivados

Creme deleite

Regueijdo

Frutas e derivados

Suco de maracujdem pé

Condimentares

Molho de pimenta

Mostarda

Outros

Coca-Cola

Calda de chocolate

Margarina

Ingredientes
culinarios

Acucar branco

Oleo (girassol, soja e outros)

Sa

Vinagre

Manteiga

AcUcar preto

Adocante

Azeite

Nata
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Fonte: Elaboragdo prépria (2020)
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Apéndice 7 — Alimentos pouco consumidos, comprados ou comprados e produzidos
pelas familias agricultoras, por tipo de alimentos, grupos nutricionais e frequéncia
de citagbes — Cumaru, PE — 2018 — 2019

Legenda: Tipo: C— Construtores, R — Reguladores; E — Energéticos, M —Medicinais; EX
— Energético Extra;

e a . . Grupo | Freguéncia
Classificagao Tipo Alimento Nutricional | de citacoes

In naturae Leite natura C 4

minimamente Laticinios Leite (em pd, UHT) C 4

processados L eite desnatado C 2

Cereais Milho Verde E 1

Pimenta R 3

Canelaem pau R 3

Louro R 2

Alecrim R 2

Condimentares e Gengibre R 1

medicinais Pimenta do reino R 1

Semente de embira M 1

Chéa de boldo do chile M 1

Chéa de ervadoce M 1

Cha de hortd & saguinho M 2

Acerola R 4

Laranja R 4

Maméao R 4

Maracuja R 4

Coco daBaia R 3

Manga R 3

Umbu R 3

abacaxi R 2

banana R 2

Jabuticaba R 2

Limdo R 2

Meancia R 2

Pinha R 2

Pitomba R 2

Frutas Roma R 2

Seriguela R 2

Araca do sul R 1

Azeitonaroxa R 1

Caja R 1

Cajarana R 1

Caju R 1

Goiaba R 1

Incod R 1

Jaca R 1

Maca R 1

Meancia de cavalo R 1

Pitanga R 1

Uva R 1

Ameixaem carogo R 1

Couve R 4

Cenoura R 3

Alface R 2

Bredo (substituindo a carne) R 1

espinafre R 1

. Maxixe R 1

Hortalicas Palma doce R 1

pepino R 1

Quiabo R 1

repolho R 1

Semente de jerimum R 1

Tomate R 1
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Tomatinho

QOutros

Coco Catolé

Carneseovos

Carne de bode

Carne de porco

WWIN |-

Pescado (peixe mar, rio e
outros)

Miudo de boi

Carne bovina

Cereais e derivados

Macarrao

farinhadetrigo

Farinha de mandioca

Goma/Massa de tapioca

Rapadura

Processados

Laticinios

Queijo raado

Queijo (codho)

Queijo raado

Carnes

Baca hau salgado

Carne de charque (carne seca)

Cereais e derivados

Bolacha doce

Bolacha salgada

Maizena

Pdo

Raizes e tubérculos e
derivados

Maizena

Farofa temperada

Batatapaha

QOutros

Azeitona

Doces

Doce de goiaba

Doce de pacotinho (mariola)

Hortalicas e derivados

Extrato de tomate

Ervilha (saché)

Ultraprocessados

Derivados de carnes

Linguica (calabresa ou toscana)

Salsicha

Carne de hamburguer

Carnede sgja

Kitut (Fiambre)

Mortadela

Sardinha em conserva

Derivados de
laticinios

Creme deleite

L eite condensado

Achocolatado (Todinho)

Bebida lactea Nesquik

Derivados de cereais

Biscoito recheado

Biscoito doce

Biscoito salgado

Bolinho casadinho

Flocos de cereais

Migjo

Doces e achocol atados

Chocolate em pé

Bombom de chocolate

Cobertura de sorvete

Granulado de chocolate
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Pirulito (caixa para ser
vendido)

Sorvete

Bebidas

Refrigerantes

Outros

Maionese

L eite de coco

Margarina

Creme de cebola

Tempero preparado

Katchup

Ingredientes
culinarios

Banha de boi

Banha de porco

Fermento biolégico

Manteiga

Oleo (girassol, soja e outros)
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| Vinagre | NA ] 1 |

Fonte: Elaboragdo prépria (2020).
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Apéndice 8 - Alimentos pouco consumidos, produzidos ou ganhados pelas familias
agricultoras, por tipo de alimentos, grupos nutricionais e frequéncia de citagoes —
Cumaru, PE —2018 — 2019

Legenda: Tipo: C— Construtores, R — Reguladores, E — Energéticos, M —Medicinais; EX
— Energético Extra;

Grupo |Frequéncia
Nutricional | de citacfes
4

Classificagao Tipo Alimento

In naturae Horteld
minimamente Arruda

processados Boldo
Capim santo
Cardeiro (mandacaru)
Cascade aroeira
Casca de barriguda
Chadeervacidreira
Chéa de ervadoce
Colbnia
Eucdipto
Mato “sem nome”
Raiz de vassoura de botdo
Lambedor de roma, col6nia,
hortela
Outros Me
Carne de Galinha de capoeira
Carnes e ovos Ovo de capoeira
Carne deralinha (ave)
Cereais e derivados | Farinha de milho torrado
Processados Ceresis e derivados Bolo.(banana com canda,

laranja)
Doces Doce de leite

Ultraprocessados Doces Gelatina

Condimentares e
medicinais
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