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EDITCRIGL

Outubro é o més que celebramos a
alimenta¢do como direito, e temos muito o
que comemorar: foram lancados os Planos
Nacionais de Abastecimento Alimentar e
Agroecologia. Eles sdo uma vitoria do
movimento agroecolégico e sinalizam o
compromisso do governo federal no combate
a fome, que so acontecerd com a efetivagdo
de politicas publicas de seguranca alimentar,
agricultura familiar e agroecologia. A
produc¢do de alimentos saudaveis e o acesso
a quem precisa se alimentar de forma
adequada precisam ser garantidos. E sobre
isso que o DDP 110 quer prosear com vVoceé.
Neste DDP, denunciamos o ndo cumprimento
dos municipios de Pernambuco e do governo
estadual com os 30% de compras da
agricultura familiar no PNAE; anunciamos
que a agricultura urbana traz informacado,
praticas, alimento e saude para as
populacdes das cidades; alertamos para a
urgéncia dos municipios aderirem ao
Sistema Nacional de Soberania e Seguranca
Alimentar - SISAN para que as politicas de
Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) cheguem a quem preciss; e
reafirmamos que sem justica climatica os
pobres do planeta ndo terdo acesso 3 comida
nem a condi¢cdes dignas de vida.

Também anunciamos que as mulheres tém
sido as protagonistas nas solugcdes locais
para enfrentamento da fome com justica
climatica. Elas precisam ser ouvidas e que
suas experiéncias ganhem escala com as

politicas publicas de SAN. E o caminhar com

estas mulheres que nos alimenta.

Boa leitura.

Expediente:
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De olho nas compras publicas

da Agricultura Familiar

Por Henrique Marinho,

técnico do Centro Sabia na Zona da Mata Sul

O ano de 2024 marca os 25 anos do falecimen-
to de Dom Hélder Camara, um grande
lutador pelos direitos humanos, que somou sua voz
aquelas vozes que resistiam entre gritos e siléncios
nos anos mais dificeis da historia recente: a ditadura
civil-militar; e, depois, no tdo valoroso momento da
redemocratiza¢gdo. O Dom da Paz, lutador pelo
combate a fome no Brasil, nos inspira a colocar o
tema das compras publicas da Agricultura Familiar
no centro do debate das estratégias para o acesso
aos alimentos saudaveis, como garantia do Direito
Humano 3 Alimentac¢do e Nutricdo Adequadas.

Para além do acesso a terra, a 3gua, as técnicas e
experiéncias de producdes e transicdes e praticas
agroecologicas, a batalha sobre os acessos aos
mercados e os entraves sobre a comercializacdo, de
maneira geral, s§o uma constante na realidade das
comunidades rurais; as compras publicas, como
venda direta, com a retomada do PAA, e os esforcos
para o funcionamento do PNAE, demonstram um
leque de desafios e oportunidades.

Sabemos que, por forca de lei, no minimo 30% da
alimentacdo escolar deve ser comprada da
Agricultura Familiar. Ao analisarmos os numeros
sobre o PNAE nos municipios pernambucanos, de
2013 a 2022, observamos que esse montante
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atingiu apenas 22,9%. J& em relacdo ao PNAE do
estado de Pernambuco, operado pela Secretaria
Estadual de Educagdo, esse percentual cai para
18,4%. Na Mata Sul do estado, no mesmo periodo, o
valor total transferido pelo FNDE para os municipios
da regido foi de RS 113.744.891,62, porém, apenas
20% desse montante foi efetivamente adquirido
pela Agricultura Familiar. Isso quer dizer que uma
oportunidade de mercado na ordem de RS
34.123.467,49 foi perdida, recursos financeiros que,
para além de remunerar a Agricultura Familiar,
poderiam ter circulado nas comunidades rurais, no
comércio local e gerado mais arrecadacbes de
impostos.

Como nos ensinou Dom Heélder Camara: “vocés
pensam que O povo N30 pensa, O pPoOvo pensa”.
Estamos DE OLHO.
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Agricultura Urbana e Periurbana e um novo
olhar sobre a alimentacdo nas grandes cidades

Por Simone Arimateéia

assessora técnica em Agricultura Urbana e Periurbana
do Centro Sabid

fornecem a vitalidade de que necessitamos,
somente encontrada nos alimentos colhidos
diretamente da terra.

Dessa forma, vale a reflexdo: como estamos
nos alimentando? Vocé tem descascado seus

B e alimentos ou aberto pacotes? Que tradicées
: familiares estdo sendo mantidas na sua casa,
como os almoc¢os de domingo, ou o feitio das
comidas de milho?

Precisamos de variabilidade alimentar, além
do que nos é ofertado na maioria dos merca-
dos, onde compramos os mesmos tipos de
comida, a mesma variedade de arroz, o
mesmo tipo de batata doce e de tomate.

Por isso, fazer compras em feiras orgdnicas,
feiras de rua ou participar de hortas comuni-
tarias € uma forma de ter acesso a alimentos
diversos, consumir sementes crioulas e,

principalmente, poder comer de tudo um

S

cervo Centro Sabia pouco. E também uma forma de lembrar que

Barbara Bittencourt / A
é preciso valorizar e usar plantas no nosso dia

A agricultura Urbana e Periurbana nas cdes periféricas. Mas, além de cultivar alimen- a dia, que da pra cuidar da febre com colénia,
grandes cidades tem cultivado alimentos tos e plantas medicinais, esses espacos mas também d3d pra consumir vitaminas
sem veneno em hortas comunitarias, quintais, coletivos tém fortalecido praticas alimentares comendo taioba ou araca.

becos produtivos, telhados verdes e pracas. Essa que envolvem o fazer junto, o consumo de

pratica tem ganhado forca nos centros urbanos produtos da estacdo e uma alimentagcdo com

pois, além de produzir alimentos saudaveis, cria comida de verdade. ]
espacos verdes e cheios de vida, onde a tempe- Por que essas questdes se tornam importan- ]
ratura é mais agradavel e as aguas das chuvas tes? A alimentacdo nas grandes cidades ]
sdo drenadas com maior facilidade. mudou bastante nas Ultimas décadas com a

Com o crescimento da populacdo e a destruicdo industrializacdo e a chegada da comida

de recursos naturais, a agricultura urbana se pronta. Essa comida ultra processada, apesar

torna também uma alternativa frente a neces- de parecer pratica, frente as demandas

sidade de seguran¢a alimentar e nutricional corridas do dia a dia, é revestida de substanci-

dentro das cidades, em especial para as popula- as que adoecem 0S NOSSOS COrpos e N30 nos
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Fim das eleicdes 2024 e o desafio
das novas gestdes com a soberania e
3 sequranga alimentar nos municipios

Por Sénia Lucena

nutricionista, professora e vice presidenta do Centro Sabia

A s eleicdes municipais tém grande impor-
tancia para a populac¢do, pois € no munici-

pio onde tudo acontece. No contexto politico
atual, essas eleicdes sdo fundamentais para a
democracia brasileira. Os 5.565 municipios do
Brasil jd escolheram os prefeitos e os represen-
tantes das Cdmaras Municipais que serdo
responsdveis pela elaboragdo de leis e politicas
publicas a serem implementadas nos proximos
anos.

S3o muitos os desafios que esperam os novos

I} Dois Dedos de Prosa = Novembro|2024

representantes municipais no proximo mandato,
incluindo a intensificagdo com os compromissos
existentes e o inicio de novas acdes em defesa do
meio ambiente e do clima, que devem ser priorita-
rias. Com a rapidez das alteracdes climaticas, é
essencial que haja a¢des permanentes por parte
das trés esferas de governo e da populag¢do, caso
contrdrio, os danos jd causados ndo serdo
passiveis de reversdo.

Outro desafio importante se refere a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Desde

.
Ana Mendes/Acervo Centro Sabid

2003, o Brasil tem formulado politicas nessa
area, como, por exemplo, a criagdo do Sistema
Nacional de Soberania e Seguranca Alimentar,
que até 2015 estimulava estados e municipios a
criar suas proprias estratégias de SAN. Essas
acbes foram interrompidas nos dois governos
federais anteriores, mas foram retomadas em
2023, devido a urgéncia no enfrentamento da
Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN), e
consequentemente da fome, especialmente
apos a Pandemia de Covid-19.

N3o é um desafio facil de enfrentar, ha uma



Ana Mendes/Acervo Centro Sabid

resisténcia muito grande dos gestores municipais
em aderir ao Sistema e se responsabilizar em
elaborar politicas e planos locais de enfrentamen-
to da fome. O Estado de Pernambuco tem 185
municipios e apenas 25 aderiram ao Sistema
Estadual de Segurang¢a Alimentar, ou seja, apenas
13% do total.

Segundo a Lei 11.346 de 2006, a Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional é definida
como 3 realizacdo do direito universal ao acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade e
em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais. Esse
conceito se baseia em praticas alimentares que
promovem a saude, respeitam a diversidade
cultural e sdo ambiental, econémica, social e
culturalmente sustentaveis.

A nog¢do de SAN inscreve-se no campo do direito

de todo cidad&o e cidadd de estar seguro(a) em
relacdo aos alimentos e a alimentacdo nos
aspectos da suficiéncia (protecdo contra a fome e
a desnutricdo), da qualidade (prevencdo dos
males associados 3 alimentacdo) e da adequacdo
(apropriagdo as circunstancias sociais, ambientais
e culturais). Uma alimentacdo é considerada
adequada quando, além de nutricionalmente
balanceada, colabora para a formac¢do de seres
humanos saudaveis, conscientes de seus direitos
e deveres e de sua responsabilidade com o meio
ambiente e com qualidade de vida dos seus
dependentes. (SALLES-COSTA et al).

Esperar que essas acdes partam apenas do
governo federal, sem a participacdo efetiva dos
municipios, é ter a certeza de que, além de exigir
um tempo muito maior para alcancar resultados
positivos, ndo se garantird uma cobertura

universal. Ndo ha outro caminho sendo a ampla
participacdo da sociedade civil por meio de suas
organizacdes, sua presenca em Conselhos de
politicas publicas e sua contribuicdo permanente
com a cobranga sistematica na formula¢do e no
monitoramento das politicas de SAN.

Consulta:

BRASIL. “Lei n. 11.346, de 15 de setembro de
2006. Cria o Sistema Nacional de Seguran¢a
Alimentar e Nutricional — Sisan com vistas a
assegurar o direito humano 3 alimentacdo
adequada e dd outras providéncias”, Brasilia,
2006.

SALLES-COSTA, Rosana et al. Sistemas alimenta-
res, fome e inseguran¢a alimentar no Brasil. Rio
de Janeiro: Fiocruz, 2022.
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Secas, superpopulacdo e fome:
o futuro exige justica climatica

Por Carlos Magno de Medeiros Morais

coordenador de Mobilizagdo Social do Centro Sabia

S egundo dados recentes da Organiza¢do
das Nac¢des Unidas (ONU), a populagdo
mundial atingiu 8,2 bilhdes de pessoas e, até
2080, deve crescer em mais 2 bilhdes, alcan-
¢ando os 10,2 bilhdes. Apds esse pico, a
tendéncia é que comece a diminuir gradual-
mente. No entanto, essa projecdo é uma
média, e médias nem sempre sdo a melhor
forma de analisar nUmeros tdo amplos.

Como eu costumo dizer, é dificil fazer uma
média entre bananas e jacas; ambas sdo frutas,
mas muito diferentes entre si. Esse exemplo nos
leva a um ponto crucial: enquanto a Coreia do
Sul tem uma taxa de fertilidade de apenas 0,7,
no Niger ela é quase 10 vezes maior. Essa grande
disparidade esta intimamente ligada ao acesso
a servicos de saude, ao desenvolvimento
econdmico e a fatores culturais.

Ou seja, em termos gerais, paises mais pobres
tendem a ter taxas de crescimento populacio-
nal mais elevadas, enquanto paises ricos
apresentam taxas extremamente baixas. Isso
é um aspecto fundamental a ser considerado
quando discutimos fome e mudanc¢as climati-
cas: a médio prazo, teremos mMais pessoas
para alimentar em regifes mais pobres e com
menor oferta de alimentos.

Observando a realidade brasileira, encontra-
mos propor¢des semelhantes. Por exemplo, o
municipio de S3o Jodo do Jaguaribe, no
Semiarido do Ceara, apresenta uma taxa de
fertilidade préxima a 3,5, com um PIB per
capita de cerca de R$10.500,00. J3 Aguas de
Sdo Pedro, em S3o Paulo, tem uma taxa de
fertilidade de apenas 1,2 e um PIB per capita

ﬂ Dois Dedos de Prosa = Novembro|2024

superior a R$41.000,00. Vivemos em um
mundo marcado pela fome e pela pobreza, e
justamente nessas regides é que se concentra e
continuard concentrando a maior parte da
populagdo mundial. Ndo por coincidéncia,
essas areas também serdo as mais afetadas
pela crise climatica.

Esses dois exemplos, o Niger, na Africa
Subsaariana, e S8o Jodo do Jaguaribe, no
sertdo do Cear3d, tém em comum sua localiza-
¢80 em regides secas do mundo. Essas areas
cobrem mais de 40% da superficie do planeta e
estdo entre as mais vulneradveis as mudancas
climaticas, embora sejam as que menos
contribuiram para esse problema.

Ricardo Araujo

Estamos plenamente cientes de que ndo h3a
solugdo para essa questdo sem uma abordagem
de justi¢a climatica, que reconhec¢a a responsa-
bilidade dos paises ricos em financiar processos
de adaptacdo climatica nessas regides. Esses
recursos precisam ser direcionados ao nivel
comunitario, envolvendo tomadores de decisdo
locais e engajando liderangas para uma trans-
formacdo dos sistemas alimentares. A transicdo
para o novo regime climatico deve ser baseada
nos principios da Agroecologia e o direito
dessas popula¢cdes a uma alimenta¢do saudavel
deve ser o farol que guia qualquer decisdo que
impacte o futuro delas.
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Maos que Alimentam e cultivam autonomia
e soberania alimentar entre as mulheres

Por Juliana Peixoto

coordenadora Territorial do Centro Sabiad no Agreste

J
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N o territério do agreste pernambucano,
nos municipios de Cumaru e Orobo, 70
agricultoras recebem, h3a quase trés anos,
assessoria técnica especifica do Centro Sabid
para mulheres, com apoio da ONG espanhola
Manos Unidas. Uma parcela deste publico é de
comunidades tradicionais que estdo acessando a
assessoria técnica pela primeira vez, com foco
nos meios sustentaveis de vida no campo, como
a agroecologia e as tecnologias sociais de
convivéncia com o Semiarido.

O projeto vem se consolidando, ao apoiar as
mulheres camponesas na producdo de alimentos
agroecologicos em seus quintais produtivos,
como um espacgo de agdo politica para visibilida-

Darliton Silva / Acervo Centro Sabia

de dos saberes e trabalhos desenvolvidos
principalmente pelas maos femininas.

Um conjunto de atividades de auto-organiza¢do
das mulheres, igualdade de género, qualidade de
vida, produc¢do sustentavel, producdo agroecolo-
gica dos animais, tecnologias sociais de adapta-
¢do climatica e convivéncia com o Semiarido,
estdo sendo desenvolvidas com o objetivo de
fomentar a autonomia das beneficidrias. O
fortalecimento da estrutura produtiva coopera
para a soberania e seguran¢a alimentar, gera¢do
de renda, e a melhoria nas instalacdes das
criagdes reflete em animais mais saudaveis.

A implementac¢do do fogdo agroecologico foi um
divisor de aguas na vida destas mulheres. A

tecnologia social € acompanhada por um forno,
possibilitando o aumento das op¢bes de cardapi-
os, com boa parte dos ingredientes vindo da
producdo do quintal gerido por elas. E comum em
seus relatos a informacado de que, antes, o botijdo
de gds durava em torno de um més e meio, e
hoje, a duragdo é de quase seis meses.
Considerando o valor do botijdo, cujo preco
médio no estado de Pernambuco é de R$92,98,
esse dado revela uma significativa e expressiva
economia para as familias camponesas.

“Com o fogdo, chegou a melhoria de vida. O
fogdo ndo faz fumaca, que antes me fazia tossir
e deixava minhas paredes pretas”, relata a
beneficiaria Isabel Santina. Ndo é segredo para
ninguém, as mulheres acumulam as tarefas
domeésticas e, na maioria das realidades, sdo as
unicas responsaveis pelo preparo dos alimen-
tos, ficando mais expostas a fumaca. Por isso,
um dos principais beneficios ofertados pelo
fogdo agroecolégico é a melhoria na saude
geral destas mulheres.

Através da diminui¢do do consumo de lenha e
do uso sustentavel do nosso bioma Caatinga,
esta tecnologia social apresenta mais eficiéncia
energética e combustdo, gerando a reducdo do
trabalho domeéstico, qualidade de vida e
mitigacdo dos impactos ambientais causados
pelas mudang¢as climaticas. Mudan¢as como
essas sao possiveis a partir do acesso a direitos
e as politicas publicas. As familias camponesas
e agricultoras precisam de assessoria técnica
pedagogica que apoie questdes fundamentais
para fomentar uma sociedade mais justa e uma
vida digna no Semiarido.

Dois Dedos de Prosa = Novembro|2024
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Por Isadora de Oliveira

agricultora urbana da Horta Quilombola Onze Negras,
no Cabo de Santo Agostinho.

O que nos alimenta?

Uma alimentacdo saudavel, a base de frutas,
verduras e grdos. Além disso, o que nos
alimenta, na horta, € a interagdo, a gente
interagindo um com o outro, trabalhando na
questdo da empatia, muitos intercambios.
Conhecemos outras pessoas que tambeém
plantam, compromissadas com o renascimento
danatureza, que esta pedindo socorro.

E, assim, a gente vai renascendo junto com
as plantas. Da mesma forma que ndo é um
processo instantaneo com a planta, tambem
ndo € instantdneo com a gente. O processo
depende do tempo, e como a3 nossa reforma
intima também € temporal e processual, é
muito terapéutico.

Algo que eu achei muito interessante também
€ que o curso Escola MARIAS: Mulheres e
Agriculturas Urbanas, na Regido Metropolitana
do Recife, trouxe a oportunidade da gente
conhecer mais sobre nossos direitos e outros
temas que somam e complementam, como a
arte e a saude mental.

< JUVUBNTUDE BM PROSA
Pre-ENCONASA e as mudancas climaticas

Por Josilma Bertino

jovem multiplicadora da Agroecologia

A Comissdo de Jovens Multiplicadores da
Agroecologia (CJMA) esteve presente no
Encontro Estadual Preparatorio para o XEnconASA,
em Triunfo-PE, nosdias 3 e4desetembrode2024.

Além da linha do tempo das agdes da ASA, outros
temas relacionados a questdo hidrica no
Semiadrido, como as mudancas climaticas e o
combate desertificacdo estiveram em evidéncia, 0
evento trouxe oficinas e apresentagdes importan-
tes de dados a respeito das mudancas climaticas e
seus efeitos na vida das pessoas no mundo inteiro,
principalmente no Semiarido brasileiro.

Uma reflexdo sobre as mudancas climaticas e as
estratégias de convivéncia com o Semidrido
também foi feita pela coordenadora territorial do
Centro Sabid, Rivaneide Almeida. O professor de
Agronomia Genival Barros da UAST/UFRPE
apresentou uma pesquisa, que mostra dados
alarmantes e preocupantes sobre a qualidade
dos solos no Sertdo Pernambucano, entendendo
esta degradagdo como uma a¢do antropica.

Além disso, as juventudes puderam conhecer a
experiéncia de convivéncia com o Semiarido de
trés agricultoras. A primeira, Silvanete Lermen,
de Exu, Sertdo do Araripe, mostrou como ela e
sua familia tém trabalhado com o resgate dos
saberes ancestrais de com o cuidado da terra na
Serra dos Paus Déias. Também explicou como as
agroflorestas vém transformando e recuperando
areas degradadas, ao potencializar sua identida-
de com os saberes ancestrais e com a produc¢do
de alimentos, gerando renda e conservando a
nossa floresta.

J& Josilma Bertino, do Sitio Sobrado, Jatauba,
Agreste Setentrional, expbés a sua experiéncia
com a agrofloresta na Caatinga e com a a¢do do

Thamires Lima

projeto “Aguas da Serra”, do Centro Sabia, que
recuperou quatro nascentes da bacia do Rio
Capibaribe. Outras tecnologias foram inseridas
nas a¢des do projeto, como o Sistema de Reuso
de Aguas Cinzas (RAC) e os barramentos em
formato de arcoromano.

A terceira experiéncia exitosa apresentada vem
das mulheres de Itapetim, Sertdo do Pajeu.
Evanice Pereira trouxe a historia das mulheres
produtoras da Gameleira que, juntas e organiza-
das, vém cuidando da Caatinga, preservando as
nascentes e produzindo mudas nativas. Paralelo
a isso, as mulheres tém se fortalecido, em busca
de direitos, de empoderamento feminino e de sua
auto-organiza¢do, entendendo que elas e os
jovens sdo pecas fundamentais para mitigar os
efeitos negativos das mudancas climaticas.

Vejo nas agroflorestas e nas tecnologias sociais
adotadas pela ASA uma nova esperanca de
regeneragado da terra, como também a garantia
da seguranca hidrica e alimentar para o povo
caatingueiro. Porém, é preciso fortalecer a
cultura do estoque, seja da agua, de sementes ou
de alimentos; e pressionar os governos por agoes
mais estruturadas e menos emergenciais, como
as acOes das organizacdes em rede, para frear os
efeitos climaticos e garantir a soberania alimen-
tardo povodo Semidrido.

O jornal Dois Dedos de Prosa também esta disponivel para leitura na versdo mobile. Baixe agora em nosso site: www.centrosabia.org.br
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